Vilagelso sportolo a TTK-n

Interjii Vanek Margittal

A szeptemberben Budapesten megrendezett triatlon-vilag-
bajnoksag betétversenyeként megrendezett aquatlon vb-n az
ELTE biologus hallgatoja els6 helyezést ért el. Az tszasbol és
futasbdl allo sportag vilagelséjével beszélgettiink.

Midta sportolsz, milyen sportigak-
ban probaltad ki magad, mire eljutottdl az
aquatlonig?

Négyéves koromtdl tizennyolc
éves koromig usztam, ezutan kezdtem
el triatlonozni. Az aquatlon a triatlonon
beliil szerepel versenyszamként. Alap-
vetden tehat triatlonista vagyok, de
részt veszek aquatlon versenyeken is.

Mesélj egy kicsit a szeptemberi vb-rdl,
amelyen részt vettél!

A triatlon vilagbajnoksagnak tobb
allomasa van, ennek dontdjét rendez-
ték meg a mult honapban Budapesten.
Szerdai napon keriilt megrendezésre
az aquatlon vilagbajnoksag, ez egy egy-
szeri verseny, nem sorozat. Nemcsak az
aquatlon versenyen indultam, hanem
a hétvégén megrendezett triatlon vb
dontdjén is.

Résztvevdje voltdl a teljes triatlon
vildgbajnoki sorozatnak?

Sajnos nem, mert az elsé alloma-
son elestem a biciklivel és megsériil-
tem. Majdnem egy hénapig edzeni sem
tudtam. Utana vildgkupakon indultam,
ami szintén pontszerzd verseny, de nem
szamit bele a vildgbajnoki széridba.

Melyik sporteredményedre vagy legbiisz-
kébb, melyik a legemlékezetesebb szdmodra?

Vanek Margit legfontosabb
eredményei:

2007 U23 Eurdpa-bajnoksag, egyé-
ni 4. helyezés, valto 1. helyezés
(Kuopio, Finnorszag)

2010 Azsia Kupa, 2. helyezés
(Kazahsztan)

2010 Vildgkupa, 16. helyezés
(Holten, Hollandia)

2010 Aquatlon vildgbajnoksag,
1. helyezés (Budapest)

2007-ben Finnorszagban részt vettem
az U23-as Eurdpa-bajnoksagon, ott egyé-
niben 4. lettem, véltoban els6 helyezést
értiink el.

Hogyan tudod dsszeegyeztetni egye-
temi kotelezettségeidet a sportoldssal?
Milyen gyakran jarsz edzésre?

Heti 12-13 edzésem van, 5-kor
kelek, reggel 6-t6l iszom. Igy be tudok
jonni 8-ra az egyetemre. Minden dél-
utan 5-7-ig van edzésem. Ezen kiviil
részt veszek edzdtaborokon. Ha gya-
korlatom volt az egyetemen, akkor
eléfordult, hogy ki kellett hagynom az
edzdétabort vagy csak késébb csatlakoz-
tam, de mindig meg tudtam oldani a
kett 6sszehangoldsat.

Mik a terveid a jovére nézve? Inkabb
maradndl a sport teriiletén vagy a bioldgus
diplomdd megszerzése utdn inkdbb abban
az-irdnyban képzeled el a jovt?

Nydron szeretnék végezni, egy
évre ra lesz az olimpia, arra szeretnék
Osszpontositani. Az olimpia utani jovo
még kérdéses.

A biolégidn beliil miérdekel leginkdbb,
mi lesz a szakdolgozatod témdja?

Okolégia szakirdnyon vagyok, pol-
lenanalizissel foglalkozom.

Merre jdrtdl a vildgban a sportnak
koszonhetden?

A triatlon vizhez (is) k6t6d6 sport-
ag, ennek megfeleléen rendeznek via-
dalokat Fadd-Domboriban, Balatonfii-
reden, Balassagyarmaton. Kiilfoldon
pedig Ausztraliaba, Mexikdba, Japanba
jutottam mar el a sport révén. Europan
beliil is tobb helyen jartam, Olaszor-
szagban és Franciaorszagban példaul
gyakran rendeznek versenyeket.

Jurecska Laura

A triatlon sorrendben tszas-
bol, kerékparozasbdl és futasbol
allé sportdg. A hdrom versenysza-
mot egymads utan, pihenés nélkiil
kell teljesiteni, és a versenyiddbe a
két szam kozotti atoltozés ideje (az
ugynevezett dep6idd) is beleszamit.
A triatlon alapvetden egyéni sport,
de rendeznek csapatversenyeket is.

A triatlonistdk meze gyorsan
szaradd anyagbol késziil, egy- vagy
kétrészes ruha, amelyet olyan betét-
tel latnak el, hogy mindharom ver-
senyszam teljesithetd legyen benne.
(Egy hagyomanyos betétes kerékpa-
ros nadragban példaul nehéz lenne
futni, mig egy betét nélkiili nadragot
a legtobb ember alsénemtivel visel-
ne, ami az Gszast neheziti, és lassan
szarad.) A triatlonmez elénye, hogy
megtakarithato vele az atoltozés
ideje. A kétrészes mez fels6 részét
a férfiak felvehetik a verseny el6tt
vagy az uszast kovetden is.

Duatlon: sorrendben futasbdl,
kerékparozasbol és futasbdl allo
sportag.

Aquatlon: sorrendben futas-
bol, tszasbdl és futasbol vagy csak
uszasbol és futasbol alld sportag.

Téli triatlon: sorrendben futas-
bol, hegyikerékparozasbdl és sifu-
tasbdl allé sportég.

Quadriatlon: sorrendben tiszas-
bol, kajakozasbdl, kerékparozasbol
és futasbol all6 sportag.

Tereptriatlon, terepduatlon:
olyan triatlon vagy duatlon verseny,
amely (triatlon esetén) nyiltvizi
Uszasbdl, hegyikerékparozasbdl és
terepfutasbdl all. A kerékparos és
a futépalya elsdsorban burkolatlan
utakon, lehetdleg nagy szintkiilonb-
séggel van kijelolve.

Ultratriatlon: a klasszikus
Ironman tavjandl hosszabb
triatlonverseny.

(forras: wikipedia)
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