MTA-ELTE EGESZSEGTUDATOS GYERMEKEKERT KUTATOCSOPORT
(eqyk.elte.hu, eltetuti@gmail.com, 06 20 355-7036)
Egészség- és kornyezettudatossaggal kapcsolatos hiedelmek felmérése gyermekek és
serdiilok korében — online kérddives adatgytijtés

Tajékoztato és Beleegyezo Nyilatkozat a 14-18 év kozotti gyermekek sziilei részére

Gyermeke egy tudomanyos kutatasban vesz részt, amelynek vezet6je a Dr. Koronczai
Beatrix (koronczai.beatrix@ppk.elte.hu) és Dr. Zsakai Annamaria
(annamaria.zsakai@ttk.elte.hu).

Jelen vizsgalat célja a 10-18 év kozotti gyermekek esetén felmérni, milyen hiedelmekkel
rendelkeznek az alabbi hat teriileten: nemi érés, egészséges ¢életmod, szerhasznalat, higiéniai
szabalyok, kozosségimédia-hasznalat és kornyezettudatossag/kornyezetvédelem. A kutatas
eredményei egy a gyermekek egészségtudatos magatartdsanak fejlesztését segitd, online
oktatasi segédanyag kidolgozasat segitik.

A gyerekek online kérdéiv kitoltésével vesznek részt a kutatasban. A kérdéiv kitoltésének
karos kovetkezménye nincs.

A kutatdsban valo részvétel teljesen Onkéntes és névtelen. A vizsgalatban tortént
részvételért anyagi javadalmazas nem jar.

A vizsgalat sordn a gyerekek néhany alapvetd adat megadasa utan (pl. életkor, lakdhely
tipusa, szlilok iskolai végzettsége) egy kerettorténeten (vilagkoriili ut) haladnak végig és fejezik
ki véleményiiket allitasokkal kapcsolatban minden témanal. A vizsgalat kb. 15-20 percig tart.

A kutatds soran kapott eredményekrdl késobb publikacio(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudomanyos konferenciakon kertilnek ismertetésre.

Szigortian bizalmasan kezeliink minden olyan informacidt, amit a kutatas keretén beliil
gyljtiink 6ssze. A kutatas soran nyert adatokat biztonsagos szadmitogépen Orizziik.

Amennyiben nem jarul hozza gyermeke részvételében, kérjik, ezt jelezze a pedagogus felé!

Budapest, 2022. marcius 22.
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Néhany példa a kérdoéiveinken szerepld allitasokbol, ha esetleg a csaladok szeretnének
atbesz¢élni a gyermekeikkel a kérdoéiv kitoltése eldtt vagy utdn néhany aktudlis kérdést,
problémat, a kérddiv, illetve tananyag témakoreibdl. (A gyermekek a kérdéiven az allitdsoknal
a teljes mértékben egyetértek — jobbara nem értek egyet — egyet is értek, meg nem is — jobbara
egyetértek — teljes mértékben egyetértek — egyaltalan nem értek egyet skala értékei koziil
valaszthatnak.)

Az egészséges ¢letmodot és sportot nem lehet tulzasba vinni.

Legjobb fogydkura az, ha nem eszem.

Minden nap kell zuhanyozni vagy flirddni.

Naponta legalabb 8 pohar vizet kell meginni.

A muanyag szemét sosem bomlik le.

A kornyezettudatos életmod draga.

Gondot okoz nekem a szexualitasrol, nemi érésrél, fogamzasgatlasrol beszélni.

A fogamzésgatlas a lany dolga egy kapcsolatban.

Drogot csak kiprébalom, nem leszek fiiggd, tudom majd, mikor kell abbahagyni.

E-cigaretta, ICOS nem artalmas.

Azok az informéciok, amiket a kozosségi médidban olvasok hitelesek, hiszen a barataim,
ismerdseim osztjak meg.

Az interneten/k6zosségi médidban olyan hirdetések jelennek meg, amelyek a rélad szerzett
informaciok alapjan szamodra valdsziniileg a legvonzdbbak, igy legnagyobb eséllyel
késztetnek vasarlasra.



