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1. fejezet - Az emberi csontvazrendszer

Az emberi csontvazrendszer funkcioja:

* tamasztorendszer: a szervezet szilard vazat alkotja,

* passziv mozgatd rendszer: az izmok a csontok egymashoz viszonyitott helyzetét valtoztatjak,

» védi szerveinket (pl. agy, gerincveld, tiidd) a mechanikai hatasok ellen, illetve

» vérképzorendszer részeként: a vorods csontveld fontos vérképzési funkceiot 14t el (pl. csigolyak testi részében).

1.1. Az emberi test tengelyei, iranyai, sikjai,
normai

Az emberi testen valo tajékozodasunkat nagyban segiti és egyértelmiivé teszi a geometridban bevezetett tengelyek,
iranyok, illetve sikok hasznalata.

Tengelyek, iranyok

Felso (superior) és also (inferior) irdnyt jelol ki a hossztengely (axis verticalis). A hossztengelyre merélegesen
fut6 haranttengely (axis transversalis) a jobb (dexter) és a bal (sinister) irdnyokat definidlja. Az el6bbi két tengelyre
szintén merdlegesen fut a nyiliranyu tengely (axis sagittalis), melynek mentén eliils6 (anterior) és hatulsé (posterior),
illetve egyes esetekben hasi (ventralis) és hati (dorsalis) iranyokat kiilonithetiink el (1.1. abra).

A torzshoz képest, illetve sajat hossztengelyiik mellett elmozdulasra képes végtagokon vald tajékozdodasra tovabbi
specialis iranyokat vezettek be, tobbek kdzott a hossztengelyiik mentén a térzshoz kdzelebbi (proximalis) és torzstol
tavolabbi (distalis) iranypart, illetve a hossztengelyiikre meréleges haranttengely mentén a test szimmetriatengelye
felé néz6 (medialis) és attdl tavolabbi (lateralis) iranypart.

Sikok

A fentiekben definialt tengelyek parjai parhuzamosan futo sikok sorozatait jelolik ki (1.1. abra). A nyilirdnyt és
a hossztengely a nyiliranyu (sagittalis) sikokat, melyek koziil kiemelt fontossagu az emberi testet két, megkozelitéen
hasonlo félre osztd kozépsik (mediansagittalis). A hossz- €s a haranttengely a frontalis sikokat jeldli ki, mig a
harant- és a nyiliranyu tengely a transversalis sikokat, melyek kdziil a talpsiknak és az iil6siknak van fontos szerepe
a humanbiologiai vizsgalatok soran.

Normak

A koponyan valé még pontosabb tajékozodast segitendd tovabbi nézeteket (normékat) definialtak, melyeken a
koponya f6liilrél (n. verticalis), szembdl (n. frontalis), oldalrél (jobb és bal oldalrdl is, n. temporalis dextra et
sinistra), hatulrol (n. occipitalis), alulrdl (n. basilaris) és a mediansagittalis sikban metszve (n. sagittalis) van
standard modon beallitva (1.2. abra).
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'+— hossztengely
frontalis sik
transversalis sik
- CDD =
< = hardnttengely
‘ ™ agittalis sik
sagittalis tengely | sagittalis 5

1.1. abra: Sikok és fétengelyek.

norma frontalis

1.2. abra: A koponya normai
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1.2. Oszteoldgia

1.2.1. A csontok szerkezete és alaki sajatossagai

A csontszOvet a rugalmassagat biztosito szerves (csontsejtek, kollagén) és a keménységét, szilardsagat ado szervetlen
alkotokbol épiil fel. A csont fontosabb anorganikus soi: kalciumfoszfat, kalciumkarbonat, illetve a kalciumnak,
kaliumnak és natriumnak a klorral, fluorral képzett tovabbi vegyiiletei. Hidnyos mészképzddés a csont lagyulasahoz
vezet (pl. rachitis).

Normal koriilmények kozott a csontszovet csak meghatarozott alaku, specifikus szervekben fordul eld
szervezetiinkben, ezek a szervek pedig a csontok. Az emberi test 206 kiilonallo, de egymashoz kiilonbdzé modon
és mértekben rogzitett csontbol all. Az emberi test f6 részei a fej (caput), a nyak (collum, vagy cervix), a torzs
(truncus) és a végtagok (extremitates). A tdrzset mellkasra (thorax), hasra (abdomen) és medencére (pelvis)
oszthatjuk fel, mig a végtagoknal felso és als6 végtagrol beszéliink.

Alakjuk szerint a csontokat a kdvetkezd csoportokba sorolhatjuk:

+ Csdves csontok (ossa longa) csoportja. Altalanos felépitésiikre jellemz6, hogy beliil tireges kozépsé darabbol
(diaphysis) és két szivacsos allomanyt tartalmazé végdarabbdl (epiphysis) allnak. A végtagokban fordulnak el
(pl. felkarcsont, kézkdzépcesontok, ujjperccsontok).

» Lapos csontok (ossa plana) csoportja. Az e csoportba tartozd csontokra (pl. falcsont, homlokcsont, lapocka)
jellemzd, hogy a két vékony tomor csontréteg (lamina corticalis) kdzotti teret vords csontvel6t tartalmazo
szivacsos csontallomany tolti ki (diploe).

» Rovid csontok (ossa brevia) csoportja. Vékony kérgi allomany boritja szivacsos csontallomanyukat, mely a
csigolyakban voroscsontveldt a kéz- €s 1abkdzépesontokban zsirveldt tartalmaz.

» Szabalytalan alaku csontok (ossa irregularia) csoportja. A masik harom csoportba be nem sorolhatd, alakjukat
tekintve szabalytalan csontok (pl. ékcsont, rostacsont) tartoznak ebbe a csoportba.

1.2.2. A koponya csontjai

A koponya két részbdl az agykoponyabol (cranium cerebrale) és az arckoponyabdl (cranium viscerale) épiil fel.
A két részt elvalaszto sik kortilbeliil a csontos szemiiregek felsd szélei €s a kiils6 hallojaratokon keresztiil hizhatd
meg. Az agy- ¢és arckoponya csontjait az 1.3—8. abrak mutatjak be, sorrendben a koponya frontalis, sagittalis,
temporalis, occipitalis, verticalis és basalis nézeteiben.

Os frontale

Os parietale

&
Os sphenoidale K’
Alamajor ~_ [

\ Mandibula

1.3. abra: A koponya csontjai frontalis nézetben.
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Os temporale
Os frontale Os parietale

Os sphenoidale

Mandibula

1.4. abra: A koponya csontjai sagittalis nézetben.

Os sphenoidale
Alamajor .
, Os parietale
Os frontale
Os occipitale
Osnasale /
Maxilla -

‘ Os temporale
Os zygomaticum Mandibula

1.5. dbra: A koponya csontjai temporalis nézetben.

Os parietale

Ostemporale ™7 Os occipitale

Maxilla

1.6. abra: A koponya csontjai occipitalis nézetben.
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Os nasale
Os frontale

>=:"’_.T/
Os parietale

Os occipitale

1.7. dbra: A koponya csontjai verticalis nézetben.
Os occipitale

Os temporale

Os sphenoidale

Os zygomaticum

Maxilla

1.8. abra: A koponya csontjai basalis nézetben.

1.2.2.1. Az agykoponya csontjai

Az agykoponya fels6 része két oldalrdl 6sszenyomott, gdmbhéjhoz hasonld alaku, also részét elolrdl hatrafelé,
harom egyre mélyebben 1évo arok alkotja. Az agykoponyat alkotd paros csontok egy feliilrdl zart, alul nyitott
nyiliranyt ivet alkotnak (1.9. abra).

os nasale
os frontale

o3 parietale
03 sphenoidale
os temporale
03 ZVgomaticum
maxilla

os oceipitale

os lacrimale

os parietale
os occipitale
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1.9. abra: Az agykoponyacsontok elhelyezkedése.
Nyakszirtcsont (os occipitale, 1.10-12. dbra)

A paratlan koponyacsontokbol allo nyiliranyu, felfelé nyilt csontiv hatulso tagja. Az agykoponya iiregét hatulrol
¢és a koponyaalap feldl zarja. Részei az oreglyukat egyiittesen alakitjak ki. Legkiterjedtebb teriilete a mindkét
felszinén egyarant, azonban a belson kifejezettebb csontlécrendszerrel, kiemelkedésekkel osztott pikkely, melyen
a fels6 tarkovonal tarkd és nyakszirti régiot kiilonit el.

Lejtos, téglalap alaku alapi részét (pars basilaris) az ékcsont testével eleinte synchondrosis majd felnéttkortol
synostosis kapcsolja 6ssze a koponyalapon. Paros oldalsoé részei (partes laterales) biztositjak az 1. nyakcsigolyahoz

valo6 izesiilést.
planum occipitale
= ,;;.@( protuberantia occipitalis

externa

linea nuchae superior
plammm nuchale

linea nuchae inferior
crista occipitalis externa

foramen occipital e magnum

condylus occipitalis

1.10. abra: A nyakszirtcsont kiilsé felszine.

protuberantia occipitalis
externa

foramen occipitale magnum

condylus ocdpitalis

1.11. abra: A nyakszirtcsont basalis nézetben.

fossa cerebralis
sulcus sinus sagittalis
sulcus sinus transversis

protuberantia occipitalis
interna

crista occipitalis interna

fossa cerebellaris

1.12. dbra: A nyakszirtcsont belsé felszine.
Falcsont (os parietale, 1.13. abra)

Négyszogletes, gdmbhéjszert, lapos, paros csont. Az agykoponya iiregét feliilrdl, illetve oldalrol zarja. Oldalso
széle, szemben a masik harom széllel melyek fogazottak, ferdén lemetszett.
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/ tuber parietalis
e

B T ey

1.13. abra: Falcsont.

Halantékcsont (os temporale, 1.14. abra)

Szabalytalan alaki, paros csont. Az agykoponya iiregét oldalrol zarja a kiils6 hallonyilas magassagaban, medial
felé nytlo, piramishoz hasonlo része a nyakszirtcsont és az ékcsont kozé ékelddve a koponyaalap alkotasaban vesz
részt. Jaromnyulvanyaval az arckoponyaig nyulik elére. Az allkapocs koponyahoz valo izesiilését biztositja.

Harom kiilon fejlédé rész csontosodasabdl jon 1étre: a pars squamosa-bol (pikkely része, enyhén domboru, félkor
alaku, csipkézett szEli, fiiggdleges allasu csontlemez, nyulvanya részt vesz a jaromiv kialakitasaban), pars petrosa-
bol (a halantékcsont sziklacsonti, kompakt csontallomanybol allo része; piramis alakl koponyaalapi része egy
synchondrosis-on keresztiil kapcsolodik az ékcsonthoz) és a pars tympanica-bol (dobiiregi rész, a dobhartya csontos
peremét alkotja, amely a hallo- és egyenstlyozo szervet foglalja magaba).

squama temporalis

processus zygomaticus

porus acu sticus externus

processus mastoideus

1.14. abra: Halantékcsont.

Homlokesont (os frontale, 1.15-16. abra)

Erds domborulatu, lapos, paratlan csont az agykoponya eliilso, fels6 régiojaban. Nagyméretti, pikkelyszer(i részbol
(squama frontalis), a koponyaalap felé erkélyszerien beugro, vékony csontlemezekbdl allo, paros szemiiregi
részekbdl (partes orbitales) és az orrgyok felett kiugro orrgyoki (pars nasalis) részbdl all dssze.

S ———— tuber frontale

arcus superciliaris
margo supraorbitalis
glabella

orbita

1.15. abra: Homlokcsont elolnézetben.

; ,_'. 4_____"_——- squama frontalis
; glabélla
margo supraorbitalis

/ processus zygomaticus

1.16. abra: Homlokcsont feliilnézetben.

Ekcsont (os sphenoidale, 1.17. dbra)

Pillangora emlékeztetd, paratlan csont a koponyaalapon. Eliilsé felszinei és nyulvanyai révén részt vesz az
arckoponya kialakitasaban is.
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Kocka alak, szivacsos testi részbdl, a test oldalso felszinérdl eredd, tobbek kozott a csontos szemiireg kialakitasaban
is részt vevo, paros nagy szarnyakbol, a test felso felszinérdl eredd vékony, vizszintes csontlemezként jelenlévo,
paros kis szarnyakbol és a test és a nagy szarnyak talalkozasi helyétdl fiiggdlegesen lefelé iranyulo, az orriireg
nyilasat oldalrél hatarolo, paros ropnyulvanyokbol épiil 6ssze.

sella turcica
fossa hypophysialis

> ala major

ala minor

synchondrosis sphenooccipitalis

1.17. ébra: Ekcsont feliilnézetben.

A koponya csontjai un. varratokkal (kivéve az allkapocs izesiilését, illetve a koponyaalapon 1év6 porcos
kapcsolatokat) rogziilnek egymashoz. Az agykoponya csontjai kozott fogazott varratok biztositjak az sszekottetést
(a homlok- és a falcsontok kdzott a koszoravarrat — sutura coronalis, a falcsontok kozott a nyilvarrat — sutura
sagittalis, a nyakszirt- és a falcsontok kozott a lambdavarrat — sutura lambdoidea, az ék- és a falcsont kozott a
sutura sphenoparietalis) a fal- és a halantékcsont kozotti halpikkelyek illeszkedéséhez hasonlo pikkelyvarrat (sutura
squamosa) kivételével (1.18. abra).

sutura nasofrontalis

sutura sagittalis

sutura coronalis sutura sagittalis

sutura sphenoparietalis sutura squamosa sutura lambdoidea

1.18. abra: A koponya legfontosabb varratai.

1.2.2.2. Az arckoponya csontjai

Az arckoponya a két négyoldalt piramishoz hasonl6 alaki csontos szemiiregbdl (orbita), az e két tireg k6z¢ ékel6do,
a csontos orrsdvény altal paros lireggé szétvalasztott orriiregbdl (cavum nasi) és az ettdl vizszintes csontlemezzel
levalasztott, lefelé és hatrafelé nyitott szajiiregbdl (cavum oris) all.

Az orriireg csontjai

Rostacsont (os ethmoidale)
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Papirvékony csontlemezekbdl 4llo, 1égtartalmu iiregeket magéaba foglald, kocka alakt, paratlan csont a két szemiireg
kozott. Az orriireget feliilrél zaro rostalemezén, mely lemezrdl a nevét is kapta, keresztiil 1épnek be a szagloidegszalak
a koponyatiregbe. Légtartalmu, nyalkahartyaval bélelt iiregeinek egymassal érintkezd iiregrendszere az orriireg
mellékiiregeihez tartozik. A fels6 és kozépso orrkagylok részei e csontnak.

Also orrkagylo (concha nasalis inferior)

Onallo, kagyl6 alaka, vékony, paros csont az orriiregben. A rostacsont kozépsé orrkagyloja alatt rogziil az orriireg
falahoz.

Konnycsont (os lacrimale)
Vékony, korom alakq, aprd, paros csont a csontos szemiireg medialis falaban.
Ekecsont (vomer)

Sagittalis allasu, ekevasra emlékeztetd, rombusz alaki, paratlan csont a csontos orrsovényben. Az ékcsont testi
részéhez kapcsolodo hatso-felsd része szarnyszertien szétteriil. Sagittalis lemeze ferdén eldre-lefelé fut a felso
allcsontig. Hatso széle a csontos orriireg hatso nyilasat osztja ketté.

Szdjpadcsont (os palatinum)

Nyomtatott L bet(thz hasonld alaki, paros csont, mely részt vesz a csontos szemiireg és a csontos szajpad
alkotasaban is.

A felsé allcsonti csoport csontjai
Fels6 allcsont (maxilla)

Szabalytalan alaku, paros csont, mely részt vesz a csontos szemiireg, illetve a csontos szajpad kialakitasaban. A
szemiireg also falat képez6 testi részérdl indulnak nyalvanyai: karcst, a homlokcsont, orrcsont és egyben még a
konnycsont felé futé homloknyulvanya, a lateralis iranyba fut6 jaromnyulvany, a fogmedri iv felét alkoto, eldl, a
fels6 sz€élén medialisan nyalvanyba kifutd, a felsé fogakat hordozo fogmedri nytlvany és az ebbdl medial felé
kiemelkedd, a csontos szajpad alkotasaban részvevo csontlemeze a széjpadnytlvany.

Orresont (os nasale)
Téglalap alak, apro, paros csont, ami a csontos orrhat kialakitasaban vesz részt.
Jaromcesont (os zygomaticum)

A csontos szemiireg, a jaromiv, ill. az arc formajanak kialakitasdban fontos szerepet jatszo paros, szabalytalan
alaku csont.

A zsigerivi csontok csoportja
Allkapocs (mandibula, 1.19. abra)

Vaskos, erés kompakt allomannyal boritott, paratlan csont. Az als6 fogmedri ivet, illetve benne a fogakat hordozo
testi része parabolahoz hasonlo lefutast, mely végein az allkapocs szdgleten keresztiil megy at a csont agaiba. Az
agak iznyulvanyanak feji részével izesiil a halantékcsonthoz, nincs kdzvetlen csontos kapcsolata a koponya tobbi
csontjaval.
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protuberantia mentalis
processus condylaris
incisura mandibulae
processus coronoidens
foramen mentale

ramus mandibulae

tuberositas masseterica

angulus mandibulae

corpus mandibulae

foramen mandibulae

spina mentalis

1.19. abra: Az allkapocs legfontosabb anatomiai jellegei.
Nyelvcsont (os hyoideum, 1.20. dbra)

Az éllkapocs alakjahoz hasonl6 alaki, azonban attdl 1ényegesen kisebb, paratlan, a nyakon az adamcsutka folott
jol kitapinthat6 csont, mely szintén nincs kdzvetlen csontos kapcsolatban a koponyéval, izmok és szalagok flizik
csak hozza. Testi részérdl két szarvpar fut hatrafelé, melyek koziil a kisebbik nem minden esetben csontosodik el,
életiink végéig megmaradhat porcos allomanya.

cornu majus

cornu minus

corpus osss hyoidel

1.20. abra: A nyelvcsont feliilnézetben.

1.2.3. A torzs csontjai

Szegycsont (sternum, 1.21. dbra)

Harom részbdl allo paratlan csont, melyhez kétoldalt az 1-7. borda porca kapcsolodik. Felsd részén a kulcscsonttal
alkotott iziilet révén a fels6 végtag csontos vazaval az egyetlen 6sszekdttetést adja. Felsd, markolati része szélesebb,
mint a tobbi része, trapézhoz hasonld alaku. Alsé széléhez illeszkedik a csont testi része, mely elolrél nézve orso
alaku, melyhez alulr6l a kardnyulvany, a csont harmadik része illeszkedik, melynek als6é vége ¢életiink végéig
porcos marad.
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a
]

i

?-\ vertebrae

~

e
iy
e

manubrium sterni corpus sterni

1.21. dbra: A torzs csontjai.
Bordak (costae, 1.22. dbra)

Hordoabroncshoz hasonlo, éliikre hajlitott, hossztengelyiikre csavarodott, hosszi, lapos csontok, melyek hatul a
hatcsigolyakhoz izesiilnek, eldl pedig a szegycsonthoz izesiilve zarjak a mellkast. Hatuls6, mintegy % résziik
csontos, eliilso résziik porcos. A szegycsonthoz vald kapcsolddésuk alapjan elkiilonithetjiik a valodi bordak (costae
verae, kdzvetlen porcos kapcsolat a szegycsonthoz, 1-7. par), az albordédk (costae spuriae, melyek koziil kozvetett
porcos kapcsolata van a szegycsonthoz a 8—10. par bordanak, illetve a szegycsonttal nem is kapcsolodd lengd
bordék, costae fluctuantes, 11-12. par) csoportjat.

Csigolyak (vertebrae, 1.22. abra)

A csigolyakon megkiilonboztetiink eléretekintd, a gerincoszlopban feliilrdl lefelé haladva fokozatosan nagyobbodo,
illetve magasodo, korong alaku csigolyatestet (1.22. abra).

Hatrafelé enyhe fiiggdleges valyut képez, ennek két oldalsd sz€lérdl ered a csigolyaiv, mely a csigolyatesttel a
csigolyalyukat fogja kozre. A csigolyalyukak 6sszességiikben a gerinccsatornat alkotjak. A csigolyaivrdl erednek
a csigolyanyulvanyok, kissé hatrafelé a harant-, hatulrél kozépen a paratlan tovis-, és felfelé, ill. lefelé a paros
iznyulvanyok, melyek révén két szomszédos csigolya egymassal két-két iziiletet alkot. A harant- és az iznyulvanyok
eredése eldtt a csigolyaiv feliilrdl és alulrol is egy-egy bevagast mutat, a szomszédos csigolyak e bevagasai mindkét
oldalon egy-egy nyilast, a csigolyakozti lyukat alkotjak.

Valddi csigolyak (vertebrae verae) kozott elhelyezkedésiik és alakjuk alapjan a kdvetkezd csoportokat kiilonithetjiik
el: 7 nyaki (vertebrae cervicales), 12 hati (vertebrae thoracicae), 5 agyéki csigolya csoportjait (vertebrae lumbales).
Az 5 keresztcsonti alcsigolya (vertebrae spuriae) keresztcsontta, az egyedenként valtozé szamu, 4—6 farokcsonti
alcsigolya pedig csokevényes farokcsontta csontosodott Gssze.

Y T corpus vertebrae
e \j_‘/\(
{ St e ) arcus vertebrae
-

nd

i S

processus articularis

e
== i
Processus transversus - :

processus spinosus foramen vertebrale

1.22. abra: Csigolya felépitése.

Keresztcsont (os sacrum)

Eléregorbiilt, ék alak, paratlan csont. Domboru hatsé felszinén a csigolyak nyulvanyainak dsszecsontosodasabol
fennmaradt tarajszeri dudorok ismerhetdk fel. Alapi részével az utolsé agyéki csigolyaval izesiil, oldalso részei,
melyek eredetiiket tekintve bordacsdkevények, a medencecsonttal vald izesiilést biztositjak, mig also, elkeskenyedd
csucsi részével a farokcsonttal alakit ki iziiletet.

Farokcsont (os coccygis)
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Osszecsontosodott csigolyai koziil mar csak az elsd hasonlit némileg alakjaban csigolyahoz, teste és szarvszerii
nyulvanya ismerhetd fel. A tobbi csokevényes csigolya lekerekitett, kocka alaka csontocska.

1.2.4. A végtagok csontjai

1.2.4.1. A fels6 végtagov és a szabad fels6 végtag csontjai

A felso végtagdv vazat két csont a kulces- €s a lapockacsont alkotja, mely a térzs vazaval a kulcscsont szegycsonttal
valo izestilésén at kapcsolodik. A felsé végtag részei: kar (brachium), alkar (antebrachium) és kéz (manus).

Kulcscsont (clavicula, 1.23-24. abra)

Péaros, ,,S” alakban gorbiilt, lapos csont. Az ,,S” gorbiilet medialis 2/3-a elére, lateralis 1/3-a hatra domborodik ki.
Felso6 felszine sima, also felszinén érdesség, ill. egy hosszanti benyomat tapinthatd. A szegycsonttal izesiild, medialis
végdarabja tomorebb, lekerekitett, haromszog alakil. A lapockaval izesiilé lateralis végdarabja laposabb, apro,
ovalis izesiilési felszinnel.

extremitas sternalis

corpus clavicul as

extremitas acromialis

1.23. abra: Kulcscsont feliilnézetben.

extremitas sternalis

extremitas acromialis

1.24. abra: Kulcscsont alulnézetben.
Lapocka (scapula, 1.25-27. abra)

Paros, haromszoglet(i, lapos csont. A 2—7. borda magassagaban a mellkas hatso falan a hat izomzataba fekszik
bele. Eliilsd, bordak felé nézd felszine enyhén homoru. Két nyalvanya lateralis iranyba néz, a valliziileti vapa
alkotasaban vesznek részt. Harom ¢l hatarolja, melyek harom szogletben talalkoznak.

acromion

processus coracoideus

cavitas glenoidalis

facies costalis
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1.25. abra: A lapocka belsé felszine.

processus coracoideus

acromion

spina scapulae

facies dorsalis

1.26. abra: A lapocka kiils felszine.

acromion

processus coracoidens

cavitas glenoidalis

1.27. abra: A lapocka a valliziilet fel6li nézetben.
Felkarcsont (humerus, 1.28. abra)
Hosszu, csoves, paros csont. Diaphysise foliil kerek, alul haromszog keresztmetszetii, felsd részének oldalso

felszinén érdességgel. A valliziileti vapaba izesiilo, proximalis epiphysisének jelentds hanyadat az 1/3 gombfelszinii
fej teszi ki. Az alkarcsontokkal izesiild, distalis végdarab elolrél hatrafelé lapitott, haromszog alaku.

corpus homen
caput lemeri . _M: epicondylus lateralis

oo et fossa olecrani
tubercsitas deltoidea ’ —

\\\F epicondylos medialis

§=~—ag

1.28. abra: Felkarcsont.

Singcsont (ulna, 1.29. dbra)

Paros csont. Proximalis, a felkarcsonttal izesiild, kampds végdarabja vaskosabb, haromszog atmetszetii, kozépdarabja

distalis iranyban fokozatosan elvékonyodik, annyira, hogy distalis, a kéztdcsontokkal izesiilé végdarabja mar
kifejezetten kicsi. A rogzitettebb alkarcsont.
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ulna J margo interossens
——— 0 .—‘

radius

tub erositas radii

processus styloidaus

—j caput radii

et

=i T

1.29. dbra: Az alkar csontjai.

Orsocsont (radius, 1.29. dbra)

Péaros csont. A singcsontnal rovidebb. Proximalis végdarabja kicsi, a fej alatt karcsu nyakka vékonyodik. Lekerekitett,
csepp alaku atmetszetli a diaphysise, distalis végdarabja vaskos. Mozgékonysaga folytan az iranymegnevezések
csak szupinacioban érvényesek (felfelé vagy eldre forditott tenyér esetén).

Kéz csontjai (ossa manus, paros csontok, 1.30. abra)

A kéz csontos vaza proximo-distalis iranyban harom részre tagozodik: kézt6 (carpus), kézk6zép (metacarpus) és
ujjak (digiti).

Keéztéesontok (ossa carpi)

Kisméretti, tipusukat tekintve rovidcsontok. Egy proximalis és egy distalis sorba rendezddnek.

ossa metacarpi

o5 hamatum

03 capitatum
: = 05 Iiguetrum
e
y as pisiforme
T

o5 fwaatum

'!___-Zi‘ ﬁ..@] - o5 scq;}mjdgm
%é‘\ a5 trapezoidem

gy

L o5 rapeziuwn
et phalam distalis

1.30. dbra: A kéz csontjai.

A proximalis sor csontjai (hiivelykujj iranyabdl a kisujj felé haladva): radio-ulnaris irinyban egy csénakhoz hasonld
sajkacsont (os scaphoideum), félholdra emlékeztetd holdascsont (os lunatum), piramishoz hasonldé haromszogi
csont (os triquetrum), és a tobbi kéztdcsont altal kijelolt sik alatt elhelyezkedd, gdmbdlyli borsocsont (os pisiforme).
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A distalis sor csontjai (hiivelykujj iranyabol a kisujj felé haladva): a csonkagulara emlékeztetd nagy sokszogii (os
trapezium) €s kis sokszogii csontok (os trapezoideum), a holdascsont valyulataba feji részével illeszkedd fejescsont
(os capitatum) és a tenyéri oldal felé néz6 horogszer(i nytlvanyaval a horgascsont (os hamatum,).

Kézkozépcsontok (ossa metacarpi)

Kisméretii, tipusuk alapjan csdves csontok. Ek alakd proximalis végdarabbal, hengeres kozépdarabbal és gomb
alaku distalis végdarabbal.

Ujjperccsontok (ossa digitorium manus)

Alakjukat tekintve csoves csontok. A nagyujj kettd (alap- €s kdromperc), a tobbi ujjak pedig 3 (alap-, kdzép- és
koérdmperc) ujjpercbdl allnak.

1.2.4.2. Az alsé végtagov és a szabad alsé végtag csontjai

Az als6 végtag fliggesztddve a medencedv a keresztcsontbol és a két medencecsontbdl 6sszealld zart csontgytirtit
alkot. Az als6 végtag részei: comb (femur), labszar (crus) és a 1ab (pes).

Medencecsont (os coxae, 1.31-32. abra)

Nagyméretii, paros, egy nyolcasra emlékeztetd csont. A csipdiziiletet alkotd izvapajaban (az oldal felé tekintd
félgomb alaka bemélyedésben) csontosodott dssze a csontot alkotd hadrom csont testi része, melyek kdzott a
kapcsolat eleinte porcos. Az Y-hoz hasonlé alakt porc csak 18 éves kor koriil csontosodik el.

A csipécesont (os ilium) a ,,nyolcas” felso, terjedelmesebb hurkat alkotja, az iilécsont (os ischii) az also, kisebb
hurok hatso, a szeméremcsont (os pubis) pedig az als6 hurok eliilso részét képezi. Az alulsé hurkon talalhato lyukat
a szemérem- ¢és az iil6csont dgai hataroljak. A csipOcsont belsd felszinének hatso 1/3-an tapinthatd érdesség, a
keresztcsonttal valo izestilésének helye. A két medencecsont a szeméremcsont medialis iranyba tekintd, érdes
felszineivel illeszkedik Ossze.

ala ossts il

crista iliaca

spima iliaca anterior supenor
spina iliaes anterior inferor
spinz iliaca posterior superior
spina iliaea posterior inferior

ineispm ischizdiea major
spina ischiadica
incisum ischiadica minor

ramus ossis 1schii

ramus superior ossis pubis
o ramus inferior ossis pubis
facies

symphisialis  wherculum pubicem

1.31. dbra: Medencecsont belsé felszine.

o5 [lum

cofpus ossis ilii
tuber ischiadicum
corpus ossis ischii
corpus ossis pubis
i acetzbulum

'—1 o5 ischii

foramen obtum tim

\| “‘T\\ o5 pubis
Py

1.32. dbra: Medencecsont iziileti vapa fel6li nézetben.

Combcsont (femur, 1.33. abra)
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Az emberi csontvazrendszer

Testiink legnagyobb, paros, csdves csontja. A csipdiziileti vapaba illeszkedd, proximalis végdarabjat a gdmb alaka
feji rész adja. A fej és a nyak tengelye a testtel medialisan és lefelé nyilé kb. 125°-0s tompaszoget zar be.
Kozépdarabja elére enyhén domborud, hengeres csé, melyen hatul éles él fut. Distalis végdarabja fokozatosan
kiszélesedik harant iranyban és két oriasi biityokben végzddik. A distalis végdarab eliilso, kivajt felszinéhez izesiil
a térdkalacs, alulso felszinei pedig a sipcsont felé képeznek iziileti felszint.

condyles medialis calluiiSmons \}(ﬁ'\— caput femors
ey

condylus lateralis f ) - .
E'Pi{:uﬂ{l'ﬂuslalaralis&: Cinsbe e e }_———‘ trochanter major

tuberositas glutealis

1.33. abra: Combcsont.

linsz aspera trochanter minor

Térdkalacs (patella, 1.34. abra)

Testiink legnagyobb szezamcsontja. A térdiziilet tokjaba, illetve a comb feszitd izmainak indba bedgyazott,
gesztenyéhez hasonlo alak, lapitott, paros csont.

A% T pasis patellae
.I ‘_"_:J; : / apex patellas

1.34. abra: Térdkalacs.
Sipcsont (tibia, 1.35. abra)

Hossz1, csoves, paros csont, a ldbszar méretesebb csontja. Proximalis, vaskosabb végdarabja 2 biitydkbe szélesedik
ki, melyek combcsont felé izesiil6 felszine vizszintes allasu. A lateralis biityok hatulsé-alulso felszinéhez izesiil a
labszar masik csontja, a szarkapocscsont. Testi részének atmetszete hdromszdgletii. A bels6 bokat képezd, distalis,
kisebb végdarab vajt hengerfelszinnel végzddik, mellyel a csont az ugrocsonttal képez iziiletet.

Szarkapocscsont (fibula, 1.35. dbra)

Hosszu, karcsu, paros csont. Két végdarabja bunkodszerien megvastagodott. A proximalis végdarab a sipcsont
lateralis biitykéhez izesiil. Kozépdarabjanak atmetszete haromszogletii. A kiilsé bokat képezd, megvastagodott,
distalis végdarabja a sipcsonthoz hasonléan szintén az ugrocsonttal izesiil, azonban a bels6 boka magassagatol kb.
1 cm-el alacsonyabban.

condylus madialis

mallzolus medialis

corpus hbias
teberositas tibias
condvlus lateralis

caput fibulas

1.35. abra: Léabszar csontjai.

A 14ab csontjai (ossa pedis, paros csontok, 1.36. abra)
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Az emberi csontvazrendszer

Az emberi 1ab vazszerkezete a kézhez hasonlo: 1abtdbdl (tarsus), 1abkozépbdl (metatarsus) és ujjakbol (digiti) all.
A két labon valo jaras kialakuldsa soran a 1abkdzépesontok harant és hosszanti boltozatba rendezddtek, méretiik
megnétt, az also végtag ujjai rovidiiltek.

Labtécsontok (ossa tarsi)

A proximalis sorban f6liil elhelyezkedd csont, az ugrocsont (talus), a belsé csontsor leghatso tagja, melyen keresztiil
valdsul meg a 1ab és a labszar csontjai k6z6tti kapcsolat. Alatta helyezkedik el a 1ab legnagyobb méretii csontja,
a sarokcsont (calcaneus), mely oldaliranyban enyhén sszenyomott, hatrafelé gumdban végz6do, szabalytalan
alaku csont. Az ugrdocsont elétt, téle mélyebben, a belsd csontsor kdvetkezd tagjaként kovetkezik a 1ab sajkacsontja
(os naviculare), mely ovalis alakil, proximalis irdnyban homoru csont.

A distalis sorban a nagylabujj fel6l haladva még mindig a belsé csontsort alkotva egymas mellett helyezkednek
el az ékcsontok (belsd, kdzépsd, kiilsd, os cuneiforme mediale, intermedium et laterale). A distalis sor legszélso,
illetve a kiils6 csontsor legelso tagja a kobesont (os cuboideum) szabalytalan alak(, megnytlt kockara emlékeztetd
csont.

Labkézépcsontok (ossa metatarsalia)

Kisméretli, tipusuk alapjan csdves csontok, proximalis végdarabjuk ék alaku bazissal, hengeres, a talp felé éles
¢llel rendelkezd, harantiranyban dsszenyomott kozépdarabbal és gomb alaku distalis végdarabbal. Az dregujj
kozépcsontja a tobbi 1abujj csontjaitol jelentdsen vaskosabb, illetve distalis végdarabja alatt két kis szezdmcsont
talalhato.

Ujjperccsontok (ossa digitorium pedis)

A kéz ujjperccsontjainal leirtaknak megfelelden a 1ab nagyujja kett6 (alap- és kdromperc), a tobbi ujjak pedig 3
(alap-, kozép- és koromperc) ujjpercbdl allnak. Szamuk azonos a kéz ujjperceinek szamaval. A kéz csontjaitol
csokevényesebbek, borsd nagysagl csontok a hiivelykujj ujjperceinek kivételével, melyek bar révidek, de sokkal
vaskosabbak a 1ab tobbi ujjaénal. Tipusukat tekintve csdves csontok.

Az ember (postcranialis) csontjainak elhelyezkedését a csontvazban az 1.37. abra mutatja be.

o554 tarsi
; :::. o calcaneus
! ‘%\ talus
. e os cuboideum
o5 naviculare

- 055a Cumeiformia

__ ossa metatarsalia

1.36. dbra: Lab csontjai.
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Az emberi csontvazrendszer

__ Cranium

_ Vertebra
" cervicalis

Scapula ——
= = Humerus
Sternum \_% '.:_":_‘:; " Vertebra
i N |\ lumbalis
thoracalis - ,Ulﬂa
- Radius

Oscoxae _—

Sacrum —

-y, rﬂ.\
25 QN Pes

1.37. dbra: Az ember csontvazanak csontjai.

Ajanlott irodalom

Miltényi, M.. (1999). A mozgatorendszer funkcionalis anatomidja. Egyetemi tankdnyv. Magyar Testnevelési
Egyetem, Budapest.

Szentagothai, J. és Réthelyi, M.. (1994). Funkcionalis anatomia. Egyetemi tankonyv. 6. kiadas. Semmelweis Kiado,
Budapest.

Vajda, J.. (1989). Atlas anatomiae. Akadémiai Kiad6, Budapest.
Gyakorlé feladatok

http://antropologia.elte.hu/fejezet]/index.html
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2. fejezet - A torténeti antropoloégiai
vizsgalatok célja, feltételei és eszkozei

A torténeti antropologiai vizsgalatok célja a torténeti népességek, populaciok bioldgiai jellemzdinek megismerése,

.....

valtozasa kialakulasanak bioldgiai rekonstrualasa.

,»A csontvazleletek biologiai rekonstrukcidja alatt mindazon jellegzetességek megallapitasat, jelenségek, valamint
normal- és korfolyamatok, valtozasok mennyiségi és mindségi felderitését értjiik, amelyek ... a sziiletés és halal
kozotti idétartammal, az exogén és endogén tényezdkkel allnak kapcsolatban.” (Nemeskéri 1963).

A biologiai rekonstrukcid alapveto feltétele, hogy a csontvazleletek régészeti és asatasi dokumentacioval legyenek
ellatva, azaz hitelesek legyenek.

A torténeti antropoldgiai vizsgalatokat a csontvaz maradvanyok tisztitasa és sziikség szerinti restaurdlasa (a torott
csontrészek Osszeragasztasa) eldzi meg. A tisztitas vegyszer nélkiili, tiszta vizben torténik. A szaritasnal az erds
héhatas mellédzendd, hogy elkeriiljiik a csontok vetemedését, deformalddasat.

A megtisztitott csontokat nyilvantartasba kell venni. Ennek el6feltétele a leltarozas, melynek soran a leltari szamokat
a csontokra ra kell irni. 1964-t61 a leltari szam ponttal elvalasztott harom szamcsoportbdl all. Az elsé szamcsoport
a leltarozas évének utolsé két szamjegye (2000-t61 mind a négy), a masodik a temetot jelold szam, az utolséd pedig
egy adott szérian beliil a csontvaz szama. A leltari szamot a koponya bal halantékpikkelyére, az allkapocs baloldali
agara, valamint a torzs- és végtagcsontokra is feljegyezziik.

Mindezek utan kovetkezhet csak a csontok mennyiségi és mindségi jellegeinek a vizsgalata, amelyet standard
miszerekkel és modszerekkel kell végezni.

Méroeszkozok

Torténeti antropologiai vizsgalatok soran mm beosztassal ellatott miiszereket hasznalnak, amelyek koziil a 2.1-9.
abrak csak a legfontosabbak képeit mutatjak.
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A torténeti antropologiai vizsgalatok célja, feltételei és eszkozei

2.2. abra: Mandibulométer.
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A torténeti antropologiai vizsgalatok célja, feltételei és eszkozei

2.3. abra: Csontmérélap.

2.6. abra: Tapintokorzo
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A torténeti antropologiai vizsgalatok célja, feltételei és eszkozei

2.7. abra: Palatométer.

2.8. abra: Orbitométer.

2.9. abra: Goniométer.

Ajanlott irodalom

Martin, R. és Saller, K.. (1957). Lehrbuch der Anthropologie I.. Fischer Verlag, Stuttgart.
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3. fejezet - A csontvazrendszer metrikus
jellegel

3.1. Kraniometria

3.1.1. A koponya abszolut méretei és osztalyozasa

A koponyan definialt méretekkel és a mérésiikhoz sziikséges, illetve az ltaluk kijel6lt mérépontokkal a kraniometria
foglalkozik. A kovetkezdekben a legfontosabb méretek és mérdpontok keriilnek bemutatasra (3.1-2. ébra), a
méretek neve utani zardjelben a Martin-féle szdmot, illetve a méretek leirdsat kovetd zarojelben a mérés soran
hasznalt miiszert megadva.

Legnagyobb koponyahossz (1). A glabella (g: az arcus superciliarisok k6zott, a mediansagittalis sikban a
legkiemelkeddbb pont) és az opisthokranion (op: a nyakszirt legkiemelkeddbb pontja a mediansagittalis sikban)
kozti tavolsag (tapintokorzo).

Koponyaalap hossza (5). A nasion (n: a sutura nasofrontalis €s a mediansagittalis sik metszéspontja) és a basion
(ba: a foramen magnum eliilsd széle €s a mediansagittalis sik metszéspontjaban) kozti tavolsag (tapintokorzo).

Legnagyobb koponyaszélesség (8). Az agykoponya legnagyobb szélessége a két euryon (eu: fej oldalra legjobban
kiugroé pontja a falcsonti részen) kdzott (tapintdkorzo).

Legkisebb homlokszélesség (9). A homlokcsonton, a két frontotemporale (ft: homlokcsont legjobban eldre és
medialis iranyba fekvd pontja a linea temporalison) kozotti tavolsag (tapintokorzo).

Legnagyobb homlokszélesség (10). A homlokcsonton, a két coronale (co: sutura coronalis leginkabb oldalra allo
pontja) kozotti tavolsag (tapintokorzo).

Fiilszélesség (11). A két auriculare (au: porus acusticus externus kdzéppontja folétt, az arcus zygomaticus ivén)
kozotti tavolsag (tapintdkorzo).

Nyakszirtszélesség (12). A két asterion (ast: a sutura lambdoidea, sutura occipitomastoidea és sutura
parietomastoidea talalkozasi pontja) kozotti tavolsag (tapintokorzo).

Basion—-bregma koponyamagassag (17). A basion és a bregma (b: a sutura sagittalis és a sutura coronalis
metszéspontjaban - ha a sutura sagittalis valamely iranyba elhajlik, a mérépont a mediansagittalis sikbeli vetiiletét
kell figyelembe venni) kozotti tavolsag (tapintokorzo).

Porion-bregma koponyamagassag (20). A porion és a bregma kdzotti egyenes vonalu tavolsag (Mollison-féle
kraniophorral, 2.1.a. abra).

Vizszintes fejkeriilet (23). A glabellan és az opisthokranionon athaladé horizontalis kertileti méret (mérdszalag).
Harant ivhossz (24). A két porion kdzott a bregman at vezetd szakasz hossza (mérdszalag).

Nyiliranyi ivhossz (25). A nasionhoz illetszve, a mediansagittalis sikban mérjiik az opisthionig (o: a foramen
magnum hatsé széle és a mediansagittalis sik metszéspontjaban) a tavolsagot (mérdszalag).

Mediansagittalis frontalis ivhossz (26). A nasion és a bregma kozotti szakasz hossza (mérészalag).
Mediansagittalis parietalis ivhossz (27). A bregma és a lambda kozotti szakasz hossza (mérdszalag).

Mediansagittalis nyakszirti ivhossz (28). A lambda és az opisthion kdzotti szakasz hossza (mérdszalag).
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A csontvazrendszer metrikus jellegei

(ifysn
A B0

3

3.1. abra: A koponya legfontosabb mérépontjai.
Mediansagittalis frontalis hiirhossz (29). A nasion és a bregma k6z6tti egyenes vonall tavolsag (tapintokorzo).
Mediansagittalis parietalis hirhossz (30). A bregma és a lambda kdzotti egyenes vonalu tavolsag (tapintokorzo).

Mediansagittalis nyakszirti harhossz (31). A lambda és az opisthion kozotti egyenes vonalu tavolsag
(tapintokorzo).

Koponyakapacitas (38). Szamitasa:
Lee—Pearson szerint:

Férfiak: 0,000365x(1)x(8)x(20)+359,34
N6k: 0,000375%(1)x(8)%(20)+296,40

Martin—Saller szerint:

Férfiak: 0,000266x(1)x(8)x(17)+524,6
N&k: 0,000156x(1)x(8)x(17)+812,0

Archossz (40). A basion és a prosthion egyenes vonalu tavolsaga (tapintokorzo, tolomérce).

Felséarc Kkiilso szélessége (43). A két frontomalare temporale (ftm: sutura zygomaticofrontalis leginkabb oldalra
nézd pontja, ahol a homlokcsont prococessus zygomaticusanak oldalsé felszine a hatso felszinbe megy at) kozotti
egyenes vonall tavolsag (tapintokorzo).

N
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A csontvazrendszer metrikus jellegei

3.2. abra: A legfontosabb koponyaméretek.

Belsé orbitalis arcszélesség (43/1). A két frontomalare orbitale (fto: a csontos szemiireg szegélye €és a sutura
zygomaticofrontalis metszépontja) kdzotti egyenes vonali tdvolsag (tapintokorzo).

Jaromivszélesség (45). A két zygion (zy: jaromiv leginkabb oldalra ugr6 pontja) kozotti egyenes vonall tdvolsag
(tapintokorzo).

Koézéparcszélesség (46). A zygomanxillare (zm: a sutura zygomaticomaxillaris legmélyebb pontja) kozotti egyenes
vonall tavolsag (tolomérce).

Morfolégiai arcmagassag (47). A nasion és a gnathion (gn: az allkapocs peremén a mediansagittalis sikban az
also szélén leginkabb eldreugro pont) egyenes vonall tavolsaga (tolomércee).

Fels6arcmagassag (48). A nasion és a prosthion (pr: a két felso, elsé metszd kozott, az alveolaris perem leginkabb
eléreugro pontja) egyenes vonall tavolsaga (tolomérce).

Szemiiregszélesség (51). A maxillofrontale (mf: az orbita belsd pereme €s a sutura fontomaxillaris metszéspontjaban)
¢és az ektokonchion (ek: orbita lateralis szélének és a felso szélével parhuzamos haranttengely metszéspontjaban)
kozotti egyenes vonall tdvolsag (toloméree).

Szemiiregmagassag (52). Mer6legesen mérjiik a szemiiregszélesség méretére, a szemiireg felez6pontjaban a
peremeken mérve (tolomérce).

Orrszélesség (54). Az apertura piriformis legnagyobb oldalso kiszélesedésénél, merdlegesen a mediansagittalis
sikra (tolomérce).

Orrmagassag (55). A nasion és a nasospinale (ns: az apertura piriformis alsé peremének legmélyebb pontjait
0sszekoto egyenes €s a mediansagittalis sik metszéspontjaban, az orrtdvis bazisan) kdzotti egyenes vonalu tavolsag
(tolomércee).

Maxillo-alveolaris hossziisag (60). A prosthion és az alveolon (alv: maxilla alveolaris ivének két hatulsé pereméhez
fektetett transversalis sik és a mediansagittalis sik metszéspontja) kozotti egyenes vonall tavolsag (tapintokorzo).

Macxillo-alveolaris széleség (61). A maxilla alveolaris ivének legnagyobb szélessége (tapintokorzo).

Szajpadhossz (62). Az orale (ol: a csontos szajpadon a két eliils6 incisivus alveolusainak hatso szélét 6sszekotd
egyenes és a mediansagittalis sik metszéspontjaban) és a staphylion (sta: a csontos szajpad két hatuls6 bevagasanak
legmélyebb pontjait 6sszekotd egyenes és a mediansagittalis sik metszéspontjaban) kozotti egyenes vonall tavolsaga
(tolomércee).

Szajpadszélesség (63). A két endomolare (enm: a masodik molaris belsd, alveolaris peremének kdzéppontja)
kozotti egyenes vonall tdvolsag (toloméree).
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Bicondylaris szélesség (allkapocs condylusszélessége, 65). A két kondylion laterale (kdl: caput mandibulae
legkiilsd, oldalso pontja) kozotti egyenes vonalu tavolsag (tolomérce).

Bigonialis szélesség (allkapocsszogletszélesség, 66). A két gonion (go: angulus mandibulae legjobban lefelé,
hatrafelé és egyben kifelé nyulo pontja) kozotti egyenes vonalu tavolsag (tolomérce).

Allkapocshossz (68). Az allkapocs eliil3 széle és az allkapocs szogletek hatsé szélein atmené egyenes tavolsaga
(csontmérdlap).

Allkapocshossz (condylaris, 68/1). Az allkapocs eliil szélének legelébbre 4ll6 pontja és a processus condylaris
hats6 felszinén atmend frontalis sik egyenes vonall tavolsaga (mandibulométer).

Allmagassag (69). Az infradentale (id: a két alsé metszé kiilsé alveolaris pereme és a mediansagittalis sik
metszéspontjaban) és gnathion egyenes vonall tavolsaga (tolomérce).

Agmagassag (70). A gonion és a kondylion laterale egyenes vonalu tavolsagét (tolomérce). (Ennél a méretnél a
gonion helyét ugy hatarozzuk meg, hogy az allkapcsot, szogletével felfelé forditjuk. Ahol a két szegélyre fektetett
egyenes metszi egymast, ott a gonion pont.)

Legkisebb agszélesség (71). Allkapocs aganak legkisebb szélessége, merSlegesen az agmagassagra (tolomérce).

Egészarcszog (72). A nasiont és a prosthiont 6sszekoto egyenesnek a frankfurti vizszintessel bezart szoge (Mollison-
féle allvany, tolokorzore szerelt szogméree).

Alveolaris profilszog (74). A prosthionon és a nasospinalén at futd egyenesnek a frankfurti vizszintessel bezart
szoge (Mollison-féle allvany).

Orrhat profilszog (75). A nasionon és a rhinionon (rhi: az arccsontok kdzotti varrat also eliilsé végpontja) at futd
egyenesnek a frankfurti vizszintessel bezart szoge (Mollison-féle allvany).

Orrhat profilszog (pro-n, 75/1). Az egészarcszogbdl az el6z6 profilszoget kivonva kapjuk meg.

Allkapocs aganak szoge (79). Az allkapocs testi részének also szélére és az aganak hatso szélére fektetett egyenesek
altal bezart szog (mandibulométer).

Az 3.1-45. tablazatok néhany abszolut koponyaméret (mm) csoportositasara kialakitott Alekszejev—Debec-féle
osztalyokat mutatjak.

3.1. tablazat: Legnagyobb koponyahossz (1).

Nék Férfiak
nagyon rovid 153-163 | 161-171

rovid 164-169 | 172-177
kozepes 170-175 | 178-184
hosszl 176-181 | 185-190

nagyon hossza | 182-192 | 191-201

3.2. tablazat: Koponyalap hossza (5).

Nék Férfiak
nagyon rovid 84-90 | 88-95
rovid 91-94 | 96-99

26

http://www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

A csontvazrendszer metrikus jellegei

Nok Férfiak
kozepes 95-98 | 100-103
hosszu 99-102 | 104-107
nagyon hossza | 103—109 | 108-115

3.3. tablazat: Legnagyobb koponyaszélesség (8).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 120-128 | 125-133
keskeny 129-133 | 134-138
kozepes 134-139 | 139-144
széles 140-144 | 145-149
nagyon széles 145-153 | 150-158

3.4. tablazat: Legkisebb homlokszélesség (9).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 79-86 | 82—89
keskeny 87-90 | 90-93
kozepes 91-95 | 94-98
széles 96-99 | 99-102
nagyon széles 100-107 | 103-110

3.5. tabldzat: Legnagyobb homlokszélesség (10).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 98-106 | 102-110
keskeny 107-110 | 111-115
kozepes 111-115 | 116-120
széles 116-119 | 121-125
nagyon széles 120-128 | 126-134

3.6. tabladzat: Fiilszélesség (11).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 104-111 | 109-117
keskeny 112-116 | 118-122
kozepes 117-121 | 123-127
széles 122-126 | 128-132
nagyon széles 127-134 | 133-141

3.7. tabldzat: Nyakszirtszélesség (12).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 90-97 | 94-101
keskeny 98-102 | 102-106
kozepes 103-107 | 107-111
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Nék Férfiak
széles 108-112 | 112-116
nagyon széles 113-120 | 117-124

3.8. tabldzat: Basion—bregma koponyamagassag (17).

Nok Férfiak

nagyon alacsony | 113-120 | 118-126

alacsony 121-125 | 127-131
kozepes 126-130 | 132-136
magas 131-135 | 137-141

nagyon magas 136-143 | 142-150

3.9. tablazat: Porion—bregma koponyamagassag (20).

Nok Férfiak

nagyon alacsony | 97-103 | 101-108

alacsony 104-107 | 109-112
kozepes 108-111 | 113-116
magas 112-115 | 117-120

nagyon magas 116-122 | 121-128

3.10. tablazat: Vizszintes fejkeriilet (23).

Nok Férfiak
nagyon kicsi | 452-475 | 471-495

kicsi 476488 | 496-509
kozepes 489-504 | 510-525
nagy 505-517 | 526-539

nagyon nagy | 518-541 | 540-564

3.11. tablazat: Harant ivhossz (24).

Nék Férfiak
nagyon rovid 268-285 | 279-296

rovid 286-294 | 297-306
kozepes 295-307 | 307-319
hosszl 308-316 | 320-329

nagyon hossza | 317-334 | 330-347

3.12. tablazat: Nyiliranyu ivhossz (25).

Nék Férfiak
nagyon rovid 314-336 | 326-348

rovid 337-348 | 349-361
kozepes 349-362 | 362-375
hosszu 363-374 | 376-388
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Nék

Férfiak

nagyon hosszl

375-397

389411

3.13. tablazat: Mediansagittalis frontalis ivhossz (26).

Nék Férfiak
nagyon rovid 103-113 | 108-118
rovid 114-119 | 119-124
kozepes 120-125 | 125-131
hossza 126-131 | 132-137
nagyon hosszii | 132—-142 | 138-148

3.14. tablazat: Mediansagittalis parietalis ivhossz (27).

Nék Férfiak
nagyon rovid 97-109 | 100-113
rovid 110-117 | 114-121
kozepes 118-125 | 122-130
hossza 126-133 | 131-138
nagyon hosszi | 134-146 | 139-152

3.15. tablazat: Mediansagittalis nyakszirti ivhossz (28).

Nék Férfiak
nagyon rovid 87-99 | 90-103
rovid 100-106 | 104-110
kozepes 107-114 | 111-118
hosszu 115-121 | 119-125
nagyon hosszi | 122—-134 | 126-139

3.16. tablazat: Mediansagittalis frontalis hirhossz (29).

Nok Férfiak
nagyon rovid 93-101 | 97-104
rovid 102-105 | 105-109
kozepes 106-109 | 110-114
hosszu 110-113 | 115-119
nagyon hosszii | 114-122 | 120-127

3.17. tablazat: Mediansagittalis parietalis hurhossz (30).

Nék Férfiak
nagyon rovid 88-98 | 93-103
rovid 99-104 | 104-109
kozepes 105-110 | 110-116
hosszu 111-116 | 117-122
nagyon hosszii | 117-127 | 123-133
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3.18. tablazat: Mediansagittalis nyakszirti hurhossz (31).

Nék Férfiak
nagyon rovid 78—-86 | 80-88

rovid 87-90 | 89-93
kozepes 91-96 | 94-99
hosszl 97-100 | 100-104

nagyon hossza | 101-109 | 105-113

3.19. tablazat: Koponyakapacitas (cm3, M38).

Nék Férfiak
nagyon kicsi | 921-1096 | 1030-1227
kicsi 1097-1195 | 1228-1337
kozepes 1196-1307 | 1338-1462
nagy 1308-1406 | 1463-1572
nagyon nagy | 1407-1582 | 1573-1770

3.20. tablazat: Archossz (40).

Nék Férfiak
nagyon rovid 80-87 | 83-91

rovid 88-92 | 92-96
kozepes 93-97 | 97-101
hosszl 98-102 | 102-106

nagyon hosszu | 103-110 | 107-115

3.21. tablazat: FelsOarc kiils6 szélessége (43).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 88—-94 | 92—98

keskeny 95-98 | 99-102
kozepes 99-102 | 103-106
széles 103-106 | 107-110

nagyon széles 107-113 | 111-117

3.22. tablazat: Belso orbitalis arcszélesség (43/1).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 82—88 | 86—92

keskeny 89—92 | 93-96
kozepes 93-96 | 97-100
széles 97-100 | 101-104

nagyon széles 101-107 | 105-111

3.23. tablazat: Jaromivszélesség (45).
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Nok Férfiak
nagyon keskeny | 109-116 | 117-125

keskeny 117-121 | 126-130
kozepes 122-127 | 131-136
széles 128-132 | 137-141

nagyon széles 133-140 | 142-150

3.24. tablazat: Kdzéparcszélesség (46).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 78-84 | 82-89

keskeny 85-89 | 90-94
kozepes 90-94 | 95-99
széles 95-99 | 100-104

nagyon széles 100-106 | 105-112

3.25. tablazat: Morfoldgiai arcmagassag (47).

Noék Férfiak
nagyon alacsony | 89-99 | 96-107

alacsony 100-106 | 108-114
kozepes 107-113 | 115-122
magas 114-120 | 123-129

nagyon magas 121-131 | 130-141

3.26. tablazat: FelsGarcmagassag (48).

Nék | Férfiak
nagyon alacsony | 54-59 | 58-64

alacsony 60-63 | 65-68
kozepes 64-68 | 69-73
magas 69-72 | 74-77

nagyon magas 73-78 | 78-84

3.27. tablazat: Szemiiregszélesség (51).

Nék | Férfiak
nagyon keskeny | 34-36 | 36-38

keskeny 37-38 | 3940
kozepes 3940 | 4142
széles 41-42 | 43-44

nagyon széles 43-45 | 4547

3.28. tablazat: Szemiiregmagassag (52).

Nok | Férfiak

nagyon alacsony | 28-30 | 28-30
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Nok | Férfiak

alacsony 31-32 | 31-32
kozepes 33-34 | 33-34
magas 35-36 | 35-36

nagyon magas 37-39 | 37-39

3.29. tablazat: Orrszélesség (54).

Nok | Férfiak

nagyon keskeny | 19-21 | 19-21

keskeny 22-23 | 22-23
kozepes 24-25 | 24-25
széles 2627 | 26-27

nagyon széles 28-30 | 28-30

3.30. tablazat: Orrmagassag (55).

Nék | Férfiak
nagyon alacsony | 4044 | 43-47

alacsony 4547 | 48-50
kozepes 48-50 | 51-53
magas 51-53 | 54-56

nagyon magas 54-58 | 57-61

3.31. tablazat: Maxillo-alveolaris hossz (60).

Nék | Férfiak
nagyon rovid | 43-46 | 45-49

rovid 4749 | 50-52
kozepes 50-52 | 53-55
hossza 53-55| 56-58

nagyon hosszii | 56-59 | 59-63

3.32. tablazat: Maxillo-alveolaris szélesség (61).

N6k | Férfiak
nagyon keskeny | 50-54 | 53-57

keskeny 55-57 | 58-60
kozepes 58-60 | 61-64
széles 61-63 | 65-67

nagyon széles 64-68 | 68-72

3.33. tablazat: Szajpadhossz (62).

Nok | Férfiak
nagyon rovid 35-38 | 3741
rovid 39-41 | 42-44
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Noék | Férfiak
kozepes 4244 | 4547
hosszu 45-47 | 48-50
nagyon hosszu | 48-51 | 51-55

3.34. tablazat: Szajpadszélesség (63).

Nék | Férfiak
nagyon keskeny | 29-32 | 31-34
keskeny 33-35| 35-37
kozepes 36-38 | 3840
széles 3941 | 4143
nagyon széles 42-45 | 44-47

3.35. tablazat: Bicondylaris szélesség (65).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 94-104 | 101-110
keskeny 105-109 | 111-116
kozepes 110-115 | 117-122
széles 116-120 | 123-128

nagyon széles

121-131 | 129-138

3.36. tablazat: Bigonialis szélesség (66).

Nék Férfiak
nagyon keskeny | 74-85 | 79-90
keskeny 86—-90 | 91-96
kozepes 91-97 | 97-103
széles 98-102 | 104-109

nagyon széles

103-114 | 110-121

3.37. tablazat: Allkapocshossz (68).

N6k | Férfiak
nagyon rovid | 61-66 | 64-70
rovid 67-70 | 71-74
kozepes 71-75 | 75-79
hosszu 76-79 | 80-83
nagyon hosszii | 80-85 | 84-90

3.38. tablazat: Allkapocshossz (68/1).

Nék Férfiak
nagyon rovid 85-92 | 89-97
rovid 93-97 | 98-102
kozepes 98-103 | 103-108
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Nék Férfiak
hosszl 104-108 | 109-113
nagyon hosszu | 109-116 | 114-122

3.39. tablazat: Allmagassag (69).

Nék | Férfiak
nagyon alacsony | 21-24 | 24-28
alacsony 25-27 | 29-31
kozepes 28-30 | 32-34
magas 31-33 | 35-37
nagyon magas 34-37 | 38-42
3.40. tablizat: Agmagassag (70).

Nék | Férfiak
nagyon alacsony | 4048 | 45-53
alacsony 49-52 | 54-58
kozepes 53-57 | 59-63
magas 58-61 | 64-68
nagyon magas 62-70 | 69-77

Nok | Férfiak
nagyon keskeny | 23-26 | 25-29
keskeny 27-29 | 30-32
kozepes 30-32 | 33-34
széles 33-35 | 35-37
nagyon széles 3640 | 3842

3.42. tablazat: Egészarcszog (72).

3.41. tablazat: Legkisebb agszélesség (71).

Nék | Férfiak
nagyon kicsi (hyperprognath) | 73-77 | 73-77
kicsi (prognath) 78-80 | 78-80
kozepes (mesognath) 81-83 | 81-83
nagy (orthognath) 84-86 | 84-86
nagyon nagy (hyperognath) 87-91 | 87-91

3.43. tablazat: Alveolaris profilszog (74).

Nék | Férfiak
nagyon kicsi | 52-62 | 53-63
kicsi 63-68 | 64-69
kozepes 69-75 | 70-76
nagy 76-81 | 77-82
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Nok | Férfiak
nagyon nagy | 82-92 | 83-93

3.44. tablazat: Orrkiugras szog (75/1).

Nok | Férfiak
nagyon kicsi | 7-14 | 11-18

kicsi 15-19 | 19-23
kozepes 2024 | 24-28
nagy 25-29 | 29-33

nagyon nagy | 30-37 | 34-41

3.45. tabldzat: Allkapocs aganak szoge (79).

Nék Férfiak
nagyon kicsi | 104-115 | 100-111

kicsi 116-121 | 112-117
kozepes 122-128 | 118-124
nagy 129-134 | 125-130

nagyon nagy | 135-146 | 131-142

3.1.2. A koponya relativ méretei, indexei

Az abszolut méretekbdl a koponya proporcionalis viszonyait jellemz6 jelzoket (indexeket) vezethetiink le, melyek
koziil csak a legfontosabbakat soroljuk fol az index-értékek paleoantropologiaban hasznalatos Alekszejev—Debec
szerinti kategoridinak bemutatasaval a méreteknél megadott Martin-féle szamokat itt is feltiintetve.

koponya hossziusdg—szélesség jelzdje (koponyajelzd, 8:1). Legnagyobb koponyaszélességet a legnagyobb
koponyahosszisag szazalé¢kdban fejezziik ki. Osztalyozasa:

Nok Férfiak
igen hosszu (hyperdolichokran) | 68,5-74,1 | 67,7-73,2

hosszu (dolichokran) 74,2-77,3 | 73,3-76,4
kozepes (mesokran) 77,4-80,8 | 76,5-79,9
rovid (brachykran) 80,9-84,0 | 80,0-83,1

igen rovid (hyperbrachykran) 84,1-89,7 | 83,2-88,7

koponya hosszusag—magassag jelzéje (17:1). Basion—bregma magassagot fejezziik ki a legnagyobb
koponyahosszusag szazalékaban. Osztalyozasa:

Nok Férfiak
nagyon alacsony (hyperchamaekran) | 63,9—69,4 | 63,8—69,2
alacsony (chamackran) 69,5-72,5 | 69,3-72,3
kozepes (orthokran) 72,6-75,8 | 72,4-75,6
magas (hypsikran) 75,9-78,9 | 75,7-78,7
nagyon magas (hyperhypsikran) 79,0-84,5 | 78,8-84,2
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koponya szélesség—magassag jelzdje (17:8). A basion-bregma magassagot fejezziik ki a legnagyobb
koponyaszélesség szazalékaban. Osztalyozasa:

Nék Férfiak
nagyon alacsony (hypertapeinokran) | 79,4— 87,1 80,2— 87,9
alacsony (tapeinokran) 87,2-91,4 88,0—-92,3
kozepes (metriokran) 91,5- 96,1 92,4-97,0
magas (akrokran) 96,2-100,4 | 97,1-101,4
nagyon magas (hyperakrokran) 100,5-108,2 | 101,5-109,2

koponya hosszisag—flilmagassag jelzéje (20:1). A koponya fiilmagassagat (porion—bregma koponyamagassag)
fejezziik ki a koponyahossziisag szazalékaban. Osztalyozasa:

Nok Férfiak

nagyon alacsony (hyperchamaekran) | 55,2-59,6 | 55,0-59,4

alacsony (chamackran) 59,7-62,0 | 59,5-61,8
kozepes (orthokran) 62,1-64,9 | 61,9-64,7
magas (hypsikran) 65,0-67,3 | 64,8-67,1
nagyon magas (hyperhypsikran) 67,4-71,8 | 67,2-71,6

koponya szélesség—fiilmagassag jelzdje (20:8). A koponya fiilmagassagat (porion—bregma koponyamagssag)
fejezziik ki a koponyaszélesség szazalékaban. Osztalyozasa:

Nok Férfiak

nagyon alacsony (hypertapeinokran) | 69,4-75,1 | 70,0-75,8

alacsony (tapeinokran) 75,2-78,2 | 75,9-78.,9
kozepes (metriokran) 78,3-82,1 | 79,0-82,8
magas (akrokran) 82,2-85,2 | 82,9-85,9
nagyon magas (hyperakrokran) 85,3-91,0 | 86,0-91,8

transversalis fronto-temporalis jelz6 (9:8). A legkisebb homlokszélességet fejezziik ki a legnagyobb koponyaszélesség
szazalékaban.

Nok Férfiak

nagyon keskeny (hyperstenometop) | 57,3-63,0 | 57,0-62,7

keskeny (stenometop) 63,1-66,3 | 62,8-66,0
kdzepes (metriometop) 66,4-69,9 | 66,1-69,6
széles (eurymetop) 70,0-73,2 | 69,7-72,9

nagyon széles (hypereurymetop) 73,3-79,0 | 73,0-78,7

morfolégiai arcjelzd (47:45). A morfologiai arcmagassagot fejezziik ki a jaromivszélesség szazalékaban.
Osztalyozasa:

Nok Férfiak

igen széles/alacsony (hypereuryprosop) | 71,0—80,1 | 71,3— 80,5

széles/alacsony (euryprosop) 80,2— 85,4 | 80,6— 85,8

kdzepes (mesoprosop) 85,5-91,1 | 85,9-91,6

keskeny/magas (leptoprosop) 91,2-96,4 | 91,7- 96,9
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Noék

Férfiak

igen keskeny/magas (hyperleptoprosop)

96,5-105,6

97,0-106,2

felsbarcjelzo (48:45). A felsdarc magassagat fejezziik ki a jaromivszélesség szazalékaban. Osztalyozasa:

Nok Férfiak
igen széles/alacsony (hypereuryen) | 42,6-48,1 | 42,8-48,3
széles/alacsony (euryen) 48,2-51,2 | 48,4-51,4
kozepes (mesen) 51,3-54,7 | 51,5-54,9
keskeny/magas (lepten) 54,8-57,8 | 55,0-58,0
igen keskeny/magas (hyperlepten) | 57,9-63,4 | 58,1-63,6

szemiiregjelzd (52:51). A csontos szemiireg két tengelyének aranyat mutatja, a szemiiregmagassagot fejezziik ki
a szemiiregszélesség szazalékaban. Osztalyozasa:

Noék Férfiak
nagyon alacsony (hyperchamaekonch) | 67,4-76,4 | 65,1-73,8
alacsony (chamaekonch) 76,5- 81,5 | 73,9-78,7
kozepes (mesokonch) 81,6-87,3 | 78,8-84,3
magas (hypsikonch) 87,4-92,4 | 84,4-89,2
nagyon magas (hyperhypsikonch) 92,5-101,5 | 89,3-98,0

orrjelzo (54:55). Az apertura piriformis szélességét fejezziik ki magassaganak szazalékaban. Osztalyozasa:

Nék Férfiak
nagyon keskeny (hyperlepthorrhin) | 36,1-43.3 | 35,4-42,5
keskeny (lepthorrhin) 43,4-47,5 | 42,6-46,6
kozepes (mesorrhin) 47,6-52,1 | 46,7-51,1
sz¢les (chamaerrhin) 52,2-56,3 | 51,2-55,2
nagyon széles (hyperchamaerrhin) | 56,4-63,6 | 55,3-62,4

maxillo-alveolaris jelzé (61:60). A maxillo-alveolaris szélességet fejezziik ki a maxillo-alveolaris hosszisag

szazalékaban. Osztalyozasa:

Nék Férfiak
igen hosszu (hyperdolichuran) | 92,6-104,7 | 93,2-105,4
hosszu (dolichuran) 104,8-112,0 | 105,5-112,7
kozepes (mesuran) 112,1-119,7 | 112,8-120,5
rovid (brachyuran) 119,8-127,0 | 120,6-127,8
igen rovid (hyperbrachyuran) | 127,1-139,2 | 127,9-140,1

szajpadjelz0 (63:62). A szajpadszélességet fejezziik ki a szjpadhosszusag szazalékaban. Osztalyozasa:

render

N6k Férfiak
nagyon keskeny (hyperleptostaphylin) | 63,5—75,8 | 63,4—75,7
keskeny (leptostaphylin) 75,9—-82,7 | 75,8- 82,6
kozepes (mesostaphylin) 82,8-90,5 | 82,7-90,3
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Nok Férfiak

széles (brachystaphylin) 90,6—97,4 | 90,4—-97,2

nagyon széles (hyperbrachystaphylin) | 97,5-109,8 | 97,3-109,6

3.2. A vazcsontok méropontjai és méretei

A vazcsontok legfontosabb méretei és mérdpontjai keriilnek bemutatasra, a méretek neve utani zargjelben a Martin-
féele szamot, illetve a méretet eldszor leirok nevét tovabba a méretek leirasat kovetd zardjelben a mérés soran
hasznalt miiszert megadva.

3.2.1. A vazcsontok abszolut méretei

Clavicula (3.3. abra)

legnagyobb hossz (1). A két végdarab legkiilsé pontjai k6zo6tti egyenes vonalu tavolsag (csontmérdlap).
kozép keriilete (6). Legnagyobb keriilet a csont kozepén mérve (mérészalag).

Scapula (3.3. dbra)

anatomiai hossz (1). Az angulus medialis legmagasabb pontja és az angulus inferior legmélyebb pontja kozotti
egyenes vonall tavolsag (tolomérce).

anatomiai szélesség (2). A fossa glenoidalis k6zéps6 pontja és a csont medialis szélén a spina scapulae két ajkatol
azonos tavolsagra es6 pont kozotti egyenes vonall tavolsag (toloméree).

spina scapulae vetiileti hossza (7). Az acromion (a: akromionnyulvany oldalra legkiugrobb pontja) és csont medialis
sz¢1én a spina scapulae két ajkatol azonos tdvolsagra esé pont kozotti egyenes vonalu tavolsag (tolomérce).

3.3. dbra: A legfontosabb méretek a clavicula-n és a scapula-n.

Sternum

legnagyobb hossz (1). A suprasternale (sst: az incisura jugularis és a mediansagittalis sik metszéspontja) és a
corpus sterni alsé szélének legmélyebb pontjanak egyenes vonala tavolsaga (toldmérce).
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manubrium sterni legnagyobb szélessége (4). A manubrium sternin oldalra legjobban kiugré két pont egyenes
vonalu tavolsaga, az el6z6 méretre merdlegesen mérve (tolomércee).

Sacrum (3.4. abra)

ivhossz (1). A promontorium (a csont leginkabb el6re 4116 pontja a mediansagittalis sikban) és a csont csticsi rész
eliilsé széle és a mediansagittalis sik metszéspontjaban 1év6 pont kdzott a csontfelszint kovetve mért tavolsag
(mérdszalag).

elilsé egyenes hossz (2). A promontorium és a csont csucsi rész eliilsd széle és a mediansagittalis sik
metszéspontjaban 1év6 pont koz6tti egyenes vonalu tavolsag (tolomérce).

felso ivszélesség (4). Legnagyobb transversalis szélesség a csont konkavitasat kovetve (mérdszalag).

eliils6-felso egyenes szélesség (5). Legnagyobb transversalis (egyenes vonall) szélessége (tolomérce).

3.4. abra: A legfontosabb méretek a sacrum-on.
Humerus (3.5. dbra)

legnagyobb hossz (1). A caput humeri legmagasabb pontja és a trochlea legmélyebb pontja kdzotti egyenes vonali
tavolsag (csontmérélap).

egész hossz (caput-capitulum hossz, 2). A csontmérélap szélével, a csont hossztengelye mentén parhuzamosan
allitott csonton a caput legmagasabb ¢és a capitulum legalso pontja kdzotti egyenes vonalu tavolsag (csontmérdlap).

legnagyobb diaphysis atmérd (5). Kozéprész legnagyobb atmérdje, gyakran a tuberositas deltoidea felsd széle
folott néhany milliméterrel (toldémérce).

legkisebb diaphysis atmér6 (6). Kozéprész legkisebb atmérdje (toldoméree).

legkisebb diaphysis keriilet (7). Kozéprész legkisebb keriilete, gyakran a tuberositas deltoidea alsé részén
(mérdszalag).

caput humeri legnagyobb transversalis atmérdje (9). Az oldals6 porcszélek legjobban kiugréd pontjainak egyenes
vonalu tavolsaga (tolomérce).

caput humeri legnagyobb sagittalis atméréje (10). A porcszél legmagasabb és legmélyebb pontjanak egyenes
vonalu tavolsaga, az el6bbi méretre merdlegesen (toldmérce).

Radius (3.5. abra)

legnagyobb hossz (1). A capitulum radii sz¢élének leginkabb proximalis iranyba néz6 pontja és a processus styloideus
legmélyebb pontjanak egyenes vonalu tavolsaga (csontmérélap).

parhuzamos (parallel) hossz (1b). A capitulum radii lateralis peremének és a processus styloideus csticsanak
tavolsaga (csontmérdlap).
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Ulna (3.5. abra)

legnagyobb hossz (1). Az olecranon legmagasabb pontja és a processus styloideus legmélyebb pontja kozotti
egyenes vonalu tavolsag (csontmérdlap).

fels6 transversalis atmérd (13). Az incisura radialis legmélyebb pontjanak és a csont ellentétes oldalanak egyenes
vonalu tavolsaga (tolomérce).

fels6 dorso-volaris atméré (14). Legnagyobb dorso-volaris a&tmérd az incisura radialis alatt kdzvetleniil (tolomérce).

| -}

3.5. abra: A legfontosabb méretek a humerus-on, radius-on €s ulna-n.
Os coxae (3.6. abra)

pubis hossz (Gaillard). Az os pubis tengelyén végigfektetett egyenes hossza addig a pontig, ahol az os ischium
tengelyén végigfektetett egyenes azt metszi, a pont az iziileti vapaban adodik (tolomérce).

ischium hossz (Gaillard). Az os ischium tengelyén végigfektetett egyenes hossza addig a pontig, ahol az az os
pubis egyenesét metszi, a pont az iziileti vapaban adodik (tolomérce).

cotylum sz¢lesség (acetabulum peremszélesség, Sauter-Privat). A corpus ossis ischii kozép vonalaban mért szélesség
(tolomércee).

incisura ischiadica major szélesség (Sauter-Privat). A spina ischiadica €s a spina iliaca posterior superior egyenes
vonall tavolsaga az incisura tengelyére merdlegesen (tolomérce).

medencebemenet sagittalis atmérdje (23). A promontorium és a symphysis feliils6-hatuls6 szegélyén a
mediansagittalis sik altal kijel6lt pont egyenes vonalu tdvolsaga (6sszeallitott medencén mérheto csak, tolomérce).

medencebemenet transversalis atmérdje (24). A linea arcuata-k leginkabb oldalra néz6 pontjainak egyenes vonala
tavolsaga, az el6z6 méretre merdlegesen (dsszeallitott medencén mérhetd csak, tolomérce).

Femur (3.7. abra)

legnagyobb hossz (caput-condylus hossz, 1). A caput femoris legmagasabb pontjanak és a condylus medialis
legmélyebb pontjanak egyenes vonalu tavolsaga (csontmérélap).

egész hossz (természetes hossz, 2). A caput femoris legmagasabb pontjanak a két condylus also felszine altal
kijeldlt sik egyenes vonali tdvolsdga (csontmérdlap).

diaphysis sagittalis atmérdje kozépen (6). A csont eliilsé és hatulsé felszinének tavolsaga a kozéprész kozepén,
kb. a linea aspera leginkabb kiugrd pontjanak magassagaban mérve (toldomérce).

diaphysis transversalis atmérdje kozépen (7). A csont két oldalsé felszinének tavolsaga a kozéprész kdzepén, az
elébbi méretre merdlegesen mérve (tolomérce).
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diaphysis keriilete kdzépen (8). A csont diaphysis kdzepén mért keriilet. Ha a crista femoris itt kiilondsen kiugro
¢és ugyanakkor nem huzodik végig a szaron, akkor a méretet a kozéptdl 1 cm-re magasabban mérjiik (mérdszalag).

diaphysis fels6 transversalis atmérdje (9). A diaphysis felsd, legnagyobb, oldalso kiszélesedésénél, vagy ha ez
hianyzik, a trochanter minor béazisa alatt 2—5 cm-re. A transversalis helyzetet a femur felsé epiphysise hatarozza
meg, igy a nyak tengelyével parhuzamosan mérjiik (tolomérce).

diaphysis fels6 sagittalis atméréje (10). A proximalis diaphysis anterio-posterialis atmérdje, merélegesen a
transversalis atmérore (toldomérce).

caput femoris sagittalis atmérdje (19). Az Gn. egyenlitdi sikban, a két legtavolabbi pont kdzotti tavolsag, merdlegesen
a vertikalis atmérbre (tolomérce).

epicondylus szélesség (21). A disztalis epicondylus két legtavolabbi pontja kozotti tavolsag (csontmérdlap).
Tibia (3.7. abra)

egész hossz (harantiranyt hossz, 1). A condylus lateralis fels izfelszine és a malleolus medialis csticsanak egyenes
vonal tavolsaga (csontmérdlapon).

tibia hossza (bels6 hossz, 1b). A condylus medialis felsé izfelszine és a malleolus medialis csucsanak egyenes
vonall tavolsaga (nagy tolomérce, csontmérolap).

proximalis epiphysis szélesség (3). A proximalis epiphysis legnagyobb szélessége (csontmérdlap).

legnagyobb atméré a foramen nutricium magassagaban (8a). Egyenes vonalu tavolsag a crisca anterior és facies
posterior k6zott (toldomérce).

transversalis atméro a foramen nutricium magassagaban (9a). A margo tibialis €s a crista interossea kozti tavolsag
(tolomércee).

legkisebb keriilet (10b). A diaphysis legkisebb keriilete (mérdszalag).
Fibula (3.7. dbra)

legnagyobb hossz (1). Az apex capituli fibulaec legmagasabb pontja és a malleolus lateralis legmélyebb pontja
kozotti egyenes vonall tavolsag (csontmérdlap).

3.6. abra: A legfontosabb méretek az os coxae-n (1: pubis hossz, 2: ischium hossz).

|
>
6
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3.7. abra: A legfontosabb méretek a femur-on, tibia-n és fibula-n.

3.2.2. A vazcsontok relativ méretei, indexei

Az abszolut méretekbdl — a koponyanal bemutatottakhoz hasonléan — a vazcsontok sajat, illetve egymashoz
viszonyitott proporcionalis viszonyait jellemzé jelzdket (indexeket) vezethetiink le, melyek koziil csak a
legfontosabbakat soroljuk fol az index-értékek paleoantropologiaban hasznalatos kategoridinak bemutatasaval a
meéreteknél megadott Martin-féle szamokat itt is feltiintetve.

sacrum hosszusag—szélességi jelzdje (5:2). Az eliilso felsd egyenes szélességet fejezziik ki az eliils6 egyenes hossz
szazalékaban. Osztalyozasa (Martin—Saller 1957):

index-érték
keskeny -99,9
kozepes | 100,0-105,9
széles 106,0—

clavicula robuszticitasi jelzdje (6:1). A csont kdzép keriiletét fejezziik ki legnagyobb hosszanak szazalékaban.
Osztalyozasa (Slowik cit. Olivier 1960):

index-érték
karcsu (gracilis) -23,4
kozepes (hyplatyhier) | 23,5-25,4
vaskos (platyhier) 25,5—

scapula hosszisag—szélességi jelzdje (2:1). A lapocka anatdmiai hosszat fejezziik ki anatdmiai szélességének
szazalékaban. Osztalyozésa (Olivier 1960):

index-érték
keskeny -63,9
kozepes | 64,0-66,9
széles 67,0—

humerus robuszticitasi jelzéje (7:1). A legkisebb diaphysis keriiletét fejezziik ki legnagyobb hosszanak szazalékaban.
Osztalyozasa (Thoma 1960):

index-érték

karcsu -19,5
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kozepes | 19,6-21,9
vaskos 22,0—

humerus diaphysis—keresztmetszeti jelzdje (6:5). A legkisebb diaphysis atmérjét fejezziik ki a legnagyobb diaphysis
atméro szazalékaban. Osztalyozésa (Olivier 1960):

index-érték
lapos (platybrachia) —76,4
kerek (eurybrachia) 76,5—

claviculo-humeralis jelz6 (C1:H2). A kulcscsont legnagyobb hossza a karcsont egész hosszanak szazalékaban.
Osztalyozasa (Olivier 1960):

index-érték

viszonylag rovid kulcscsont —45,9

aranyos hosszasagu kulcscsont | 46,0-47,9

viszonylag hosszu kulcscsont 48,0—

radio—humeralis jelz6 (R1:H2). Az orsdcsont legnagyobb hosszat fejezziik ki a karcsont egész hosszanak
szazalékaban. Osztalyozasa (Olivier 1960):

index-érték

viszonylag rovid alkar (brachyker) -74,9

aranyos hosszisagu alkar (mesoker) | 75,0-79,9

viszonylag hosszu alkar (dolichoker) 80,0—

ulna platolenia jelz6je (13:14). A felsé transversalis atmérét fejezziik ki a felsé dorso-volaris atmérd szazalékaban.
Osztalyozasa (Troute cit. Olivier 1960):

index-érték
lapos (platolen) -79,9
kozepes (eurolen) 80,0-99,9
kerek (hypereurolen) 100,0—

medencebemenet jelzdje (23:24). A medencebemenet sagittalis atmérdjét fejezziik ki a medencebemenet transversalis
atmérdjénck szazalékaban. Osztalyozasa (Olivier 1960):

index-érték

széles (platypell) -89,9
kozepes (mesopell) 90,0-94,9
keskeny (dolichopell) 95,0—

femur diaphysis—keresztmetszeti (pilaszter) jelzéje (6:7). A diaphysis kdzepének sagittalis atmérdje a diaphysis
kozépének transversalis atmérdje szdzalékaban. Osztalyozésa (Olivier 1960):

index-érték

pilaszter nélkiili -99.9

gyenge pilaszter | 100,0-109,9

kozepes pilaszter | 110,0-119,9

erds pilaszter 120,0-
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femur felso diaphysis—keresztmetszeti (platymer) jelzdje (10:9). A diaphysis felsd sagittalis atmérdjét fejezziik ki

a diaphysis fels6 transversalis atmérdjének szazalékaban. Osztalyozasa (Martin—Saller 1957):

index-érték
nagyon lapos (hyperplatymer) -74,9
lapos (platymer) 75,0-84.,9
kdzepes (eurymer) 85,0-99.,9
kerek (stenomer) 100,0—

tibia cnemicus jelzdje (9a:8a). A foramen nutricium magassagaban mért transversalis atmérot fejezziik ki a foramen
nutricium magassagaban mért legnagyobb atmérd szazalékaban. Osztalyozasa (Manouvrier—Verneau cit.

Martin—Saller 1957):

index-érték
erdsen lapos (hyperplatyknem) -54,9
lapos (platyknem) 55,0-62,9
mesoknem (gyengén lapos) 63,0-69,9
euryknem (kerek) 70,0—

tibio—femoralis jelzé (T1b:F2). A sipcsont hosszat fejezziik ki a combcsont egész hosszanak szazalékaban.

Osztalyozasa (Biagutti 1965):

index-érték
viszonylag rovid alszar 76,0-79,9
aranyos hosszusagu alszar | 80,0-84,9
viszonylag hosszu alszar 85,0-89.,9

Ajanlott irodalom
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4. fejezet - A koponya morfologiai
jellegel

A morfologia elemzés els6 1épése annak megallapitasa, hogy a csontokon talalhatd-e valamilyen deformitas, és
ha igen, el kell donteni, hogy a deformitas post- vagy antemortem keletkezett.

A csontok alaki eltérései egyrészt normal egyedi variaciok, vagy a csontfejlodés valamilyen funkcionalis zavart
nem okoz6 rendellenessége, masrészt primer, vagy metastatikus csontbetegségek kovetkeztében alakulnak ki.

Ez a fejezet a koponya leggyakrabban vizsgalt morfoldgiai jellemzdit és anatomiai variacidt foglalja dssze. A
patologias elvaltozasokkal a 8. fejezet foglalkozik.

4.1. A koponya legfontosabb morfoldgiai
jellegei
A koponya kdrvonala norma verticalisban Sergi szerint:

* ellipsoid
* ovoid

* pentagoid
* spheroid
* rhomboid
* birsoid

* sphenoid

ellipsoid ovoid pentagoid spheroid

JALQ

Ol

rhomboid birsoid sphenoid

4.1. abra: Feliilnézeti koponyaforma.
norma occipitalisban:

e ék

* bomba
e haz

e sator
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O

Ek alakn bomba alakih
héz alaki sator alaki

4.2. abra: Hatulnézeti koponyaforma.

A koponya mediansagittalis korvonala szerint a homlok lehet egyenes, mérsékelten vagy erdsen hatrafuto; a
nyakszirt pedig lapos (lecsapott), mérsékelten ivelt, ivelt, vagy kupos (4.3. abra).

obelion
1
lambda ambda lambda
s inion
mnion

planoccipital curvoccipital bathrokran
(lecsapott) (ivelt) (ktipos)
4.3. dbra: A nyakszirt ive.
Orbita jellegei:
Orbita alakja:

o lekerekitett
» szegletes
o atmeneti

Orbita alakja jellemezhetd az orbitajelz0 alapjan is (1. 52. oldal).
Maxilla jellegei:

Felso6 fogsoriv alakja:

« elliptikus

* parabola
* hiperbola
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elliptikus parabolikus hiperbolikus
(beiveld) (széttarto) (parhuzamos)

4.4. abra: A felso fogsoriv alakja.
Fossa canina mélysége, ill. kit6ltottsége Liptak szerint:
* Kkitoltott
* sekély
» kozepesen mély
o mély

* igen mély

Spina nasalis anterior fejlettsége: Broca 6t fejlettségi fokozatot kiilonitett el (4.5. abra).

4.5. abra: A spina nasalis anterior fejlettsége.
Alveolaris prognathia: a maxilla alveolaris részének eléreugrasa.

¢ Fokozatai
1. nincs
2. mérsékelt
3. kifejezett

b

1 2 A

4.6. abra: Az alveolaris prognathia kifejezettsége.

Csontos orr jellegei

crer

Az orrcsontok alakjanak Broca szerinti négy tipusat mutatja a 4.7. abra.
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1b

4.7. dbra: Az orrcsontok alakja.
Az orrprofil tipusai (4.8. abra):

1. konkav
2. egyenes
3. konvex
kevert (konkavo-konvex)

' //' X./\
&S
1 2 3

4.8. abra: Az orrprofil harom alaptipusa.
Apertura piriformis alsé szélének alakja:

antropin

fossa praenasalis
infantil

sulcus praenasalis

L=

4.9. abra: Az apertura piriformis alakja.
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LI 4

4.2. A koponya néhany anatémiai variacidja

Norma verticalis (4.10. abra)
1. Ossa suturae coronalis: a koszortivarratban, a bregma és a pterion ponton kiviil eléfordulé 6nallo csont(ok).
2. Os bregmatum: 6nall6 csont a nyilvarrat és koszortvarrat talalkozasanal.

3. Ossa suturae saggitalis (ossicula sagittalia): a nyilvarratban, a bregma és a lambda ponton kiviil eléfordulo 6nallo
csont(ok).

4. Foramen parietale absens (foramina parietalia): a nyilas hianya.

w

4.10. abra: Feliilnézetben lathato anatomiai variaciok.
Norma occipitalis (4.11. abra)
5. Os lambdae: 6nall6 csont a nyilvarrat és lambdavarrat talalkozasanal (4.12. abra, a—c).
6. Ossa wormiana: a lambdavarratban, a lambda és az asterion ponton kiviil el6fordulé 6nallé csont(ok).
7. Os incae: varratokkal tagolt csont(ok) a planum nuchale teriiletén (4.12. abra:

d: os incae bipartitum, komplett és szimmetrikus

e: os incae tripartitum, komplett és szimmetrikus

f: os incae multipartitum, komplett és szimmetrikus

g: os incae inkomplett és aszimmetrikus h: os incae bipartitum, inkomplett és szimmetrikus i: os incae
tripartitum,inkomplett és aszimmetrikus

j—1: sutura mendosa: kétoldalt részlegesen fenn-maradt varrat)

8. Os astericum: 6nall6 csont az occipitomastoidalis, parietomastoidalis és a lambdavarrat talalkozasanal.

9. Linea nuchae suprema: enyhe, szimmetrikus kiemelkedés a nyakszirtpikkelyen.

49

render

http://www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

A koponya morfolégiai jellegei

4.11. abra: Hatulnézetben lathatoé anatomiai variaciok.

&)@l
e
NE
e

.....

Norma basilaris (4.13. abra):

10. Torus palatinus: a szajpadon, a sutura palatina mediana mentén el6forduld kiemelkedés.
11. Torus maxillaris: a szajpad oldalan, a molarisok mentén eléforduld kiemelkedés.

12. Foramen palatinum minus accessorius: a szajpadon tobb foramen jelenléte.

13. Foramen venosum: a foramen ovale mellett el6fordulé foramen.

14. Foramen ovale et spinosum confluens: a foramen ovale hatulso-oldalso falanak a foramen spinosum felé valo
attorése.

15. Foramen spinosum apertus: a foramen spinosum hatulsé falan eléfordul6 foramen.

16. Foramen Huschke: a kiils6 halldjarat eliilsé feddlemezének megmaradé nyilasa.

17. Foramen stylomastoideum: a processus styloideus tove mogott eléforduld foramen.

18. Tuberculum praecondylare: csontos kiemelkedés a condylus occipitalisoktdl anterior-medial iranyban.

19. Processus paracondylaris: a processus mastoideus és a condylus occipitalis kozotti hatarozott kiemelkedés
(4.11. abra).

20. Incisura mastoidea bipartita: az arok kettéosztottsaga.
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21. Facies condylaris bipartita: a condylus két elkiiloniil6 felszinre oszlik.
22. Canalis hypoglossalis partitum: a csatorna kettéosztott (4.11. dbra).

23. Canalis condylaris: a fossa condyloideaban 1év6 csatorna atjarhatosaga.

4.13. abra: Alulnézetben lathato anatomiai variaciok.
Norma lateralis (4.14—16. abra):
24. Foramen mastoideum extrasuturale: varraton kiviili foramen.
25. Foramen mastoideum absens: a foramen hianya.
26. Ossiculum incisurae parietalis: 6nall6 csont a halantékcsont mastoidedlis és squamalis része kozott.
27. Torus auditivus: csontos kiemelkedés a kiils6é halldjarat aljan.
28. Os epiptericum: 6nalld csont a pterion tajon, a falcsont és ékcsont kozé ékelddve (4.15. abra, 3).

29. Articulatio fronto-temporalis: a pterion tajon a homlokcsont és a halantékcsont érintkezése X vagy K alakban
(4.15. abra, 2).

30. Foramen mentale accessorius: tobb foramen megjelenése.
31. Foramen mandibulare bipartita: a nyilas osztottsaga.
32. Ponticulus mylohyoideus: a sulcus mylohyoideus csonthiddal fedett.

33. Torus mandibularis: az allkapocs bels6 oldalan, tobbnyire a caninusok és premolarisok mentén eléforduld
kiemelkedés.
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4.14. abra: Oldalnézetben lathat6 anatomiai variaciok.

.....

Norma frontalis (4.17. abra):

34. Sutura metopica: a homlokcsonton nyiliranyt, felnéttkorban is megmaradé varrat.

35. Foramen supraorbitale: a supraorbitalis valyl zart csatornava alakult.

36. Foramen frontale: a foramen supraorbitale-tol lateral megjelend foramen.

37. Foramen zygomatico-faciale absens: a foramen hianya.

38. Os malare bipartitum: 6nall6 csont az os zygomaticum varrattal valé megosztasa kdvetkeztében.

39. Tuberculum zygomaxillare: az os zygomaticum és a maxilla érintkezésének alsé pereménén lefelé iranyuld
kiterjedés.

40. Foramen infraorbitale accessorium: egy foramen helyett tobb.

41. Foramen ethmoidale anterius extrasuturae: a foramen nem a varraton, hanem az os frontale szemiiregi részén
van.

42. Foramen ethmoidale posterius absens: a foramen hianya.

4.17. abra: Homloknézetben lathaté anatomiai variaciok.
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A koponya morfolégiai jellegei

4.3. A posztkranialis csontvaz néhany
anatomiai variacioja

Vallesiicsi iziileti facetta: A lapockatovis vallesucsi nytalvanyanak alsé felszinén egy iziileti facetta jelenhet meg,
amelynek alakja leggyakrabban ovalis.

Foramen suprascapulare: Viszonylag ritka anatomiai variacioként megjelenhet, hogy az incisura scapulae helyett
egy nyilas talalhato a lapocka margo superior-janak kozelében.

Sulcus circumflexus: Gyakori anatomiai variacioként jelenik meg, hogy az arteria circumflexa a lapockacsonton
képz6dott barazdaban fut a csont margo lateralis-an.

Vallcsucsi facetta Foramen suprascapulare Sulcus circumflexus

4.18. abra: A scapula anatomiai variacio.

.....

Processus supracondylaris: A margo medialisbol induld, révid (2-20 mm hosszi) csontnyulvany 5-7 cm-el az
epicondylus medialis fo16tt.

Fossa olecrani perforata: Gyakran egy nyilas jelenik meg, ami 6sszekoti a fossa olacrani-t és a fossa coronoidea-t.

Processus supracondylaris Fossa olecrani perforata

4.19. abra: A humerus anatémiai variacio.

Az os coxae leggyakoribb anatomiai variacioi (4.20. abra)

Acetabularis felszin rancolodasa: Az acetabulus iziileti felszinén gyakran jelenik meg rancosodas, a fossa acetabuli-
tol egészen a felszin felso hataraig.

Jarulékos sacralis facetta: A facies auricularis fol6tt mind a csipdcsonton (tuberositas iliaca-n), mind a keresztcsonton
(tuberositas sacralis-on) megjelenhet egy-egy jarulékos csont facetta.
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A koponya morfolégiai jellegei

Acetabularis rancolodas Jarulékos sacralis facetta

4.20. abra: Az os coxae anatomiai variacio.

.....

Allen-féle fossa: A csont feji részéhez kozel, a nyak anterior superior margdjanal egészen kis teriilettél akar 1 cm2
nagy teriiletig terjedd er6zios aktivitas, ami a csont kortikalis allomanyanak hianyat jelenti (szivacsos allomany
szabad szemmel lathato), az arok szélén peremmel (4.18. abra).

Poirier-féle facetta (sima felszinii kis teriilet): A combcsont feji részének iziileti felszine a nyaki rész felé egy
kioblosodés formajaban, a facetta a feji iziilet felszin morfologiai képét (sima) mutatja.

Plakett (kidomborodas, kiemelkedés): A csont nyaki részén, kozel a feji rész hatarahoz csont tilndvekedés jelei
lathatok. Az elébbi két variaciotdl elkiilonitendd, bar hozzajuk nagyon hasonléan a combcesont nyaki részének

.....

a Poirier-féle facetta alatt helyezkedik el).

Hypotrochanterikus fossa: A csont diafizisének hatulso-felsé részén, a tuberositas glutealis glutea teriiletén jelenik
meg egy arok. Gyakran a trochanter tertius-szal egyiitt jelentkezd variacio.

Exostosis a fossa trochanterica-ban: A fossa trochanterica-ban egy tuberculum jelenik meg. A tuberculum lehet
hossz1, ill. csticsos.

Trochanter tertius: A tuberositas glutea erdteljesen megnovekedhet, a fels6 teriiletén ilyenkor egy tuberculum
talalhato. Alakjéban a kis tomporhoz hasonld, lehet hosszukas, kerekded vagy kapos formaju.
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Plakett Hypotrochanterikus fossa

Incisura vastus: A térdkalacs szupero-lateralis szogletén megjelend sima feliiletii bevagas a kiils6 vaskosizom ina
lefutasanak megfelelGen.

Fossa vastus: Az incisura vastus variaciot gyakran kisérd forma, a bevagas alatt elhelyezkedd benyomat, arok.
Néha a bevagas nélkiil is megjelenhet a csont szupero-lateralis szogletén az arok.

Csipkezett szélii patella (patella emarginata): Az incisura vastus-hoz hasonldan a csont szupero-lateralis szogletének
bevagasa, attol azonban nagyobb méretli és csipkézett élii a bevagéds. Nagyon gyakran ennek a varidcionak a
kialakuldsanak a hatterében a patella szupero-lateralis szogletének onallé csont(on)ként valo fejlédése all (patella
bipartita). A masik két anatomiai varidciéval nem kombinalddhat.

Incisura vastus Fossa vastus Patella emarginata

.....

.....

Medidlisan felhizodo facetta: A sipcsont disztalis végdarabjanak a bokaiziilet felé néz6 izfelszine (facies articularis
inferior) rahuzodik a f616tte medialisan elhelyezkedd arokra.

Laterdalisan felhizodo facetta: A sipcsont disztalis végdarabjanak a bokaiziilet felé nézo izfelszine (facies articularis
inferior) rahtizodik a folotte lateralisan elhelyezkedd arokra.

.....

.....
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A koponya morfolégiai jellegei

Os trigonum: Ha a processus postarior tali nem teljesen vagy nem csontosodik az ugrocsonthoz, akkor a nyulvany

e

Facetta mediale tali: Egy facetta (sima feliiletli kis teriilet) jelenik meg a csont nyakanak fels6 medialis felszinén.

Lateralis extenzio: A trochlea margo anterior-ja oldals6 harmadanak kiterjedése a nyakra.

Hianyzo facetta anterior calcanei: Nagyon ritkan a facies articularis talaris anterior hianyozhat.

Tuberculum peroneum hianya: A csont lateralis felszinén 3 nytlvany kiiloniilhet el: eliils6 részén a tuberculum
peroneum, kozbiilsé részén a ligamentum calcaneofibulare-t alatdmasztd nyulvany és hatulso részén a processus
lateralis. Ha a tuberculum peroneum hianyzik, anatémiai variacionak tekintik.

Dupla facetta anterior calcanei Hianyz6 facetta anterior calcanei Tuberculum peroneum hidnya

.....

.....

Osztott facies articularis superior (atlas): Az izfelszin morfoldgiaja nagyon valtozatos lehet: hosszikas, ovalis,
osztott. Ha barazdaval elkiiloniil a két része, azaz osztott, akkor azt mar anatdmiai varidcionak tekintik.

Osztott foramen transversarium (vertebrae cervicales): Gyakran a 3—7. nyakcsigolyak foramen transversarium-a
osztottan fordul eld.
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A koponya morfolégiai jellegei

Osztott facies articularis superior — atlas Osztott foramen transversarium — nyaki csigolya

.....

Ajanlott irodalom

Finnegan, M.. (1978). Non-metric variation of the infracranial skeleton. J. Anat.. (125). 23-37.
Martin, R. és Saller, K.. (1957). Lehrbuch der Anthropologie I-11.. Fischer Verlag, Stuttgart.
Gyakorlé feladatok

http://antropologia.elte.hu/fejezet4/index.html
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5. fejezet - Az elhalalozasi kor becslése

Az elhalalozasi kor az asatasok soran eldkeriilt csontok és fogak metrikus, morfologiai és kémiai jellemzdi alapjan
becsiilhetd.

A fogak fejloédésére, a csontok méretére, a humerus és femur proximalis epiphysisének strukturalis valtozasaira,
a szeméremcsont facies symphysialisa és a bordak morfoldgia és szerkezeti valtozasara valamint a koponyavarratok
elcsontosodasara kidolgozott standard skalak és a skalak fokozataihoz rendelt életkorok (intervallumok) alapjan
torténik az elhalalozasi kor becslése. A széridk elhaldlozasi kor szerinti megoszlasanak jellemzésére altalaban az
alabbi életkori periodizaciot hasznaljuk:

Infans I: 0-7¢év

Infans II: | 8 — 14 év

Juvenis: | 15-17 év
Adultus: | 18 =39 év
Maturus: | 40 — 59 év
Senilis: 60 -

5.1. A magzatok, gyermekek és ifjak életkoranak
becslése

A magzatok és a gyermekek elhalalozasi koranak becslése a végtagok csoves csontjainak végdarab nélkiili hosszara
kidolgozott regresszid egyenletek, vagy tablazatok, ill. a tej- és a maradando6 fogak attorési sorrendje és a csontok
elcsontosodasa alapjan torténik.

5.1.1. A magzat életkoranak becslése

A regresszi6 egyenletek alapjan a diaphysis hossza alapjan becsiilik a testhosszt és a test hossza és az életkor kozotti
Osszefiiggés alapjan becslik az elhalalozasi kort (5.1. tablazat):

A leggyakrabban hasznalt regresszio egyenletek:

Magzat hossza = 7,60 x humerus diaphysis hossza (cm)
Magzat hossza = 6,71 x femur diaphysis hossza (cm)
Magzat hossza = 7,63 x tibia diaphysis hossza (cm)

5.1. tablazat: A magzat ¢letkora és hossza kozotti kapesolat.

Magzat hossza (cm) | Magzat életkora (ho)
29,0 5
32,5 5,5
35,5 6
38,6 6,5
41,0 7
42,0 7,5
45,5 8
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Magzat hossza (cm) | Magzat életkora (ho)
48,0 8,5
50,0 9

Az 5.2. tablazat sszefoglalva mutatja be a kiilonbdz6 magzati csontok antropometriai adatai alapjan becsiilt
magzati korokat, amelyeket Kosa (1969, 1968, 1978, 1989) a magzati életkor és a testhossz valamint a testhossz
¢s a kiilonbdz6 magzati csontméretek kozotti dsszefliggés alapjan kidolgozott modszerével hatarozott meg.

5.2. tablazat: Magzatok ¢életkora csontméreteik alapjan Kosa szerint.

hol dhonap

Csontméretek (mm) 3 35 4 45 5 35 6 65 T 15 g 85 9 95 10
squama front. magassaga 7.0 1000 21,5 244 287 305 328 350 378 408 437 465 504 331 548
squama front. szdlessége 11,5 13,8 179 212 244 26,1 291 31,0 33,0 346 37.8 397 41,3 43,6 452
squama temp. magassaga 2.8 3.6 6.7 9.0 10,7 11,8 130 143 16,0 17.7 198 224 22,9 241 254
squama temp. szélessége 7.0 93 10,1 124 140 154 169 187 202 215 241 261 26,9 299 326
o0s parietale magassiga 10,0 123 221 284 33,1 36,7 381 416 452 489 526 360 57.1 635 658
o0s parietale szélessége 14,0 16,0 25,3 30.6 37,0 39.7 43,0 46,0 504 56,0 3835 63,3 66,9 70,5 72.4
squama occip. magassaga 7,5 10,6 15,0 188 238 273 287 32,5 354 390 435 494 50,3 33,5 552
squama occip. szélessége 12,0 144 186 226 275 312 329 365 396 430 476 500 51,6 56,3 593
atlas hossz - 35 42 33 62 70 79 82 90 102 110 11,4 11,9 131 150
axis hossz - 42 50 59 74 77 %2 97 103 122 133 147 16,1 172 182
metacarpus hossz - - 1.8 23 31 37 43 46 351 359 63 7.2 81 89 93
metatarsus hossz - - 24 32 40 50 58 63 73 82 91 10,7 11,5 12,3 132
I borda hossza 3.2 42 71 92 116 124 140 153 160 167 17,7 191 204 221 240
III. borda hossza 83 110 16,7 205 263 274 294 321 351 371 410 435 452 491 50,0
davicula hossza .2 111 16,3 194 227 245 269 283 303 313 356 37.1 377 426 441
scapula hossza 45 7.1 11,6 150 172 188 209 223 231 245 26.6 28,1 29,3 331 335
scapula szélessége 3.0 51 9,0 11,5 139 154 17,5 18,5 194 206 223 23,3 24,4 26,8 295
os illium hossza 48 57 97 120 156 165 183 196 213 221 251 268 28,7 321 345
0s illium szélessége 3.2 38 78 98 126 142 156 171 191 201 222 246 26,0 285 304
0s ischium hossza - — 3.1 38 35 64 75 87 97 103 121 132 16,2 172 185
0s ischium szélessége - - 22 29 35 43 36 60 66 706 81 93 104 116 124
o0s pubis hossza - - - - 36 45 55 60 o606 B0 995 124 141 150 166
humerus hossza 88 124 195 258 318 345 376 399 442 458 504 331 555 613 649
radius hossza 6,7 101 172 215 262 289 316 334 356 382 408 433 457 488 518
ulna hossza 7.2 112 190 239 294 316 351 371 402 428 46,7 488 51.0 359 3593
fernur hossza 8.5 124 20,7 264 326 357 409 419 474 487 555 398 62,5 689 743
fibula hossza 6,0 99 16,7 226 278 311 343 365 400 428 468 300 516 576 623

5.1.2. A gyermekek és ifjak életkoranak becslése

Az 5.3. tablazat a felkarcsont, az alkarcsontok, a combcsont, ill. a labszar csontjainak diaphysis-hossza alapjan
becsiilt életkorokat mutatja (Stloukal és Hanakova 1978).

5.3. tablazat: A gyermekek becsiilt elhalalozasi kora a humerus, a radius, az ulna, a femur, a tibia és a fibula hossza
(mm) alapjan.

Eletkor Humerus Vmin—Vmax Radius V min— VY max Ulna V min—Vmax
6 (ho) 88,1 78-97 69,7 63—75 75,9 72— 80
12 (ho) 97,9 89-106 76,8 68— 85 83,1 79— 86
18 (ho) 108,6 98-118 84,1 75-90 91,1 85-95
24 (ho) 117,5 106-129 89,8 80-96 98,5 93-102
30 (ho) 124,9 113-138 95,1 86-103 104,7 98-110
3 (év) 133,5 120-147 101,6 93-110 111,4 104-117
4 (év) 142,7 128-159 108,3 98-120 119,8 111-129
5(év) 152,4 136-170 116,0 105-130 128,0 118-139
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Eletkor Humerus Vinin—Y max Radius Vinin—Y max Ulna V imin— Y max
6 (év) 163,8 147-181 125,1 114-140 137,3 125-152
7 (év) 174,8 157-192 133,5 121-152 147,2 134-164
8 (év) 184,6 169-201 141,9 130-160 157,1 145-174
9 (év) 194,3 178-210 149,2 139-163 1644 154-178

10 (év) 203,9 186-218 156,9 149-168 172,4 163-186
11 (év) 211,9 196-224 163,3 156-175 178,1 169-193
12 (év) 219,9 202-234 168,8 160-179 182,9 173-198
13 (év) 231,2 211-247 175,7 165-188 190,7 178-208
14 (év) 240,8 220-257 182,5 166-200 198,0 183-221

Eletkor Femur V min—V max Tibia V min—V max Fibula V min—V max

6 (ho) 108,1 95-122 88,8 84-93 83,7 78— 88
12 (ho) 122,0 109-135 99,2 93-105 96,2 90-100
18 (ho) 137,5 122-152 111,4 102-120 107,2 102-113
24 (ho) 149,6 135-166 121,1 109-131 119,3 115-125
30 (ho) 160,9 143-182 131,7 117-144 129,1 123-136

3 (év) 174,1 156-196 142,2 127-156 139,5 133-147

4 (év) 188,3 169-213 151,9 136-171 151,1 143-161

5 (év) 203,2 183-230 164,1 146-184 166,6 158-177

6 (év) 221,1 198-246 177,1 158-201 178,3 165-194

7 (év) 238,1 214-263 188,9 168-216 190,8 173-211

8 (év) 253,0 228-278 202,0 180227 203,8 185-227

9 (év) 266,5 241-290 213,6 191-235 213.,6 197-234
10 (év) 281,2 254-305 2243 202-246 2229 205-245
11 (év) 292,5 265-323 235,1 212-259 231,7 217-250
12 (év) 302,9 279-337 244.4 218-268 237,3 224-253
13 (év) 319,0 286-358 256,1 227-283 249,2 233-265
14 (év) 3333 296-382 269,8 235-301 257,7 238-275

Bernert és munkatarsai (2008) a végtagok csoves csontjai, ill. a kulcscsont diaphysis legnagyobb hossza és

kozépdarabjanak két egymasra merdleges atmérdje, az antrio-posterior (AP) és transversalis (T) irany( atméréi (a

csontok sajat méretei és mas csontok méretei) kozott kimutathato szoros korrelaciok alapjan Stloukal és Hanakova
moddszerét kiegészitették, illetve a Karpat-medence népességeire vonatkozdéan modositottak (5.4. tablazat).
Célkitlizésiik volt, hogy a térékenyebb, rosszabb megtartast gyermek csontok esetében ne csak a cséves csontok
diaphysis hossza alapjan lehessen a gyermekek elhalalozasi korat becsiilni, hanem a csontok hosszsagi és szélességi
méretei kozott fennalld kapcsolatok ismeretében az altaluk készitett segédtablazatok segitségével a csontok

kozépdarabjanak atmér6i ismeretében a téredékes csontmaradvanyok esetében is (5.5-6. tablazat).

5.4. tablazat: A gyermekek becsiilt elhalalozasi kora az atlagos femur diaphysis hosszisag (*: Stloukal és Hanakova

modszere szerint), és az ezekbdl a végtagok nagyméretii csoves csontjaira, ill. a kulcscsontra szamitott (diaphysis)
hosszak (mm) alapjan (Bernert és mtsai 2008 szerint).

Eletkor Clavicula Humerus Ulna Radius Femur* Tibia Fibula
(év)*
0,0 50,7 73,2 64,8 59,5 85,3 71,9 70,9
0,5 56,1 88,4 76,8 70,3 108,1 90,1 88,1
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Eletkor Clavicula | Humerus Ulna Radius Femur* Tibia Fibula
(ev)*
1,0 594 97,6 84,2 76,9 122,0 101,2 98,6
L5 63,1 107,9 92,4 84,2 137,5 113,6 110,2
2,0 66,0 1159 98.8 89,9 149,6 123,2 1194
2,5 68,7 123,4 104,7 95,2 160,9 132,3 127,9
3,0 71,8 132,2 111,7 101,5 174,1 142,8 137,9
4,0 75,2 141,6 119,2 108,2 188,3 154,1 148,6
5,0 78,7 151,5 127,1 115,2 203,2 166,0 159,8
6,0 83,0 163,3 136,5 123,6 221,1 180,3 1733
7,0 87,0 174,6 145,5 131,6 238,1 193,9 186,2
8,0 90,5 184,5 153,4 138,7 253,0 205,8 1974
9,0 93,7 193,5 160,5 145,0 266,5 216,6 207,6
10,0 97,2 203,2 168,2 152,0 281,2 2283 218,7
11,0 99,9 210,7 174,2 157,3 292,5 2373 2272
12,0 102,4 217,6 179,7 162,2 302,9 245,6 235,0
13,0 106,2 2283 188,2 169,8 319,0 258,5 247,2
14,0 109,6 2378 195,8 176,5 3333 269,9 258,0

5.5. tablazat: Az anterio-posterior (AP) irany(l &tmérékhoz (mm) tartozo atlagos legnagyobb csonthossziisagok

(mm, *: a fibula esetében a kézépdarab legnagyobb atmérdje; Bernert és mtsai 2008).

AP Clavicula | Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
3,5 48,2 - 52,7 - - - 75,4
4,0 52,9 - 63,8 68,1 - - 86,4
4,5 57,7 - 74,8 77,7 - - 97,4
5,0 62,5 55,6 85,8 87,3 - - 108,4
5,5 67,2 63,3 96,9 97,0 - - 119,5
6,0 72,0 70,9 107,9 106,6 - 66,2 130,5
6,5 76,7 78,6 118,9 116,2 - 72,2 141,5
7,0 81,5 86,2 130,0 1259 85,1 78,2 152,5
7,5 86,3 93,9 141,0 135,5 94,1 84,1 163,5
8,0 91,0 101,5 152,0 145,2 103,0 90,1 174,5
8,5 95,8 109,2 163,1 154,8 112,0 96,0 185,5
9,0 100,5 116,8 174,1 164,4 121,0 102,0 196,5
9,5 105,3 124,5 185,1 174,1 130,0 107,9 207,6
10,0 110,0 132,1 196,2 183,7 138,9 113,9 218,6
10,5 114,8 139,8 207,2 - 147,9 119,8 229,6
11,0 - 147,4 2182 - 156,9 125,8 240,6
11,5 — 155,1 — - 165,9 131,7 251,6
12,0 - 162,7 — - 174,8 137,7 262,6
12,5 - 170,4 - - 183,8 143,6 -
13,0 - 178,0 - - 192,8 149,6 -
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AP Clavicula | Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
13,5 - 185,7 - - 201,8 155,5 -
14,0 - 1933 - - 210,7 161,5 -
14,5 - 201,0 — - 219,7 167,4 -
15,0 — 208,6 - - 228,7 173,4 -
15,5 - 216,3 - - 237,6 179,3 -
16,0 - 2239 - - 246,6 185,3 -
16,5 - 231,6 — - 255,6 191,2 -
17,0 — 239,2 - - 264,6 197,2 -
17,5 - 246,9 - - 273,5 203,1 -
18,0 - 254.6 - - 282,5 209,1 -
18,5 - - — - 291,5 215,0 -
19,0 — - - - 300,5 221,0 -
19,5 - - - - 3094 226,9 -
20,0 - - - - 3184 2329 -
20,5 - - — - 3274 238,8 -
21,0 - - - - 336,3 2448 -
21,5 - - - - 3453 250,7 -
22,0 - - - - - 256,7 -
22,5 - - — - - 262,6 -
23,0 — - - - - 268,6 -
23,5 - - - - - 274,5 -
SD/mm 1,76 1,66 2,66 2,20 1,83 0,96 2,93

5.6. tablazat: A transversalis (T) iranya atmér6hoz (mm) tartozo atlagos legnagyobb csonthosszisagok (mm, *: a

fibula esetében a kozépdarab legnagyobb atmérdje; Bernert és mtsai 2008).

T Clavicula | Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
2,5 51,0 - - - - - -
3,0 56,8 - - - - - 73,8
3,5 62,6 - - - - - 89,1
4,0 68,4 - — - — - 104,4
4,5 74,3 - 60,4 - - - 119,7
5,0 80,1 - 69,9 66,9 - - 135,0
5,5 85,9 - 79,4 74,0 - - 150,3
6,0 91,7 57,6 88,9 81,2 - 63,0 165,7
6,5 97,6 66,9 98,4 88,3 - 71,5 181,0
7,0 103,4 76,3 107,9 95,5 - 79,9 196,3
7,5 109,2 85,6 117,4 102,7 - 88,3 211,6
8,0 115,0 94,9 126,9 109,8 - 96,7 226,9
8,5 - 104,2 136,5 117,0 94,9 105,1 2422
9,0 - 113,6 146,0 124,1 104,8 113,6 257,5
9,5 - 122,9 155,5 131,3 114,7 122,0 272,8
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T Clavicula | Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
10,0 - 132,2 165,0 138,5 124,6 130,4 -
10,5 - 141,6 174,5 145,6 134,5 138,8 -
11,0 - 150,9 184,0 152,8 144.,4 147,2 -
11,5 - 160,2 193,5 159,9 154,3 155,6 -
12,0 - 169,5 203,0 167,1 164,2 164,1 -
12,5 - 178,9 212,5 174,2 174,1 172,5 -
13,0 - 188,2 — 181,44 184,0 180,9 -
13,5 — 197,5 - - 193,9 189,3 -
14,0 - 206,9 - - 203,8 197,7 -
14,5 - 216,2 - - 213,7 206,2 -
15,0 - 225,5 — - 223.6 214,6 -
15,5 — 2348 - - 2335 223.0 -
16,0 - 2442 - — 2434 231,4 -
16,5 - 253.5 - - 2533 239,8 -
17,0 - - — - 263,2 2483 -
17,5 — - - - 273,1 256,7 -
18,0 - - - - 283,0 265,1 -
18,5 - - - - 292.9 273,5 -
19,0 - - — - 302,8 281.,9 -
19,5 — - - - 312,7 - -
20,0 - - - - 322,6 - -
20,5 - - - - 3325 - -
21,0 - - — - 3424 - -

SD/mm 1,78 1,80 2,64 1,89 1,68 1,58 4,54

crer

koziil Schinz és munkatarsai (1952, 5.1. abra) valamint Ferembach és munkatarsai (1979, 5.2. abra) altal 6sszeallitott
¢életkori skalak hasznalata terjedt el a legszélesebb korben.

A tej- és a maradando fogak korondja és gyodkere(i) korfiiggd fejlédésére valamint a fogmederben vald
lokalizacidjukra vonatkozd sémak hasznalata egy masik lehetdség az elhalalozasi kor becslésére (Schour és Massler
1941 szerint: 5.7-9. tablazat, Ubelaker 1978 szerint: 5.3. abra).
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Eletk o honap &v
Magzati holli 3 s 7 o 11 Jz3 5 7 e 11 13 15 17 18 21 23 25

CSIGOLYAK
C1 Arcus post dex.
sin.

[0 ¥

[ B ]

Arcus anterior
Iziileti epiph.
C2 Arcus dexter
it ster
Corpus
Dens
Dens+ mellékm ag
Epiph. + corpus

wa fia] ba]ed

. he 4

-
[¥] [¥]

C3-7 Arcus dexter
sitni ster
Corpus

|
|
Corpus epiph.
T1-12 Arcus dex. 3
sin. >->—
4

(¥

&»

Izmileti epiph.
Corpus
Corpus epiph.
Iziileti epiph.

L1-4 Arcus dexter
it ster

Corpus

Corpus epiph.

Izileti epiph. d

L3 Arcus dexter
=it ster

Corpus e
Corpus epiph.
Iziileti epiph L

SACRUM
Arcus dexter
sinister
Corpus
Massa lateralis
Corpus epiph. >
Fac. aur. epiph [
Csigalvak synost. |
03 COCCYGIS
Corpus 1 L

&»

[ ]

[ ]

(=9 [ [¥1 (¥

o a3 b
[]

5.1. abra: A csontvazrendszer elcsontosodasanak életkori skalaja Schinz és mtsai (1952) szerint.
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Elefkof
Magzati ho

]
i
&}
—
—
[
]

COSTAE
Corpus
Epiphysis

-
i

STERNUM
Manubrium
Corpus 1. szeg.

2. szeg
3 szeg
4 szeg
Proc. xvyphoid

B -

L= [-)

L I

CLAVICULA
Corpus
E piphysisek

]

»

SCAPULA
Corpus
Coracoideus
Infracoracodens
Epiph acromion

coracoid.
ang. inf

HUMERUS
Corpus
Pr. epiphrysis:
caput
t. majus
t. mirms
Di. epiphysis: corpus
capitulum
trochlea
epi. later.
epi. medi.

]

(]

RADIUS
Corpus
Prox. epiplwrsis
Dist. epiphysis

(]

»

ULNA
Corpus
Prox. epiplwrsis
Dist. epiphysis

CAFRPALTA
Capitatum
Hamatum
Triquetrum
Lunatum
Trapezoidem
Trapezium
Scaphoideum
Pisiforme

METACARPALIA
Corpusck
E piplrysisek

5.1. abra folytatasa.
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Eletkos]
Magzat ha|l1

[
[

£ 11 13 15 17 18 21 23

(=

L

038A MANUS DIGITI
Phalanx 1-2: corpus
epiph.

Phalanx 3: corpus
epiph.

3

-
L 4

-
i

-
L 4

05 COXAE
Osilium: corpus
epiph.
Osischii: corpus
epiph.
O s pubis: corpus
epiph.
Syn: pubis + ischii
Y -porc

L ]

L ]
[*3

[ ]

»

[ ]

FEMUR
Corpus
Caput
Troch. major
Troch. minor
Corpus
Dist. epiph.

(]

]

PATELLA

TIBIA
Corpus
Prox. epiplwrsis
Tuberositas tib.
Corpus
Dist. epiphysis

(]

L B
=

]

»

FIEULA
Corpus
Prox. epiplwrsis
Corpus
Dist. epiph

TARSALIA
Calcaneus corpus
apoph.
Talus
Cuboideum
Cuneiform e ITT
Cuneiforme I
Cuneiform e I
Naviculare

METATARSALIA
Corpusck
E piplysisek

058A PEDIS DIGITI

Phalanx 1: corpus
epiph
Phalanx 2: corpus
epiph
Phalanx 3: corpus
epiph

r
.
.

5.1. abra folytatasa.
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Magzati ho

Elethoq]

CERANIUM

Os occipitale
pars hasilaris
partes later.
sguama pars inf.
SgUAMA pars sup.

Ospanetale

Ostemporale
squama
pars tymparica
pars petrosa
proc. styloideus
cellulae m astoid

[FS] )

[ ]
Ln

O's sphenoidale
bas=isphenoid
praesphenoid
ala minor
ala major
sinus sphenoidal.

o/

.2

O s fromntale
pars dexter
pars simister
sinus frontalis

[
kol b

Synchond sphen occp.

Os ethmoidale
lamina papyracea
lamina cribrosa
lamina perpend
cellulae ethm oid.

Os=lacrimale

Oz nasale

Vom er

Maxilla
os incisivuam
maxilla
sinus maxillae

Ospalatinum

Oszygomaticum

Mandibula

pars dex ter
pars sitnster

Oshyoideum
corpus
COITIL majus
COMMU minus

5.1. abra folytatasa.
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QUL
A\

3

W\
\ §
i

A

{

\

9

f"‘?

\
{

- e

F+N 16-22

F20-24
N 19-21

F+N 21-24

F+N 15-18

F21-24
N 17-20

e

% F 17-22
ﬁ N 16-21

5.2. abra: Az elcsontosodas életkori skalaja (év) Ferembach és mtsai (1979) szerint.

F: férfiak, N: n6k

5.7. tablazat: A tejfogak fejlédésmenete (Schour és Massler 1941).

Fogtipus 1 2 3 4 5
Eletkor Maxilla
Méhen beliili 2. szabad szél szabad szél szabad szél
ho feltiinése feltiinése feltiinése
3.ho szabad szél
feltiinése
4. ho szabad szél
feltiinése
Sziiletéskor korona 4/5 korona 3/5 korona 2/5 korona csaknem |korona 2/5
1/2
6. ho gyokeér 1/2 gyokér 2/5 korona 4/5 gyokér korona 1/2
csontosodasa
kezdddik
1,0 év gyokér 4/5 gyokér 1/2 gyokér gyokerek gyokér
csontosodasa elkiiloniilnek csontosodasa
kezdddik kezdddik
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Fogtipus 1 2 3 4 5
1,5 év gyokér kész gyokér 4/5 gyokér 2/5 gyokér 4/5 gyokerek
elkiiloniilnek
2,0 év gyokér kész gyokér 1/2 apex kész gyokér 3/5
2,5 ¢év gyokér 3/5 gyokér 4/5
3,0 év gyokér 4/5 gyokér kész
3,5¢év gyokér kész
Mandibula
M¢éhen beliili 2. szabad sz¢l szabad szél szabad sz¢l
hé feltinése feltiinése feltinése
3.ho szabad szél szabad szél
feltiinése feltlinése
Sziiletéskor  |korona 3/5 korona 1/2 korona 2/5 korona 2/5 korona 1/5
6. ho gyokér 2/5 gyokér 1/5 korona 3/5 korona 4/5 korona 1/2
1,0 év gyokér 4/5 gyokér 1/2 gyokér 1/5 gyokerek korona kész
elkiiloniilnek
1,5 év gyokér kész gyokér 4/5 gyokér 2/5 gyokér 3/5 gyokér 1/5
2,0 év gyokeér kész gyokér 1/2 gyokeér 4/5 gyokér 1/2
2,5 év gyokér 3/5 gyokér kész gyokér 4/5
3,0 év gyokér 4/5 apex kész
3,5¢év gyokér kész
5.8. tabldzat: A maradando fogak fejlodésmenete a maxillaban (Schour és Massler 1941).
Fogtipus
Eletkor 6 2 3 4 7
Sziiletéskor | csticskok
csontosodnak
10. ho korona 1/5 | korona 1/5 | szabad szél | korona 1/5
csontosodik
2,0 év korona 1/2 | korona 1/2 | korona 2/5 | korona 2/5 csiicskok
csontosodnak
3,0 év korona 4/5 | korona 4/5 | korona 1/2 | korona 3/5 | korona 1/5 | korona 1/5 csiicskok
csontosodnak
4,0 év gyokér korona kész | korona 4/5 |korona tobb, | korona 1/2 | korona 1/2 | korona 2/5
fellépése mint 1/2
5,0 év gyokerek | gyokér 1/5 | korona kész | korona 4/5 | korona 4/5 | korona 4/5 | korona 3/5
elkiilontil-
nek
6,0 év gyokér 1/2 | gyokér 2/5 | gydkér 1/5 | korona kész | korona kész korona korona 4/5
csaknem
kész
7,0 év gyokér 3/5 | gyokér3/5 | gyokér2/5 | gyokér 1/5 | gyokér 1/5 | gyokérl/5 | koronakész
8,0 év gyokér 4/5 | gyokér4/5 | gyokér3/5 | gyokér 2/5 | gyokér2/5 | gyokér2/5 | gyokér 1/5
9,0 év apex nyitott | apex nyitott | gyokér 4/5 | gyokérl/2 |gyokér tobb,| gyokérl/2 gyokerek
mint 1/2 elkiiloniil-
nek
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Fogtipus
Eletkor 6 1 2 3 4 5 7
10,0 év apex zart apex zart | apex nyitott | gyokér tobb, | gyokér 4/5 | gyokér 3/5 | gyokér 1/2
mint 1/2
11,0 év apex zarul | gyokér 3/5 | apex nyitott | gyokér 4/5 gyokér
10,5 évnél kevesebb,
mint 4/5
12,0 év gyokér apex zart | apex nyitott | gyokér 4/5
kevesebb,
mint 4/5
13,0 év gyokér 4/5 apex zart apex
kialakult
14,0 év apex nyitott apex zarul
15,0 év apex zart apex zart
5.9. tablazat: A maradand6 fogak fejlédésmenete a mandibulaban (Schour és Massler 1941).
Fogtipus
Eletkor 6 1 2 3 4 5 7
Sziiletéskor | csilicskok
csontosodnak
10. ho korona 1/5 | szabad szél | szabad szél | csiicskok
formalt formalt |csontosodnak
2,0 év korona 1/2 korona korona 2/5 | korona 1/5 csiicskok
majdnem 1/2 csontosod
nak
3,0 év korona 4/5 | korona 4/5 | korona 4/5 | korona 2/5 | korona 1/5 csiicskok csiicskok
formalodnak | kialakulnak
4,0 év gyokér 1/5 | korona kész korona korona 1/2 | korona 1/2 | korona 2/5 | korona 1/5
csaknem
kész
5,0 év gyokerek | gyokér 1/5 | gyokér 1/5 | korona 4/5 | korona 4/5 | korona 3/5 | korona 1/2
elkiiloniilnek
6,0 év gyokér2/5 | gyokér 2/5 | gyokér 2/5 korona korona kész | korona 4/5 | korona 4/5
csaknem
kész
7,0 év gyokér tobb, | gyokér 3/5 | gyokér 1/2 gyokér gyokeér 1/5 gyokér gyokér
mint 1/2 kezdddik kezdddik kezdddik
8,0 év gyokér 4/5 | gyokér4/5 | gyokér 3/5 | gyokér 1/5 | gyokér2/5 | gyokér 1/5 | gyokerek
elkiiloniilnek
9,0 év apex nyitott | apex nyitott | gyokér 4/5 | gyokér2/5 | gyokér 1/2 | gyokér 2/5 gyokeér
csaknem 1/2
10,0 év apex zart |apex zarul 10| apex nyitott | gyokér 1/2 | gyokér 3/5 | gyokér tobb, | gyokér 1/2
év elott mint 1/2
11,0 év apex zarul 10| gyokér 3/5 apex 4/5 gyokér gyokér 3/5
év utan csaknem 4/5
12,0 év gyokér 4/5 | apex nyitott | gyokér 4/5 | gyokér 4/5
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Fogtipus
Eletkor 6 2 3 4 5 7
13,0 év apex apex zarul 12| apex nyitott | apex nyitott
csaknem év utan
kész

14,0 év apex nyitott apex zarul 13| apex zarul

év utan (13 év utan)
15,0 év apex zarul (14 év utan)
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53+2 magzati ho

7+2 magzati ho

sziiletés=2 honap

6=+2 honap

9+3 honap

12+4 honap

12+6 honap

5

“

5.3. abra: Fogfejlodési séma (Ubelaker 1978).

2éves=8 honap

éves+12 honap

4 éves+12 honap

5 eéves=16 honap

6eves=24 honap
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1125 eév

1523 ev

21 év

5.3. abra folytatasa.

5.2. A felnottek elhalalozasi koranak becslése

Nemeskéri, Harsanyi és Acsadi (1960) a humerus és a femur proximalis epiphysisein a csontkéreg, a szivacsos
allomany ¢és a velGiireg kiterjedése alapjan, az os pubis facies symphyseosanak feliileti, korfiiggd valtozasa és a
koponyavarratok endocranialis elcsontosodasi mértéke alapjan dolgozta ki az elhalalozasi korbecslé modszerét.

A korbecslés menete

Amennyiben a koponya, a humerus, a femur és a medencecsont mindegyike fellelhetd volt és j6 megtartasuak,
mind a négy jellegre kiilon-kiilon megallapitjuk a fejlettségi stadiumokat.

Ha a szeméremcsont iziileti felszine a II1. stadiumban van, akkor a vizsgalt jellegek fejlettségi stadiumaihoz tartozo
atlagéletkorok szamtani atlaga az elhalalozasi életkor. Ha a facies symphysialis a I. vagy II. stddiumban van, akkor
ajellegek fejlettségi stadiumaihoz tartozo korintervallum alsé értékibdl, ha a facies symphysialis a IV-VI. stadiumok
valamelyikében van, akkor pedig a jellegek fejlettségi stadiumaihoz tartozé korintervallum fels értékeibdl becstiljiik
atlagolassal az elhalalozasi életkort.
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A fentiek szerint becsiilt életkort még korrigalni kell aszerint, hogy mind a négy korjelleg vagy kevesebb jelleg
alapjan tortént a becslés.

A korrekcio mértéke £2 év, ha mind a négy; +3 év, ha harom jelleg alapjan hatdroztuk meg az életkort.

Ha csak két jelleg vizsgalatara van lehet6séglink, akkor aszerint, hogy melyik ez a két jelleg mas a korrekcids
érték: ha a facies symphysialis és a femur proximalis epiphysise alapjan tortént a becslés, a korrekcid +4 év.
Ha a két jelleg egyike a facies symphisialis vagy a femur proximalis epiphysise akkor a korrekcid -4 és +5 év.
Ha a varratok és a humerus proximalis epiphysisének vizsgalatara van csak lehetdség, akkor az elhalalozasi kort
ezek stddiumaihoz tartozo korintervallum felso és also értékeibdl becsiiljiik.

Ha csak egy jelleg vizsgalatara van lehetdség, akkor az elhaldlozési kort az adott stddiumnak megfeleld
korintervallum hatarértékei adjak (5.10. tablazat).

5.10. tablazat: A korjelzék fokozatainak korintervallum hatarértékei.

Stadium Facies Femur proximalis |Humerus proximalis| Csontosodasi Obliteracio
symphysialis epiphysise epiphysise egyiitthato
L 23-40 23-40 23-40 0-1,5 23-40
1L 35-55 35-55 30-60 1,6-2,5 30-60
II1. 40-60 40-60 40-70 2,6-2,9 30-60
Iv. 50-70 50-70 40-70 3,0-3,9 40-80
V. 60-80 50-75 50-80 4,0 40-80
VI - 50-80 50-80 -

A humerus proximalis epiphysise életkori valtozdsainak stadiumai:

I. stadium:

II. stadium:

III. stadium:

IV. stadium:

V. stadium:

VI. stadium:

Metrikus és szerkezeti jellemzo6k (5.4. dbra, 5.11. tablazat):

A veldiireg kapja mélyen a collum chirurgicum alatt van, a csontlécrendszer sugaras
szerkezetl.

A veldiireg kiipja a collum chirurgicum magassagaban, vagy 1/4 tavolsagra e felett van,
az epiphysis vonal irdnyaban. A csontlécrendszer ritkulni kezd, szerkezete cstcsivhez
kozelit.

A vel6iireg kiipja az epiphysis vonalig terjedhet, a csontlécrendszer cstcsives, a corticalis
réteg a diaphysis €s az epiphysis hataran oszlopos szerkezetti.

A veldiireg kapja eléri, vagy meghaladja az epiphysis vonalat, a tuberculum majusban
felritkulas kezdddik.

A tuberculum majusban 2—-5 mm atmérdjii iireg van, a veldiireg kiipja az epiphysis vonal
felett helyezkedik el, a veldiireg két oldalan a szivacsos allomany oszlopos szerkezetének
maradvanyai lathatok.

A tuberculum majusban az iireg 5 mm-nél nagyobb atmérdjli, egészen a corticalis allomanyig
terjedhet. A caput humeriben a csontlécrendszer nagymértékben felritkul, helyenként a
kotegek pokhaldszertiek, szakadozottak. A vel6iireg kupja felfelé terjedve egybeolvad a
tuberculum majusban kialakult iireggel. A corticalis réteg sorvadt, a csont attetszd.
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IV.

5.4. abra: A humerus proximalis epiphysise bels6 szerkezetének stadiumai.

5.11. tablazat: A humerus fokozatainak korintervallum hatarértékei (év).

Stadium | Korintervallum | Atlag
L 23-57 41
IL. 41-61 51
1. 48-65 57
Iv. 52-67 59
V. 54-69 61
VL 55-70 62

A femur proximalis epiphysise életkori valtozasainak stadiumai:

Metrikus és szerkezeti jellemzok (5.5. abra, 5.12. tablazat):

L. stadium: A vel6iireg kapja mélyen a trochanter minor alatt van. A szivacsos allomany
csontgerendazata igen slirli, az egyes csontlécrendszerek el sem kiiloniilnek.

II. stadium: A vel6iireg kupja a trochanter minor alsé hatarat eléri, a diaphysis és epiphysis hatéran,
valamint a nyakban a fasciculus trochantericus és arciformis csontlécrendszer ritkulni kezd.
A kezdeti ritkulas a nyak medialis részén a legkifejezettebb.

74

render

http://www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Az elhalalozasi kor becslése

III. stadium:

IV. stadium:

V. stadium:

VI. stadium:

A veldiireg kupja eléri a trochanter minor felsd hatarat. A nyak medialis részén a felritkulas
kifejezett, egyes csontlécek elvékonyodnak, megszakadnak. A trochanter majorban kezddd6
felritkulas lathato.

A vel6iireg kupja tulhaladja a trochanter minor felsé hatarat. A collum femoris medialis
részén 5-10 mm atmérdju iireg van, a diaphysis és az epiphysis hataran, valamint a
trochanter majorban és a fovea capitis femoris alatt felritkulas lathato.

A collum femorisban az eredeti strukturdnak csak roncsai lathatok. A trochanter majorban
3-5 mm atmérdju iireg. A fovea capitis femoris alatt, valamint a fej medialis és lateralis
sz€lén tregképzddés. A veldiireg kiipja a trochanter minor felsé hatarat meghaladja.

A kialakult iiregek megndvekedtek. A collum femoris medialis részén keletkezett iireg a
csontgerendazat tovabbi fellazulasa folytan egyesiil a velblireggel. Az eredeti
csontgerendazatnak csak pokhald vékonysagi roncsai figyelhetok meg. A corticalis réteg
elvékonyodik.
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5.5. abra: A femur proximalis epiphysise belso szerkezetének [-VI. stadiuma.

5.12 tablazat: A femur fokozatainak korintervallum hatarértékei (év).

Stadium | Korintervallum | Atlag
L. 2343 33
II. 35-53 44
1. 44-59 52
Iv. 50-66 58
V. 54-71 63
VL 58-76 67
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A facies symphysialis ossis pubis életkori valtozasai:

I. stadium:

II. stadium:

I1I. stadium:

IV. stadium:

V. stadium:

Szerkezeti jellemzok (5.6-7. abra, 5.13. tablazat):
A felszin domboru, harantul bordazott, a ramusok irdnyaban ivelten hajlik at.

A harant bordazottsag elmosodoban, a ventralis és dorsalis peremek kialakuloban. A
ramusok iranyaban kezddd6 elhatarolodas.

Az eredeti struktura csak szemcsés nyomokban ismerhetd fel, ventralisan és dorsalisan
Osszefliggd perem alakult ki, ugyanilyenek keletkeztek a ramus ossis pubis és ischii
iranyaban is.

A felszin elsimult, inaktiv. A ventralis és dorsalis szegélyeken éles perem. A ramus ossis
ischii irdnyaban lécszerli, hegyes szoget alkoto crista.

A facies symphysialis elsimult, besiippedt, pordézus, sorvadt, a peremek tarajszeriien a
felszin f61¢ emelkednek.

5.7. abra: Facies symphysialis ossis pubis felszinének €s peremeinek I-V. stddiuma — csontanyagon bemutatva.

5.13. tablazat: A facies symphysialis ossis pubis fokozatainak korintervallum hatarértékei (év).

Stadium | Korintervallum | Atlag
L. 23-40 32
1I. 37-49 44
1. 46-58 52
Iv. 54-68 60
V. 61-75 67

A koponyavarratok életkori valtozdsainak stadiumai:

A koponyavarratok az életkor elérehaladtaval fokozatosan elcsontosodnak (obliteracio). Az életkor becslésére a
koponya tobb varratszakaszanak elcsontosodasi mértékét pontozzak, és az 6sszesitett pontértékek szamtani atlagahoz,
vagy az un. csontosodasi egyiitthatohoz életkorintervallumokat rendelnek.
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A sutura coronalis, a sutura sagittalis és a sutura lambdoidea elcsontosodasara kidolgozott Broca-féle (1861, 5.8.
abra) skala:

0 pont: A varratszakasz teljes hosszaban nyitott. NNANS A NS

1 pont: A varratszakasz 25 szazaléka elcsontosodott. i 3'\ W S L A
2 pont: A varratszakasz 50 szazaléka elcsontosodott. e T T
3 pont: A varratszakasz 75 szdzaléka elcsontosodott. -~ < o

4 pont: A varratszakasz 100 szazaléka elcsontosodott.

5.8. abra: A varratok csontosodasi mértéke fokozatainak vizsgalati teriiletei.

A sutura coronalis (I.) és a sutura lambdoidea (II1.) jobb és bal oldalan 3—3 valamint a sutura sagittalis (II.) mentén
négy szakaszon, vagy a kiils6, vagy a belso felszinen pontozzék az elcsontosodas mértékét (5.8. abra). A belso
felszin alapjan végzett becslés hibahatara szitkebb. Nemeskéri €s mtsai (1960) szerint a belsé felszin elcsontosodasi
egyiitthatojahoz rendelt korintervallumokat az 5.14. tablazat mutatja.

5.14. tablazat: Az elcsontosodasi egylitthat6 fokozatainak korintervallum hatarértékei és koratlaga.

Elcsontosodasi egyiitthaté | Korintervallum(év) Atlag(év)
0-1,5 23-39 30
1,6-2,5 35-52 44
2,6-2,9 45-60 53
3,0-3,9 53-66 60
4,0 58-72 63

Az elhaldlozasi életkor becslése a szeméremcsont iziileti felszine (facies symphysialis) alapjan

A szeméremcsont iziileti felszine bordazottsaganak, a felszin koriil formalodé szegélyek kialakultsaganak, a
felszinnek a ramus ossis ischii felé torténd elhatarolodasanak egyiittes figyelembe vételével Todd (1920) a felszin
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életkori valtozasainak 10 stadiumat kiilonitette el — mindkét nemre ugyanannak a 10 stadiumnak a hasznalatat
ajanlja (5.15. tablazat, 5.9-10. abra). A stadiumokhoz rendelt életkori intervallumok segitségével becsiilhetd az
elhalalozasi életkor (5.16. tablazat).

A szeméremcsont iziileti felszinének életkori valtozasait ugyanigy a felszin bordazottsaganak és a bordak elsimulasi
fokanak, a felszin koriil formalodo szegélyek kialakultsaganak, a felszinnek az iil6csont aga felé torténd
elhatarolodasanak egyiittesen figyelembe véve Suchey és Brooks (Brooks és Suchey 1990) 6 stadiumot kiilonitett
el — azonban a mddszer kiilonlegessége az elobbiekkel szemben — 6 stadiumot kiilon a ndkre és 6 stadiumot kiilon
a férfiakra (5.17. tdblazat, 5.11-12. dbra). Nemeskéri és munkatarsai (1960) elhalalozasi életkorbecslé modszerének
a szeméremcsont iziileti felszinének életkori valtozasaira kidolgozott skalajat vizsgalva Suchey és Brooks
megallapitotta, hogy a kordbbi médszer sz¢€Is6 tartomanyaiban — a fiatal- és az idOskori szerkezetet és morfologiai
jellemzdket mutato iziileti felszinek esetében a modszerrel pontosan becsiilhetd az elhalalozasi életkor, viszont az
atmeneti €letkori tartomanyban (3—4. stddium) a becslés viszonylag pontatlan. Ezért dolgoztak ki egy szélesebb
skala mentén modszeriiket. A két nemben az egyes stadiumokhoz rendelhetd életkori intervallumokat eltérdnek
becsiilték, ezért vezették be a két nemre bontottan a skalakat (5.18. tablazat).

5.15. tablazat: A facies symphysialis ossis pubis életkori stddiumok Todd (1920) szerint.

Stadium Morfologiai és szerkezeti jellemzék
I. Szegélyképzddés nincs, tipikus bordak és arkok.
II. Ventralisan kezd6d6 athajlas, dorsalisan gyenge szegélyképzddés.

II1. Kialakul a dorsalis szegély, ventralisan kezd6dd elhatarolodas, a bordak és barazdak erdteljes
gyengiilése.

IV. Teljessé valik a dorsalis szegély, gyorsul az elsimulas, megkezdddik a ramus ossis ischii
felé az elhatarolodas.

V. Megkezdddik az elhatdrolodas a ramus ossis pubis felé, alul is folytatodik, a kialakuld
ventralis szegély még nem egységes.

VI. Teljesen kialakul a ventralis perem és elhatarolodik a felszin a ramusok felé.
VII. A felszin aktivitasa csokken, elsimulo.
VIII. Lapos, teljesen inaktiv felszin, hatarozott elkiiloniilés a ramusok felé.

IX. A felszint hatarol6 peremek végleges kialakulasa.

X. A felszin egyenetlen, rajta erozio, esetleg csontszaporulat. A ventralis perem a felszin ala
oldalt kihajlo.

5.9. abra: A facies symphysialis ossis pubis életkori stadiumai Todd (1920) szerint — sematikusan.
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v Y Ix X
5.10. abra: A facies symphysialis ossis pubis életkori stadiumai Todd (1920) szerint — csontanyagon bemutatva.

5.16. tablazat: A facies symphysialis Todd szerinti fokozatainak korintervallum hatarértékei (év).

Stadium | Korintervallum | Atlag
L. 18-19 18,5
1L 20-21 20,5
II. 22-24 23,0
Iv. 25-26 25,5
V. 27-30 28,5
VL 30-35 32,5
VIL 35-39 37,0
VIIIL. 39-44 41,5
IX. 44-50 47,0
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Stadium | Korintervallum | Atlag

X. 50- -

5.17. tablazat: A facies symphysialis ossis pubis ¢életkori stadiumok a Suchey és Brooks (1990) modszer szerint.

Stadium

VL

Morfologiai és szerkezeti jellemzék

. A felszin hullamos, bordakkal és barazdakkal, amely mintdzat kiterjed a tuberculum

pubicumra is. A vizszintes bordazottsag kifejezett. A stadium egyik fontos kritériuma, hogy
sem az alsd, sem a felsé részen nem lathatd még jele az agaktol valo elhatarolodasnak.

. Az also és felso rész elhatarolodasanak kezdeti jelei lathatoak. A ventralis szegély kezd

kialakulni vagy az egyik, vagy mindkét (alsé és fels6) vég iranyabol.

. Dorsalis szegély teljes, ventralisan kezd6d6 elhatarolodas, a bordak és barazdak erdteljes

gyengiilése, a felszin lehet akar mar sima is, esetleg més a bordazottsag nyoma megtalalhato.

. A felszin finoman szemcsézett, a bordak és barazdak maradvanyai esetleg még jelen

lehetnek. Egy ovalis szegély veszi eddigre mar korbe a felszint, amin esetleg még apro
hézagok lehetnek a ventralis szegély felsd részén. A tuberculum pubicum mar teljesen
elkiiloniilt a felszintdl. A ventralis szegélyen kindvések jelennek meg.

A teljesen zarddott perem a felszin folé emelkedik. A dorsalis szegélyen mérsékelt
ajakképzdds, mig a ventralis szegélyen erételjes kindvések lathatoak. A perem ép, esetleg
a ventralis szegély felso részén leépiilése elkezdddhetett.

A felszinen erdzidé nyomai lathatok. A ventralis szegély csontkindvései erételjesek. A
tuberculum pubicum 6nall6 dudorként jelenik meg. A felszin lehet porotikus, szabalytalan.
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5.11. abra: A facies symphysialis ossis pubis életkori stadiumai a Suchey és Brooks (1990) mddszer szerint —

sematikusan.

Férfiak
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5.12. abra: A facies symphysialis ossis pubis életkori stadiumai Suchey és Brooks (1990) moédszer szerint —
csontanyagon bemutatva.

5.18. tablazat: A facies symphysialis Suchey és Brooks szerinti fokozatainak korintervallum hatarértékei (év).

Stadium Férfiak Nék

Korintervallum | Atlag | Korintervallum | Atlag

L. 15-23 18,9 15-24 19,4

11 19-35 24,7 19-40 25,0

1. 2243 28,8 21-53 30,7

Iv. 23-59 36,8 26-70 38,2

V. 28-78 51,0 25-83 48,1

VL 36-87 62,7 42-87 60,0

Az elhaldlozasi életkor meghatarozasa a csipdcsont iziileti felszine (facies auricularis) alapjan

A csipdesont facies auricularis-anak életkori stadiumait Lovejoy és munkatarsai (1985) a felszin csucsanak, teriilete
also és felso felének, az Un. retroauricularis teriiletnek (zomében a tuberositas iliaca teriilete, 5.13. dbra) morfologiai
valtozasai alapjan hatdroztak meg (5.19. tablazat). A felszin legfontosabb jellemzdi koziil a szemcsézettség, a
porozités, a hullamossag, az iranyultsag és a csikozottsag mértékének egyiittes figyelembe vételével allapithato
meg, hogy a vizsgalt csipdcsont facies auricularis-a a 8 stadium koziil melyikhez hasonlit a leginkabb. Az egyes
stadiumokhoz rendelt életkori intervallumokat az 5.20. tablazat tartalmazza. Fiatal felnttek esetében a felszin
finoman szemcsézett, hullamos, cstcsa kifejezett. Az életkor eldrehaladtaval a felszin egyre durvabb, a
hulldmozottsag és csikozottsag egyre kevésbé kifejezett, illetve a felszin porozitasa fokozodik.
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I

Bl
retrozuricularis terilat

(mberositas ilizcs)

sulcns .
prezuricularnis

5.13. abra: A facies auricularis ossis ilii morfologiaja.

5. 19. tablazat: Facies auricularis ossis ilii életkori stidiumainak morfologiai és szerkezeti jellemzo6i (Lovejoy és

mtsai 1985).

Stadium | Szemcsézettség| Porozitas |Hullimossag|Csikozottsag Cstcs Tuberositas | Iranyultsag
iliaca
L apro nincs széles, jol nincs éles sima anterio-
szemcsék koriilha- posterior
tarolt
II.| enyhén nincs keske-nyebb| kezd6dd éles sima anterio-
nagyobb posterior
szemcsék
III.| nagyobb |mikroporozités | erés redukcio [ hulla-mossag éles porozus, nehezen
szemcsék helyén oszteofitak |meghatirozhatd
lehetnek
IV.| egységes |enyhemikro-| redukalt redukalt | hatdrozatlan | pordzus, nehezen
felszin, durva| porozitas, szélek oszteofitak | meghataroz-
szemcsék | makroporozitis lehetnek hat6
nincs
V. durva enyhe nincs minimalis enyhe porézus, jelentds
szemcsék | mikroporo- jelenlét valtozas oszteofitak csont-
zitds, mak- lehetnek hianyok
roporozitas
néha
VL. | szemcsézettég | mikroporozitis nincs nincs kozepes kozepes |amorf felszin
nélkiili mar nincs valtozas valtozas
felszin
VII.| szabalytalan | makroporozitas nincs nincs jelentds jelentés  |amorf felszin
feliilet lehetséges valtozas valtozas
VIII. | szabalytalan |  gyakori nincs nincs jelentés | jol definialt, [amorf felszin
feliilet | makroporozitas valtozas oszteofitak
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5.15. abra: A facies auricularis ossis ilii életkori stadiumai Lovejoy és munkatarsai (1985) szerint — csontanyagon
bemutatva.

5.20. tablazat: A facies auricularis ossis ilii Lovejoy és munkatarsai szerinti fokozatainak korintervallum hatarértékei

(év).
Stadium | Korintervallum

L. 20-24

1L 25-29

1. 30-34

Iv. 35-39

V. 4044

VL 45-49

85

http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Az elhalalozasi kor becslése

Stadium | Korintervallum

VIL 50-59

VIIL 60+

Meindl és Lovejoy (1985) a koponyavarratok az 5.9. abran lathato tiz pont menti ecfocranialis elcsontosodasa
alapjan becsli az elhalalozasi életkort (5.13. tablazat).

Az elhalalozasi kor becslése torténhet az 6t oldalso-eliils6 pont (latero-anterior, LA) és/vagy a hét boltozati
(verticalis, V) pont elcsontosodasi mértéke alapjan, igy hogy az 6t, ill. hét pont elcsontosodasi mértékéhez rendelt
pontértékeket 0sszegezziik, majd a 5.14., ill. 5.15. tablazatbol kikeressiik az 6ssz-pontszamhoz tartoz6 életkort.

5.20. tablazat: A 10 varratszakasz elcsontosodas mértéke szerinti atlagos elhalalozasi életkor (év).

Varratszakasz Pontérték
0 1 2 3
1 32,21 40,5 46,8 |32,7
2 31,2 (38,8 145,2149,7
3 27,8 136,0|37,7|44,8
4 31,3141,0 | 45,6 | 46,9
5 33,6 | 43,7 |47,1 49,2
6 33,8 142,6 46,8 | 51,0
7 29,4 |36,2|40,2|48,8
8 34,9 139,21 46,1 50,6
9 38,0 45,6 51,8 53,4
10 39,4 152,6|56,0|52,6

5.16. abra: Az elcsontosodés mértékének meghatarozasara szolgald pontok.

1: K&z€ps6 lambdapont: a lambdavarrat egyik oldalanak a kdzepén, a pars intermediaban.
2: Lambdapont: a sutura sagittalis és a sutura lambdoidea talalkozasanal.

3:
4

: Eliils6 sagittalis pont: ahol a sutura sagittalis eliillsé egyharmadanak és hatulsé

Obelionpont: a sutura sagittalis pars obelica szakaszan.

kétharmadénak taldlkozasi pontja, a pars bregmatica €s a pars verticis €rintkezési pontja
kozelében.

5: Bregmapont: a sutura sagittalis és a sutura coronalis talalkozasanal.

: K6zépso coronalis pont: a sutura coronalis egyik oldalanak a kdzepén, a pars complicata

teriletén.
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7: Pterionpont: a pterion mérOpontnal, a sutura sphenoparictale os frontaléval vald
talalkozasanal.

8: Sphenofrontalis pont: sutura sphenofrontalis k6z€éps6 pontja.

9: Als6 sphenotemporalis pont: ahol egy vonallal 6sszekdthetd a két allkapocsiziileti valyu
tuberculum articulareja.

10: Fels6 sphenotemporalis pont: sphenotemporalis varraton, a falcsonttol két cm-re.
Az elcsontosodasi skala:

0 pont: Nyitott varrat (nincs elcsontosodasra utald jel).

1 pont: Kevéssé zart varrat (egyetlen elcsontosodott hidacska megjelenésétél a teriilet 50
szazalékanak elcsontosodasig).

2 pont: Zémmel zart varrat (amikor mar csak egyes teriileteken hianyzik a teljes elcsontosodas).

3 pont: Teljesen zart varrat (a teriilet egészen osszeforrt).

5.21. tablazat: Becsiilt elhalalozasi kor (év) a varratok 6t LA pont alapjan.

Osszpontszam | Atlagos életkor | V-V max
0 - =50
1 32,0 19-48
2 36,2 2549
3-5 41,1 23-68
6 43,4 23-63
7-8 45,5 32-65
9-10 51,9 33-76
11-14 56,2 34-68
15 - -

5.22. tablazat: Becsiilt elhalalozasi kor a varratok hét V pontja alapjan.

Osszpontszam | Atlagos életkor | V-V ax

0 - —49

1-2 30,5 1845

3-6 34,7 2243

7-11 39,4 24-60

12-15 45,2 24-75

16-18 48, 8 30-71

19-20 51,5 23-76
21 - 40—

Az elhaldlozasi életkor meghatarozas borda alapjan

Iscan és munkatarsai (1984) a 4. jobb oldali borda szegycsont felé néz6 végének (extremitas sternalis) életkori
valtozasara kilencfokozatu skalat allitottak fel (5.16. tablazat). Modszerével becsiilhetd az elhaldlozasi kor, ha csak
a 4. bal oldali borda vagy a 3., ill. az 5. borda fellelésére volt mod.

Az elhalalozasi €letkor becslésekor vizsgalni kell az iziileti felszin lapossaga/bemélyedésének fokat, a bemélyedt
felszin alakjat, a végdarab oldalfalainak vastagsagat, a felszin peremének lekerekitettségének fokat, illetve a rajta
megjelend csontnovedékek nagysagat, valamint a csont textirajat. Az iziileti felszin e jellemzdinek egyiittes
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valtozasa a lapos vagy hulldmos felszin(i, szabalyos peremi, lekerekitett €1, sima és tomor csontszerkezetli kezdeti
stadiumtol a mély, széles U-alakt bemélyedéssel, igen vékony fallal, éles, szabalytalan, csontndvedékekkel tlizdelt
¢lekkel és konnyt és torékeny csontszerkezettel jellemezhetd legiddsebb stadiumig egyértelmiien meghatarozza,
hogy a vizsgalt csont esetében melyik stadium alakult mar ki.

5.23. tablazat: A borda extremitas sternalisanak életkori valtozasa.

Stadium Morfolégiai és szerkezeti jellemz6k Eletkor (év)
Vmin_Vmax
0:] Az iziileti felszin lapos vagy hullamos, pereme szabalyos, éle lekerekitett; a csont -17

sima és tomor.

1:|Az iziileti felszinen alaktalan bemélyedés (godor) kezd kialakulni. A perem 17-18
lekerekitett, a csont erds, tomor, kemény.

2:| Az iziileti felszinen a bemélyedés mélyebb és V-alaktiva kezd valni. A falak vastagok 18-25
¢és simak, enyhén hullimos peremmel, lekerekitett éllel. A csont erds és tdomor.

3:| A mélyiilo godor keskeny, vagy mérsékelten széles U-alakava kezd valni. A falak 19-33
vastagok, lekerekitett sz¢éllel. A perem szabalytalan, a csont erds és tomor.

4:| A godor mélyiil, de alakja még keskeny, vagy mérsékelten széles U-alaku. A falak 22-35
vékonyabbak, de az élek még lekerekitettek. A perem még szabalytalanabb és mar
nincs hullamos mintazata. A csont stlya és eréssége kissé csokken.

5:|A godor mélysége alig valtozik, de alakja mar szélesebb U-alaki. A falak tovabb 28-52
vékonyodnak és a sarkok élessé valnak. A perem szabalytalansaga novekszik, rajta
csontndvedékek jelennek meg. A csont allomanyanak siiriisége csokken, kezd
por6zussa valni.

6:|A godor mély és széles U-alakt. A falak vékonyak, a sarkok élesek. A perem 32-71
szabalytalan, rajta néhany igazan hosszu csontndvedék van, amelyek inkabb a felsd
és als6 peremen kifejezettek. A csont siirtisége jelentdsen kisebb és még porézusabb.

7:| A godor mély, széles vagy igen széles U-alaku. A falak vékonyak, éles, szabalytalan 44-85
sarkokkal ¢és csontnovedékekkel. A csont kdnnyti és torékeny.

8:|A godor igen mély és széles U-alakil. Egyes esetekben az alja hianyzik, vagy 44-85
csontndvedékekkel kitoltott. A falak igen vékonyak, torékenyek, éles, szabalytalan
¢élekkel és csontnovedékekkel. A csont igen konnyii, vékony, torékeny, pordzus. A
falakon ablakszerii képzédmények jelenhetnek meg.

Az elhaldlozasi életkor meghatarozasa a pajzsporc elcsontosodasa alapjan (Vicek 1974)

Bar a torténeti embertani vizsgalatok soran kis szamban keriilnek el6 az embertani maradvanyok koziil elcsontosodo,
elcsontosodott pajzsporcok (cartilago thyroidea), mégis — a becslés viszonylag nagy pontossaga miatt — Vicek
(1974) a porc Loth és Iscan (1989) szerint leirt 10 része (5.17. abra) elcsontosodasanak mértékét figyelembe véve
9 elcsontosodasi stadiumot irt le az elhalalozasi életkor becslésére (5.18. abra, 5.17. tablazat).

7 3 8

& —9

54 7
7 10

5.17. abra: A pajzsporc (cartilago thyroidea) elcsontosodas szempontjabol kiemelten fontos részei (Loth és Iscan
1989).

1: tuberculum thyroideum inferius, 2: ramus inferior (caudalis), 3: ramus superior (cranialis), 4: processus
paramedialis, 5: processus medialis, 6: septum laterale, 7: septum paramediale, 8: septum mediale, 9: fenestra
posterior, 10: fenestra anterior
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5.18. abra: A pajzsporc elcsontosodasanak stadiumai Vicek szerint.
5.18. abra: A pajzsporc elcsontosodasanak stadiumai Vlcek szerint.

5.24. tablazat: A pajzsporc elcsontosodasanak életkori valtozasa Vicek szerint.

Stadium | Elcsontosodas folyamata, mértéke Eletkor (év)
1:| Az elcsontosodas a tuberculum inferius-nal kezd6dik 15,0-17,0
2:|Cornu inferius csontosodasi kdzpontjai megjelennek, a tuberculum inferius elcsontosodik| 18,0-21,0
3:|Cornu inferius teljesen elcsontosodik 21,0-26,0
4:|Cornu superius teljesen elcsontosodik 25,5-31,0
5:|Ramus inferior csontosodasa megkezdddik, stddium végére a két ramus elcsontosodasi| 28,0-39,0

frontja 6sszeér a linea media-ban
6: | Processus paramedialis és septum paramediale elcsontosodik 37,5-45,0
7:|Fenestra posterior és processus medialis elcsontosodik 48,0-53,5
8:|Ramus superior és processus medialis elcsontosodasa 51,0-58,0
9:|Fenestra anterior kialakul, két oldal csontosodasi frontjai 6sszeérnek 57,0-68,0

Az elhaldlozasi életkor meghatarozasa a kulcscsont extremitas sternalis iziileti felszine alapjan (Szilvassy 1988)

A kulcscsont szegycsont felé néz6 végdarabjanak (extremitas sternalis) iziileti felszine fiatal feln6tt korban (atlagosan
18 és 30 éves kor kozott) jelentésen valtozik, amely valtozas a troténeti embertani vizsgalatok soran elhalalozasi
¢életkor becslésére hasznalhatd. Szilvassy 3 stadiumat kiilonitette el a felszin életkor elérehaladtaval torténd
morfologiai valtozasainak (5.19. abra, 5.18. tablazat).
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5.19. abra: A kulcscsont extremitas sternalis iziileti felszinének életkori stadiumai Szilvassy szerint.

5.25. tablazat: A kulcscsont extremitas sternalis iziileti felszinének életkori stadiumai Szilvassy szerint.

Stadium | Morfolégiai jellemzék Eletkor
(ev)

1:| A felszinen jelent6s mértékii szemcsézettség, egy | 18-20
kb. 2 mm-es perem huzodik a felszin szélén

2:| A felszin szemcsézettsége eltiinik, a felszin sima, | 21-25
a peremen egy 1-2 mm-es csucs lathato

3:| A felszin teljesen sima, a perem eltlinik 26-30

Az elhaldlozasi életkor meghatarozdsa a fogak kopasa alapjin

Az életkor elérehaladtaval a fogak kopasa (abrasio) fokozodik — a fogkopas fokozatait Baume (1964) és Smith
(1984) minden fogtipusra, Brothwell (1963) pedig csak a nagydrlokre hatdrozta meg modszerében (5.19-22.
tablazat, 5.20-21. abra). Lovejoy (1985) moddszerében a felsd, illetve alsé allcsont fogai kopasanak egyiittes
értékelését javasolja, amihez egy kvadrans fogainak kopasi sorozatait adta meg (5.22. abra, 5.23. tablazat). Mivel
a fogkopas mértékét a fogalkati kiilonbségeken kiviil szamos kornyezeti tényezé (pl. taplalék mindsége, szajhigiénia)
erésen befolyasolja, az elhalalozasi életkor becslésére ezért csak korlatozottan alkalmas.

5.26. tablazat: Az abrasio életkori fokozatai Baume szerint.

Fokozat Eletkor (év) felsé hatira
2: kopas a zomancon =30
3: a kopas eléri a dentint —40
4: a szabadda valt dentin fokozatosan barnul =50
5: aragofelszin zomanca teljesen lekopik, a felszin barna -60
6: a kopas fokozatosan a fognyakig terjed, a dentin s6tétbarna =70

Wi R
nae

5.20. dbra: A fogak kopasanak Baume-féle stadiumai.

5.27. tablazat: Az abrasio fokozatai Smith szerint.
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5.28. tablazat: Az abrasio fokozatainak jellemzése Smith szerint.

Stadium | Fogkopas mértéke

1 dentin még nem lathato, ragéfelszinen még nincs kopas

2 a kilatszo dentin pontnyi, halszalnyi teriileten mar lathato

3 a kilatszo dentin vonala mar hatarozottan elkiiloniil

4 a dentin mar kdzepes nagysagu teriileten latszodik, nemcsak vonalszertien

5 a dentin mar nagy teriileten latszodik, zomancgyiri kialakult

6 a dentin mar nagy teriileten latszodik, zomancgytirii egy része mar nem lathato, vagy csak nagyon

vékony formaban van jelen

~

a zomancgyuri nagy része mar nem lathato

8 a korona teljesen lekopott (gyokérig), zomanc mar nem lathaté a ragofelszinen

5.29. tablazat: Az abrasio életkori fokozatai Brothwell szerint.

(év) 17-25 25-35 35-45 45-
M1 M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 M3
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2y 2+ (B (3H 4 4H) (5 (5+) (5++) 6)

@WWW
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5.21. abra: Az abrasio életkori fokozatai fogtipustol fliggetleniil Brothwell szerint.

(1: nincs kopas, 2: csak a zomancon a kopas, 5+: egyenldtlen kopas, 6: a kopas leér egészen a fognyakig, 7: mar
csak a gyokerek vannak jelen)

Maxilla
BQeoo=- ~ EEEooe-~
@@eoc=--  EBEooe=--
" O@e00-- ~ BE@ooe--
‘ OEBooo-- ' BDDooe--
' OEEeo0--
Mandibula

OOoeo== BEBooe~~
" OBoco-—- < BOSpee--
" OETeco-— ~ BOOese-—-
" DP@eec=-= ' BHSece--
"t DO Eece—-  E®esse--

5.22. dbra: Az abrasio ¢€letkori fokozatai Lovejoy szerint.

5.30. tablazat: Az abrasio fokozatainak életkori intervallumai (év) Lovejoy szerint.

Stadium A B1 B2 C D E F G H I
Maxilla 12-18 | 1620 | 16-20 | 18-22 | 20-24 | 24-30 | 30-35 | 35-40 | 40-50 | -
Mandibula | 12-18 | 16-20 | 16-20 | 18-22 | 2024 | 24-30 | 30-35 | 35-40 | 4045 | 45-55

A csontok dsszetételének életkori valtozdasa

Ahogyan azt az el6szdoban jeleztiik, nem tériink ki a csontok vizsgalata kémiai metodikainak ismertetésére. Itt a
csontok Osszetételének az élet soran végbemend, ismert folyamatai koziil csak azokat emlitjiik meg, amelyek
alapjan a kiilonb6z6 elemz6 modszereket kidolgoztak.

A csontok kémiai Osszetételének életkori valtozasai: a foszfat tartalma az életkor elérehaladtaval csokken, karbonéat
tartalma pedig né. A kalcium abszolit mennyisége a csontszovet atrophidjaval (maturus kortol) parhuzamosan
kezd el csokkeni, ami azt jelenti, hogy szazalékos aranya lényegesen nem valtozik. A matrixok hidratburkanak
vastagsaga viszont az életkor elérehaladtaval jelentésen csokken. A csontok rugalmassagat biztosito kollagén a
juvenis korig né, az adultus kortol csdkken, a csontok torékenysége fokozodik (5.23. abra).
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A karbonat, a foszfat, a kalcium valamint a kollagén egyiittes mennyiségi valtozasainak elemzésével akkor becsiilheto
az elhalalozasi kor, ha az eltemetéstdl eltelt ido, a talaj kémiai és biologiai jellemzdinek €s a klimatikus viszonyoknak

ey

o
23 A _ N n - . -
- i i -
20 Miollzan
B Okarbondt
15 4 BEfoszfor
Okilcinm

10 A Ove

5 4

04 | || | | || | | || || | | | |l

2.5 80 130 180 2535 33,3 455 355 635 710
Ekthor (v)

5.23. abra: A csontok kémiai Gsszetételének életkori valtozasai (Nemeskéri és Lengyel 1963 adatai alapjan).
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Gyakorlé feladatok

http://antropologia.elte.hu/fejezet5/index.html
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6. fejezet - A morfolégiai nem becslése

A néi és férfi csontvaz egészén és a csontokon kiilon-kiilon is szamos jelentds méretbeli, aranybeli és morfologiai
kiilonbség mutathato ki. Ezeknek a kiilonbségeknek nagy része genetikai eredetti, de csontreliefeken a kiemelkedések
kifejezettségét alapvetden az izomzat fejlettsége hatarozza meg, amely viszont jelentds mértékben kornyezeti
tényezOktol befolyasolt. A nemi jellegek manifesztacioja az életkor elérehaladtaval fokozodik. A morfologia
eltérések alapjan torténé nem meghatarozas megbizhatosagat fokozza, ha a koponyan és a végtag-csontokon kiviil
a medencecsontok is elemezhetdk.

Ery, Kralovanszky és Nemeskéri (1963) az 1. tablazatban 6sszefoglalt jellegek nemi kifejezettségére egy 6tfokozat
skalat dolgozott ki, és a fokozatok mellé pontértékeket rendelt:

-2 hatarozottan néies (hiperfeminin)

-1 néies (feminin)

0 jellegtelen (indifferens)

+1 férfias (masculin)

+2 hatarozottan férfias (hipermasculin)

6.1. tablazat: A férfi és ndi csontvaz jellegeinek nemi kiilonbségei.

| 2 | 1 | 0 | +1 | +2
1. Tuber frontale et parietale

\ kifejezett \ kozepes | mérsékelt \ elmosodé \ hianyzik

2. Glabella, arcus superciliaris

‘ sima, lgyenge’n elhatér01t| elhatarolt l kifejezett, ivelt ‘ erdteljes, magas

3. Processus mastoideus

‘ igen kicsi ‘ kicsi | kozepes ‘ nagy ‘ igen nagy

4. Protuberantia occipitalis externa

‘ sima ‘ alig lathato | gyenge ‘ kifejezett ‘ erdteljes

5. Occipitalis felszin

sima linea nuchae-k  |linea nuchae és crista | linea nuchae és crista | linea nuchae és crista
enyhén ivelt nyomai| occipitalis lathatd |occipitalis hatarozott| occipitalis érdes
felszinl

6. Margo supraorbitalis

‘ igen éles peremi ‘ ¢éles peremii | atmeneti jellegli ‘ gyengén lekerekedett‘ erésen lekerekedett

7. Arcus zygomaticus

‘ igen vékony ‘ vékony | kozepes ‘ vastag ‘ igen vastag
8. Facies zygomaticus
igen alacsony, sima | alacsony, sima kdzepesen magas, | magas, jol profilalt | igen magas, erGsen
enyhén profilalt profilalt
9. Corpus mandibulae (az M2 magassagaban)
igen keskeny keskeny kozepes vastag igen vastag
10. Mentum
kerek, tagolatlan | medialis helyzetli, | medialis helyzetii, forditott T-alku, bilateralis
gyengén elhatarolt elhatarolt elhatérolt

11. Angulus mandibulae
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A morfoldgiai nem becslése

-2 -1 0 +1 +2
sima kezd6do reliefek | mérsékelt reliefek | erételjes reliefek igen erételjes
reliefek, oldalt
kihajlo szeglet
12. Caput mandibulae
igen kicsi kicsi kozepes nagy igen nagy

13. Pelvis major

igen alacsony, széles

alacsony, széles

kozépesen magas,

magas, meredek

igen magas, meredek

peremii

atmeneti
14. Pelvis minor
igen széles, ovalis széles, ovalis lekerekedett, keskeny, sziv alakt | igen keskeny, sziv
kozépszéles alaku
15. Angulus subpubicus
91-100° 76-90° 61-75° 46-60° x—45°
16. Foramen obturatum
haromszogt, éles haromszogh atmeneti forma ovalis, lekerekitett |ovalis, kerek peremii

peremi

17. Incisura ischiadica major

igen nyitott, sekély

nyitott, sekély

V-alaku, kozépmély

kissé zartabb,U-
alakhoz kozelit

zart, mély,U-alaku

18. Ischio — pubis index (pubis:ischium)

| x-116 | us-106 [ 105-100 99-90 89-x
19. Cotylo (vagy acetabulo) — ischiadic index (cotylum:ischium)
| x—64 | 65-84 | 85-90 91-110 111
20. Sacrum
igen széles, sz¢€les, alacsony, keskenyebb, keskeny, magas, | igen keskeny, igen
alacsony, iv nélkiili enyhén ivelt kdzépmagas, kissé ivelt magas, erésen ivelt
ivelt
21. Caput femoris nyiliranyu atmérdje (mm)
x—40,0 40,1-43,0 43,1-46,0 46,1-48,0 48,1—x

22. Linea aspera (pilaster)

hianyzik gyenge, csak kozepes, mindkét | erdteljes, elhatarolt igen erdteljes,
lateralisan hatarolt | oldalon hatarolt kiemelkedd
23. Sulcus praeauricularis
széles, mély keskeny vonalnyi nyomokban nincs

A nem meghatarozasanal figyelembe veendé még a koponya kapacitsa, falvastagsaga, a koponya altalanos jellege,
a clavicula, scapula nagysaga, a csontok robuszticitasa, ill. gracilitdsa, a becsiilt testmagassag, stb.

A morfolégiai nem becslésének menete: A jellegek skalazasa utan a szexualizaltsag mértékét a pontértékek sulyozott
atlaganak kiszamitasaval hatarozzuk meg. Az atlag szamitasanala 2, 3, 4, 6, 10, 15, 17, 18, 19, 21. jelleg pontértékét
kétszeresen vessziik figyelembe. A kiszamitott pontatlag -2 és +2 kozotti értéket vehet fel.

Ez a modszer alkalmas nemcsak a szériasorozatok, populaciok nembeli megoszlasanak, de a populaciok masculin
¢és feminin jellegének becslésére is.
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A morfoldgiai nem becslése

Ajanlott irodalom
Acsady, Gy. és Nemeskéri, J.. (1970). History of Human Life Span and Mortality. Budapest.

Ery, K., Kralovanszky, A., és Nemeskéri, J.. (1963). Torténeti népességek rekonstrukcidjanak reprezentdcidja.
Anthrop. Kozl.. (7). 41-90.

Gyakorlé feladatok

http://antropologia.elte.hu/fejezet6/index.html
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7. fejezet - A testmagassag és
testtomeg becslése

7.1. A testmagassag becslése

A testmagassag értékét vagy kozvetleniil a csdves csont(ok) abszolat hosszisagi mérete, vagy adott modszer altal
korrigalt értéke alapjan a tablazatbol kikeressiik, vagy regresszio egyenlet alapjan becsiiljiik. Ha az 4satas soran
elékertlt tobbféle, egy egyedhez tartozd végtagesont is alkalmas a testmagassag becslésére, akkor a kiilonboz6
csontok alapjan becsiilt testmagassagokat atlagoljuk.

A testmagassag becslése Pearson szerint:

Pearson (1899) szamos regressziot hatarozott meg a testmagassag €s egy-egy végtagesont legnagyobb hossziisaga
(1; H: humerus, R: radius, F: femur, T: tibia, F: fibula), ill. a testmagassag ¢és a végtagcsontok kiilonboz6
kombinacidja kozott. A testmagassag becsléséhez egyenleteit ma mar nem hasznaljak, azonban a korabban végzett
vizsgalatok eredményeivel vald dsszehasonlitas csak ismeretiikben lehetséges.

Ferfiak

Testmagassag = 1,88 x F1 + 81,31

Testmagassag = 2,89 x H1 + 81,31

Testmagassadg = 2,38 x T1 + 81,31

Testmagassdg = 3,27 x R1 + 81,31

Testmagassag = 1,16 x (F1 + T1) + 71,27

Testmagassag = 1,73 x (H1 + R1) + 66,86

Testmagassag = 1,22 x F1 + 1,08 x T1 + 71,44

Testmagassag =2,77 x H1 + 0,19 x R1 + 69,79

Testmagassag = 1,03 x F1 + 1,56 x R1 + 68,40

Testmagassdg = 0,91 x F1 + 0,60 x T1 + 1,23 x H1 — 0,19 x R1 + 67,05

Nok

Testmagassag = 1,95 x F1 + 72,84

Testmagassag = 2,75 x H1 + 71,48

Testmagassag = 2,35 x T1 + 74,77

Testmagassag = 3,34 x R1 + 81,22

Testmagassag = 1,23 x (F1 + T1) + 69,15

Testmagassag = 1,63 x (H1 + R1) + 69,91

Testmagassag = 1,22 x F1 + 1,08 x T1 + 71,44

Testmagassag = 2,58 x H1 + 0,28 x R1 + 70,64

Testmagassag = 1,33 x F1 + 1,03 x H1 + 67,44

Testmagassdg = 0,91 x F1 + 1,12 x T1 + 1,06 x H1 — 0,19 x R1 + 67,47

A testmagassag becslése Pearson—Rosing (1988) szerint
Pearson moédositott regresszioi a jobboldali csontok alapjan.
Feérfiak

Testmagassag = 2,89 x H1 + 69,4

Testmagassadg = 3,27 x R1 + 83,7

Testmagassag = 1,88 x F1 + 80,0
Testmagassadg = 2,38 x T1 + 76,5
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A testmagassag ¢s testtomeg becslése

N6k

Testmagassag = 2,75 x H1 + 70,3
Testmagassag = 3,34 x R1 + 80,0
Testmagassadg = 1,95 x F1 + 71,6
Testmagassag = 2,35 x T1 + 73,6

A testmagassag becslése Debec-Diirnovo (1971) szerint
Férfiak

Testmagassag = 2,244 x F1 + 69 — [4, 667 x (0,9 F1 - T1 —3,91)]
Né6k

Testmagassag = 2,244 xF1 + 65 — [4, 667 x (0,9 F1 — T1 —4,01)]
A testmagassag becslése Trotter és Glesser (1958) szerint

Trotter és Glesser europidokra és negridekre nemenként kiilon-kiilon allapitott meg Gsszefliggést testmagassag és
a femur hossza kozott.

Férfiak

Testmagassag = 2,38 x F1 + 58,14 (europidok)
Testmagassag = 2,11 x F1 + 66,41 (negridek)

Nok

Testmagassag = 2,47 x F1 + 82,08 (europidok)
Testmagassag = 2,28 x F1 + 56,35 (negridek)

A testmagassag becslése Sjovold (1990) szerint
Sjevold regresszié egyenleteit nemre és rasszra valé tekintet nélkiil ajanlja a testmagassag becslésére.

Testmagassag = 0,462 x H1 + 19,00
Testmagassag = 0,378 x R1 + 74,70
Testmagassag = 0,461 x Ul + 46,83
Testmagassag = 0,271 x F1 + 45,86
Testmagassag = 0,329 x T1 + 47,34
Testmagassag = 0,359 x Fil + 36,31

Testmagassag becslése Bernert (2005) szerint
Feérfiak

Testmagassadg = 0,310 x H1 + 68,460
Testmagassag = 0,410 x R1 + 68,045
Testmagassag = 0,189 x F1 + 84,000
Testmagassadg = 0,240 x T1 + 81,211
Testmagassag = 0,106 x (F1 + T1) + 82,897

Nok

Testmagassag = 0,323 x H1 + 68,771
Testmagassag = 0,409 x R1 + 73,758
Testmagassag = 0,192 x F1 + 85,570
Testmagassag = 0,248 x T1 + 81,101
Testmagassag = 0,108 x (F1 + T1) + 83,621
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A testmagassag ¢s testtomeg becslése

A testmagassag Martin (1957) beosztasa alapjan kategorizalhato (7.1. tablazat).

7.1. tablazat: A testmagassag Martin-féle beosztasa.

Férfiak Noék
igen kicsi 130,0-149,9 | 121,0-139,9
kicsi 150,0-159,9 | 140,0-148,9
kiskozepes 160,0-163,9 | 149,0-152,9
kozepes 164,0-166,9 | 153,0-155,9
nagykozepes | 167,0-169,9 | 156,0-158,9
nagy 170,0-179,9 | 159,0-167.,9
igen nagy 180,0-199,9 | 168,0-186,9

7.2. A testtomeg becslése

A testtomeget a humerus, femur és tibia legnagyobb hossza (H1, F1, T1) valamint a humerus és a tibia diaphysisének
legkisebb (H1, T10b), a femur diaphysisének kdzepén (F8) mért keriilete alapjan becsiilhetd (Debec—Diirnovo
1971).

Feérfiak

Testtomeg = 7,41 x [(F82 x F1) + (T10b2 x T1) + (H72 x H1)]' + 64,21 — 1,07 x [0,144 x (F1 + T1) + 27,6
x T1/F1 +14,57]"

Nok

Testtomeg = 7,41 x [(F82 x F1) + (T10b2 x T1) + (H72 x H1)]' + 68,50 — 1,07 x [0,148 x (F1 + T1) + 22,0
x T1/F1 +19,41]"

' a méretek dm-ben,
" a méretek cm-ben vannak kifejezve.

A testtdmeg ¢és a testmagassag meghatarozasa lehetéséget nyujt az un. testtomeg index becslésére, amelybdl a

formulat ajanlja:
Q = Testtomeg (g)/Testmagassag (cm)2

(A testmagassagot és a testtomeget az el6z6ekben megadott képleteik szerint kell kiszamitani.)

Ajanlott irodalom

Debec, G.F. és Diirnovo, J.A.. (1971). Fizicseszkoje razvityije ljudej epohi eneolita v Juzsnoj Turkmenii.
Szovjetszkaja Etnografia. (1). 26-35.

Martin, R. és Saller, K.. (1957). Lehrbuch der Anthropologie. I-II. Fisher Verlag, Stuttgart.

Rosing, F.W.. (1988). Korperhohenrekonstruktion aus Skelettmassen In: Knussmann, R. (Ed.) Anthropologie.
Handbuch der vergleichenden Biologie des Menschen . Band I.. 586-600.

Sjevold, T.. (1990). Estimation of stature from long bones utilizing the line of organic correlation. Human Evol.
(5). 431-446.
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8. fejezet - Paleopatologiai vizsgalatok

A paleopatologia a biologiai rekonstrukciohoz vezetd ut egyik lancszeme (Marcsik 1983). A paleopatologiai
vizsgalatok eredményei nemcsak a betegségek torténetének feltarasahoz, de a korabeli gyogyito eljarasoknak, mint
pl. a csonttorések kezelésének, az amputaciok modjanak, vagy a trepanaciok készitésének a megismeréséhez is
hozzajarulnak, tovabba adatokat szolgaltathatnak a régen €It népességek életmodjarol.

A paleopatologiai vizsgalat az anyag természetébdl kovetkezden korlatozott és bizonyos nehézségekkel terhes. A
vizsgalatok egyik sarkalatos pontja annak eldontése, hogy a csontokon talalt elvaltozasok ante-, post- vagy
perimortem (a halél idején vagy ahhoz nagyon kozel) keletkeztek. Ennek megitélése és a koros elvaltozasok
eredetének felismerése nagy szakmai gyakorlatot igényel.

A leletek morfologiai jellemzdinek vizsgalata vezet a patologias elvaltozasok felismeréséhez. A tovabbi feldolgozast
a csontok biokémiai, szovettani vizsgalata €s a kiilonboz6 képalkotasi technikak alkalmazasa segitheti.

A koros elvaltozasok betegség-csoportok szerinti egyik lehetséges besorolasa a kdvetkezo (Steinbock 1976, Marcsik
1984): traumas eredetli elvaltozasok, nem specifikus, specifikus fertézések, hematogén, anyagcsere rendellenességek,
iziileti betegségek, tumorok és egyéb betegségek okozta csontelvaltozasok.

8.1. Traumas elvaltozasok

A traumas eredetti elvaltozasok altalaban kiils6 behatasok kovetkezményei. A sériilések tipusabol és lokalizaltsagabol
kovetkeztetni lehet a népesség életmodjara (nomad-letelepedett), az életmodbol adodod veszélyekre és az adott
korra jellemz6 kulturalis hatasokra.

A traumas elvaltozasok tobbféleképpen csoportosithatok. Steinbock (1976) a traumakat 6t csoportba sorolja:
fraktarak, zazodasos sériilések, éles szerszam okozta csontsebek, diszlokaciok és mikrotraumak.

Ortner és Putschar (1981) a fraktarakat, diszlokaciokat, deformaciokat, skalpolast, csonkitast, trepanaciot és
terhességbdl adodo traumak csoportjait kiilonbozteti meg. Perrot (1982) harom csoportja: torések (fraktirak), sebek
és diszlokaciok.

Torések (fraktarak, 8.1-5. abra): a csontok rugalmassagat meghalad6 er6hatasra bekovetkezett traumas sériilések,
amely soran a csont részleges (fractura incompleta), vagy teljes (fractura completa) folytonossagi hianyt szenved.
Az erébehatas jellege szerint a sériilés bekovetkezhet direkt (iités hatasara), vagy indirekt (csavaras kovetkeztében)
uton.

8.1. abra: Az orrcsonton a csont teljes szélességére kiterjedd harant torésvonal, ami két szélen csontheggel gyogyult.

100

http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

3

H\M‘\ﬁ

Paleopatologiai vizsgalatok

8.3. abra: Arcus zygomaticus (jaromiv) gyogyult torése.

8.4. abra: Gyogyult torés a humeruson.

8.5. abra: Borda gyogyult torése.
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Eles eszkoz okozta csontsebek:

Nyil, landzsa vagy egyé€b éles targy okozta sériilés (8.6—7. abra).

8.7. abra: Eles szerszam okozta vagasok nyoma a bordéakon.

Skalpolas (a fejbor traumatikus levalasa) lehet erdszak vagy baleset eredménye (8.8. abra). Ha a sériilt ttlélte a
skalpolast, az els6dleges vagas nyomokat hagyhat a koponyan: a periosteum hianya a csont kiils6 rétegének elhalasat
(osteonecrosis) és elkiiloniilését, majd az elkiiloniilt rész a levalasat eredményezi.

8.8. abra: Skalpolas okozta litikus elvaltozasok a koponyan.
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Paleopatologiai vizsgalatok

Trepanacio (koponyalékelés): lehet sebészeti, jelképes és kultikus (8.9. abra). A sebészeti trepanaciok célja a
gyogyitas. A jelképes trepanacié sekély, csak a koponya kiilsé és kdzépso rétegét érintd elvaltozas, a kultikus
trepanacio postmortem beavatkozas.

y ®

CLAN

8.9. abra: Sebészeti és kultikus trepanaciok.

Deformacio: kronikus trauma deformalja a csont normalis alakjat, pl. a 1ab, vagy a koponya deformalodasa (8.10.
abra). Kulturalis szokasként egyes népeknél, igy pl. a korai népvandorlaskorban Magyarorszag teriiletén élt népek
egy részénél is szandékosan, kiils6 eré6behatassal megvaltoztattak a fej alakjat. A homlok-nyakszirt iranyban futd
torzitopolyan kiviil gyakran alkalmaztak egy masik, az elébbire rogzitett, vagy az all alatt futd polyat is.

8.10. abra: Torzitott koponyak.

8.2. Nem specifikus fertozések

A kiilonb6z6 gennykeltd mikroorganizmusok (virusok, baktériumok vagy gombak) okozta fertézések (pyogen,
gennykelto infectio) kovetkezménye lehet a csonthartya- (periostitis, 8.11. abra), a csontveld- (osteomyelitis, 8.12.

abra) és a csontgyulladas (osteitis, 8.13. abra). Ezek a gyulladasos betegségek azonban mas un. specifikus fertdzo
megbetegedések kovetkezményei is lehetnek.

A csonthartya- és a csontveldgyulladas csontgyulladashoz vezethet, amelynek kdvetkeztében a csont felszine durva,

érdes, fakéregszer(ivé valik; a gennyesedés és a sipolynyilasok (fistula) nyomat a csont felszinén 1évé bemélyedések
mutatjak.
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8.11. abra: Periostitis a labszar csontjain és egy labkézépcsonton.

L L
YT

8.13. abra: Osteitis a tibia-n.

8.3. Specifikus fertozések

Az allandé és nagyon gyors népességcsokkenés a jarvanyok (epidemia) kialakuldsat jelezheti. A lepra, a pestis és
a himl6 a kdzépkorban vilagrészekre kiterjedd (pandemia) volt. A fert6z6 betegségek koziil a kititéses tifusz hazank
mocsaras teriiletein rendszeres és tomeges el6fordulasu (endemiés) volt a kozépkorban. A fert6zo betegségek koziil
a szifilisz, a lepra és a tuberkolézis a csontokon specifikus elvaltozast okoz.

A lepra az egyik legrégebbrdl ismert betegség, legnagyobb kiterjedésben a 13—14. szazadban pusztitott. A csontlepra
a lepra-baktériumok (Mycobacterium leprae) altal okozott csontelvaltozas. Csak a kés6i staidiumban okoz csontra

104

http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Paleopatologiai vizsgalatok

terjedd tiineteket. A fert6zottség kovetkezménye a csontritkulas, a csontfelszivodas, a csontok (pl. orrcsont,
ujjpercek) deformalodasa (8.14. abra).

8.14. abra: Lepra kovetkeztében torzult koponya.

A Treponema pallidum okozta szifilisz a koponya és a csdves csontok torzulasahoz vezethet (8.15. dbra). A csdves
csontok veldiirege beszlikiil, a koponyan a szoveti elhalas kdvetkeztében bemélyedések jonnek 1étre. A sarjszovetek
az orrbemenetet torzitjak és kialakul az un. nyeregorr.

8.15. abra: Szifilisz kdvetkeztében torzult koponya (caries sicca) és femur.

A tuberkuldzis kérokozdja a Mycobacterium tuberculosis. Atuberkulézis kovetkezménye a csontok szivacsos
allomanyanak destrukcioja, a trajectorium felszivodasa €s végsd soron a csont sszeroppanasa. Foként a szivacsos
csontok megbetegedése, leggyakrabban a gerincoszlopot (spondylitis tuberculosa), az epiphysisket és az ujjperceket
tamadja meg (spina ventosa; 8.16. abra). Iziiletbeni el6fordulasa (csipd- és térdiziilet) is gyakori (8.17. 4bra).

A csigolyatestek 0sszeroppannak, kialakul a Pott-féle gibbus (pup, 8.18. abra), az 6sszecsontosodas gyogyulasra
utal. Gyakori a siillyedéses talyog (abscessus psoilicus). Coxitis tuberculosa esetén a goc a fovea capitis kornyékén,
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a femur nyaki részén vagy az acetabulumban van. A rontgen képen megfigyelhetd a spongiosa stilyos destrukcioja,
felritkulasok, kimarddasok, elmosodott csontgerendak.

8.16. abra: Tuberkulozis kovetkeztében kialakult csontléziok gyermeki atlas-on.
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8.18. abra: Tuberkul6zis kdvetkeztében torzult gerincoszlop (Pott-féle gibbus).

8.4. Hematologiai rendellenességek — poroticus
hyperostosis

A poroticus hyperostosis a laposcsontok elvaltozasa, a corticalis réteg elvékonyodasa vagy felszivodasa, a szivacsos
allomany burjanzasaval. Az agykoponyan f6éleg a homlok- és falcsonton, ritkabban a koponya egyéb csontjain, a
szegycsonton, a bordakon jelenik meg. Nathan és Haas (1966) harom megjelenési format kiilonitett el: poroticus,
cribroticus és trabecularis. A harom forma azonos csontfolyamat kiilonb6z6 stadiumai.

A poroticus hyperostosis kialakulasanak oka a csontveld hyperplasiaja, amely valamilyen velesziiletett, vagy
szerzett vérképzorendszeri betegség, vagy tartés rendellenes allapot kdvetkezménye. A vérképzdrendszer
megbetegedésének kovetkeztében a csontszovet, illetve a csontok tomege csdkken, de a szerves €és szervetlen
komponensek aranya valtozatlan maradat (osteoporosis). A betegség eldrehaladtaval a csontok kéreg allomanya
felrostozodik, felszivodik, ill. a szivacsos allomanyhoz hasonlova valik és végs6 soron a szivacsos allomany
lathatova valik. A megritkult (porotikus) csontok merevek és torékenyek. A poroticus hyperostosis a koponya
kiilonboz6 helyein megjelenhet (8.19. abra), a csontos szemiiregben megjelend elvaltozast cribra orbitalianak
nevezzik (8.20. abra).

8.19. abra: Hyperostosis jelei a koponyateton.

8.20. abra: Cribra orbitalia.
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8.5. Anyagcsere rendellenesség eredetii
csontbetegségek

Anyagcsere rendellenességek okozta csontelvaltozasok leggyakrabban tapanyaghianyra vagy hormonalis
rendellenességre vezethetdk vissza. Tapanyaghiany kovetkezményeként — annak mértéke, ill. sulyossaga szerint
— vagy az egész csontvazrendszerre, vagy csak lokalisan egy-egy csontra kiterjedden osteoporosis alakul ki. P1. a
ndvekedeési periodus alatti D-vitamin hiany okozta Ca-felszivodasi zavar kovetkeztében alakul ki a rachitis egyik
forméja az angolkor: a végtagesontok gorbiiltek lesznek (O-1ab, gacsos térd: genu valgum, 8.21. abra), a koponya
szogletessé valik (8.22. abra); vagy a felndttkori csontlagyulds (osteomalacia; 8.23. 4bra) alakul ki.

8.22. abra: Rachitis kovetkeztében torzult, szogletes koponya.
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8.23. abra: Osteomalacia kovetkeztében torzult medence.

8.6. iziileti betegségek

Az iziileti betegségek kovetkeztében kialakuld csont deformitasokat osteoarthritisnek nevezziik (8.24-25. abra).

Azigen nagy gyakorisaggal el6fordulo osteoarthritises elvaltozasok az iziileti felszinek gyulladasa, a porckorongok
degenerativ betegségeinek kovetkezményeként Iétrejott csontijraképzodés (osteophytosis), csontburjanzas
(hypertrophia). A csontok, ill. a csontok kozotti 6sszekottetések degenerativ elfajulasa altal a csontok kozotti
elmozdulasok korlatozotta, vagy lehetetlenné valnak (6sszecsontosodnak, 8.25. abra).

8.24. abra: Iziileti felszinek gyulladasanak nyomai egy csigolyan.
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8.25. 4bra: {ziileti felszinek gyulladasat kvetd dsszecsontosodas (ankylosis), az izfelszinek rogziilése a térdiziiletben.

8.7. Tumorok

A koponyén és a csoves csontok felszinén megjelend csontszaporulatok (osteoma, 8.26. abra). Eredetiiket tekintve
lehetnek osteogenek (els6dleges osteoma) és metastatikus (masodlagos osteoma). Altalaban az osteoma kialakulasaval
parhuzamosan a csontok degenerativ leépiilése is elkezdddik (8.27. abra).

8.26. abra: Osteoid osteoma a homlokcsonton.
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s
8.27. abra: Osteomat kisér6 degenerativ csontleépiilés.

8.8. Egyéb csontbhetegségek

Ide sorolhatok az olyan nem meghatarozhatd korokra visszavezethetd patologids csontelvaltozasok, mint pl.
osteoporosis (csontritkulas, 8.28. abra), osteosclerosis (csonttomoriilés), osteopetrosis. Az osteopetrosis olyan
0roklédo, sclerotikus elvaltozas, amely a szivacsos allomany gerendazatanak eltiinését eredményezi. A csontok
nehézz¢ és torékennyé valnak.

8.28. &bra: Osteoporosis — csigolya testi részén.
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8.31. abra: Sacralisatio.

8.32. abra: Osszecsontosodott bordak.

8.9. Az allcsontok és a fogak betegségei

A szervezetet éro stesszhatasokra a szervezetben kivaltott fiziologiai valtozasok nemcsak a csontvazrendszeren
hagynak nyomot, de szajpatologiai elvaltozasokat is okoznak. A fogazat stresszre utald indikatora a maxillaban
¢és a mandibulaban kialakul6 cysta, ill. abscessus, a caries, a zomanc hypoplasia, az antemortem fogvesztés.

A szajpatologiai vizsgalatokat altalaban vizualis megfigyeléssel, fogaszati szonda, pontvilagitd és nagyitod
hasznalataval végzik, amelyek kiegésziilhet mikroszkopikus technikakkal.

A caries (fogszivasodas, 8.33. abra) kialakulasaban Powell (1985) szerint harom f6 tényez6 jatszik szerepet:
bakterialis, kornyezeti és egyéni tényezok. A szajban 1évé mikroorganizmusok altal termelt savak fogsziavasodast
kivalto hatasa mar régota ismert (Miiller 1980). Foleg a lactobacillusok és a streptococcusok hatasara lebomld
szénhidratok savas terméke demineralizalja a fogakat. Kiils6 tényezok, mint pl. a taplalék fehérje és lipid tartalma
védi a fogakat a caries kialakulasatol, mig a szénhidratok cariogén hatastiak. A fogazat anomaliai novelik a caries
kialakulasanak és a fogkopasanak valdsziniiségét, mint példaul az occluzids zavarok, a fogtorlodas, a szambeli
(hyperdontia), nagysag- ¢és alakbeli, helyzeti rendellenességek (8.34. abra).

8.33. abra: Caries.
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9

8.34. abra: Fogtorlodas és fogfuzio.
Cariesnek tekintendé minden olyan foglézio, amelynél a szonda hegye beleakad a fogzomancba (Toth 1981).
Caries osztalyozasa:

a caries a dentint nem éri el;

a dentin allomanyaig hatolo, de a pulpa még zart;
a pulpaba behatolo caries;

a fog allomanyanak fele elpusztult;

csak a foggyoker(ek) maradt(ak) meg;
tobbgyokert fogak egy része még megmaradt.

A carieseknek — a traumas hatasokon kiviil — jelentds szerepe van az antemortem fogvesztésben. Id6sebbeknél a
foglazulas és a fogiireget megnyitd fogkopas is fokozza a fogvesztést.

A fog és a fogagyi betegségek kovetkeztében alakul ki a cysta vagy talyog (abscessus) a maxilla és a mandibula
radicularis tiregei felett (8.35. abra)

8.35. abra: Cysta/abscessus az allkapocs nagyorl6 foganal.

A szajhigiénére adhat felvilagositast a fogkd (kemény foglepedék), amely a foglepedékbe beépiild asvanyi sok
hatasara kialakuldé meszes képz6édmény (8.36. abra).

114

3

H\M‘\ﬁ

http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

:

Paleopatologiai vizsgalatok

8.36. abra: Maxilla fogain lathat6 fogkdlerakodas.
A fogzomanc képzddése a fog csucsatol a fognyak felé haladva torténik. A zomdanchypoplasia a kiilonb6z6
gyermekkori betegségeknek, a fehérje- és vitaminhianyos (A, B, C-vitamin) taplalkozasnak a kovetkezménye
(8.37-38. abra).

A kiilonboz6 fogak eltérd idobeli fejlédése miatt a zomanchypoplasia eléfordulasi gyakorisaga és mértéke eltérd
a kiilonboz6 fogtipusokon.

8.37. abra: Mindkét fogiv fogain erésen kifejezett hypoplasia nyomai.
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8.38. abra: A zomanc hypoplasia mintazata alapjan a fogfejlédést zavaro6 tényezo jelentkezéséhez tartozo

¢életkor becslése (a felso €s also allcsont maradando fogazataban a becslés a szem-, metszd-, nagyoérléfogakra
megadva — életkor években kifejezve).

A vizsgalt minta reprezentativitasat az archeologiai dentalindex (ADI) fejezi ki, amely a vizsgalhat6 fogak szamanak
az antemortem meglévo fogak szamanak szazalékaban kifejezett értéke. A vizsgalando fogak szama: a megmaradt
¢és azonosithato fogak szama; antemortem fogak szama: az optimalis fogszambol levonva az antemortem vesztett
fogak szamat. Az optimalis fogszam altalaban juvenis koruaknal 28, adultus—senilis kortaknal 32.

A népesség fogainak egészségi allapotat a CRE ¢és a CE index értékével jellemezheto:

cariesek + radixok szdma N antemortem elveszett fogak szama

S vizsgalt fogak szama optimalis fogszam
CE= szuvas fogak szama + antemortem elveszett fogak szama
esetszam
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9. fejezet - A paleodemografiai
jellemzok becslése

A demografiai jellemzdk rekonstrukcidja a torténeti népesség struktiurajanak, egészségiigyi allapotanak valamint
az etnogenetikus folyamatok megismeréséhez nytjthat segitséget. A paleodemografia forrasanyagat az archeoldgiai
leletek és az emberi maradvanyok adjak. A paleodemografiai vizsgalatok eredményeinek érvényessége e forrasanyag
értékétdl fiigg, azaz attol, hogy az egykori élet valosagat milyen mértékben reprezentaljak.

A kovetkezdekben azokat a legfontosabb feltételeket tekintjiik at, amelyek mellett a rendelkezésiinkre allo
archeologiai és antropoldgiai forrasanyag kelld alapot adhat a torténeti népesség demografiai struktirajanak
rekonstrukcidjahoz.

9.1. A paleodemografiai elemzések feltételei

Régészeti feltételek

A temeto teljes feltarasa. Mennyiségileg teljesen feltartnak tekinthetd egy temetd, ha benne minden megtalalt sirt
feltartak és a biztonsagi asatasi szelvényekkel a temetd hatara minden irdnyba meghatarozott. Mindségileg azonban
csak akkor teljesen a feltaras, ha a temetOnek, illetve minden sirnak elkésziilt a pontos geografiai, topografiai
meghatarozasa (helyszinrajz, temetotérkép, stb.), rendelkezésre allnak a sirok altalanos régészeti adatai (sirszam,
sirhossz, sirmélység, tajolds, stb.), a sirok targyi mellékleteinek dokumentacidja (asatasi naplo, sirrajz, fénykép,
stb.) és a ritusok és egyéb jelenségek leirasa. Archeologiai értelemben vett feltartsagot tekintve az 50 %-os, vagy
anndl kisebb archeologiai értelemben vett feltartsagu temetd targyi forrasanyagai nem felelnek meg a részletes
demografiai elemzés, rekonstrukcio kovetelményeinek.

crer

demografiai elemzésekor alapkovetelmény annak a korszaknak, kornak ismerete, amikor az kialakult.

Tobbrétegli temetdk rétegek szerint kiilonvalasztott sirjainak targyi forrasanyagat ajanlatos onalloé egységként
kezelni, illetve demografiailag értékelni.

A temetd tipusanak, strukturajanak ismerete. Ritus szempontjabol megkiilonboztethetok a csontvazas és a
hamvasztasos temetok, melyek lehetnek egyarant ,,természetes” (népességiik nagyobbrészt biologiai kapcsolatokban
allt egyénekbdl, csaladokbol jott 1étre), illetve ,,mechanikus”. A mechanikus temetdkben az egy helyre temetkezést
valamely rendkiviili esemény (csatamez6k tomegsirjai) vagy vallasi szokasok (templomok kriptai) hataroztak meg.

Azokban az esetekben, amikor a teljes feltards magvaldsitasa akadalyokba iitkdzik, a 9.1. abran lathat6 részleges
feltarasi modok nyujthatnak lehetdséget arra, hogy a temetd nagysaga, altalanos €s belsd idérendje, valamint a
temetd szerkezeti strukturdja felmérhetd legyen.
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9.1. dbra: A tervszeriien végzett részleges féltarasok mintai Ery, Kralovanszky, Nemeskéri szerint.

Tobb régészeti periodust magukba foglalo temetdk részfeltarasai forrasanyaganak elemzéseibdl nyert eredmények
érvényessége megkérddjelezhetd.
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A paleodemogréfiai jellemzdk becslése

9.1.1. Embertani feltételek

A paleodemografiai kutatasok antropologiai feltételei egyrészt targyiak, masrészt modszertaniak. Csak olyan
mintak alkalmasak paleodemografiai vizsgalatokra, melyek mennyiségiikben és mindségiikben is ténylegesen
reprezentaljak a torténeti multban 1étrejott temetd népességét. Amennyiben a minta részleges, csak akkor értékelheto,
ha ismeretes, hogy az hany szazalékat reprezentalja az eredeti, teljes népességnek.

Optimalis koriilmények kozott az antropoldgiai teljesség az jelentené, hogy a teljesen feltart temeté minden sirjabol
rendelkeziink teljes vazzal, illetve mindazon vazcsontok feltarasra keriiltek, amelyek az elhaldlozési kor és a nem
megallapitasdhoz sziikségesek. Maradéktalanul teljes sorozatok azonban csak elméletileg képzelhetdk el. Demografiai
értékelés szempontjabol mar igen kitlindek azok a ,,relative” teljes antropologiai sorozatok, melyek az eredetileg
benépesiilt temetd 80-90%-at reprezentaljak. A régészetileg teljesen feltart temetdk esetén is gyakran eléfordul,
hogy hianyos az antropologiai sorozat, pl. a kedvezdtlen talajviszonyok miatt). A demografiai értékelés
szempontjabol az anyaggytijtésben kovetendd legfontosabb elv, hogy a temetd minden sirjabol rendelkezziink
antropoldgiai lelettel.

A paleodemografiai vizsgalatok masik 1ényeges feltétele a csontvazleletek elhalalozasi koranak és nemének egységes
modszer szerinti becslése.

9.2. A paleodemografiai mutatok becslése

A paleodemografiai elemzések alapja az eltemettek szamanak, az elhalalozasi koranak és nemének ismeretén kiviil
a temetd hasznalati idejének ismerete is. Ezekbdl az alapadatokbol becsiilhetd egy adott életkorban varhato
élettartam, egy adott életkor tulélési valoszinisége, ezekben 1évo nemi eltérések, a népességszama, stb.

Halandosagi tablazat készitésének menete (Acsadi—Nemeskéri 1970):

A halandésagi tablazat szerkezete:

Korcsoport A meghaltak Tovabbélok | Halalozasi (L) (Ty Varhato
szama (Dy) | %-a (d,) %-a (1) |valoszinliség ’ atlagos
(9y) élettartam
(ex)

A halandésagi tablazati paraméterek kiszamitdsdnak menete:

1. A halandésagi tablazatot nem éves, hanem (egy vagy) ot éves intervallumra 6sszevont korcsoportokra kell
kiszamitani. A korcsoportok: 0, 1-4, 5-9, 1014, ... 6569, stb. (a 0 évesek kiilon értékelenddk!)

2. A halottak fenti korcsoport beosztas szerinti megoszlasat (D,) Ggy hatarozzuk meg, hogy az egyedi elhalalozasi
kor becsiilt életkor-intervallum altal atfogott évek szamaval osztjuk egy egyednek megfeleld egyedszamot, ami
egyenld 1-gyel. Ha a becsiilt elhalalozasi korintervallum tiz évnél nagyobb, akkor a részértékeket aranyosan
kell elosztani a korcsoportok kozott. Az egy-egy korcsoporthoz tartozo részértékek osszege adja meg a Dy
értékeket, amelyek Osszege egyenld a minta esetszamaval.

3. d, a relativ eldfordulasi gyakorisdag: korcsoportonkénti D, osztva a minta esetszamaval.

4. 1. a tovabbéldk relativ gyakorisaganak kiszamitasa: a 0 évesek 1, értéke = 100,00 (minden élvesziiletett
tovabbélének szamit). A tobbi korcsoportokhoz tartozo Ix értékét gy hatarozzuk meg, hogy az adott
korcsoporthoz tartozo 1, értékbdl kivonjuk az egy korcsoporttal fiatalabb csoport d, értékét.

5. A korcsoportok halandosagi valosziniisége (q,): a meghaltak relativ gyakorisaga (d,) osztva a tovabbélok relativ
gyakorisagaval (1,).

6. A korcsoportok varhato atlagos élettartamat (exo) megkapjuk, ha az x éves kortdl 6sszesen atélhetd évek szamat
(T,) elosztjuk a korcsoporthoz tartozo 1, értékével. T, értékét pedig a tovabbéldk altal x éves korban atélhetd
évek szamabdl (L,) szamoljuk:

— 10 + ]]—4

L, 5
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4(1_, +1,_
L= (142 59)
L,,= 5(1579 ;‘ ]10714)

5(1,,+1
L7of74:w

Az L, értékek 6sszege = T\, amely megadja a 0 évesek atélhetd éveinek szamat.

A tovabbi T, értékeket tigy hatarozzuk meg, hogy az egy korcsoporttal fiatalabb csoport T, értékébol levonjuk
e korcsoport L értékét (T, = T,-1 - Ly).

Az eltemetettek szamanak és a temetd hasznalati idejének ismeretében Acsadi (1965) tablazata (9.1. tablazat)
segitségével becsiilhetd a népesség szama.

9.1. tablazat: A népesség szdmanak becslése Acsadi szerint.

render

Eltemetettek szama (D) | Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam (exo) Temeto hasznalatanak idotartama
25 30 45 években (t)
2000 1100 1320 1540 50
550 660 770 100
367 440 513 150
275 330 385 200
183 220 257 300
1000 550 660 770 50
275 330 385 100
183 220 257 150
138 165 193 200
92 110 128 300
500 275 330 385 50
138 165 197 100
92 110 128 150
69 83 96 200
46 55 61 300
300 165 198 231 50
83 99 116 100
55 66 77 150
41 50 58 200
28 33 64 300
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A paleodemografiai jellemzdk becslése

Eltemetettek szama (D) | Sziiletéskor varhato atlagos élettartam (exo) Temet6 hasznalatanak idétartama
25 30 45 években (t)

200 110 132 154 50
55 66 77 100

37 44 51 150

28 33 39 200

18 22 36 300

100 55 66 77 50
28 33 39 100

18 22 26 150

14 17 19 200

9 11 13 300

50 28 33 39 50
14 17 19 100

9 11 13 150

7 8 10 200

5 6 6 300

A becsiilt paleodemografiai adatok tovabbi pontositasara ad lehetOséget, ha dsszehasonlitjuk a hasonlé varhato
élettartamt halandosagi modellekkel. E modellek felhasznalhatok pl. a hianyz6 korcsoportok becslésére,
korrekcidjara. Ezeket a modelleket kiilonbozo fejlettségli orszagok tényleges halanddsagi tablaja alapjan dolgoztak
ki a kiilonbo6z0 szintli varhato élettartamu populaciok reprezentalasara.

Coale ¢és Demény (1966) négy f6 halanddsagi tipust kiilonitett el, tobbé-kevésbé a foldrajzi régiok szerint, ezért
ezeket ,,Kelet”, ,,Nyugat”, L Eszak” és , Dél” nevezik. Ery (1992) szerint a Karpat-medence teriiletén feltart mintak,
s igy a hazai mintaknal is a ,,Kelet” vagy a ,,Nyugat” tipusu modell 5. szintjének értékeihez vald viszonyités a
legmegfelelobb (9.2. tablazat).

9.2. tabldzat: A meghaltak szazaléka (dx) Coale és Demény két modelljében.

http:// www.renderx.com/

Korcsoport Kelet 5. szint (ex0 27.4) Nyugat 5. szint (ex0 27,7)
Egyiitt Férfi No6 Egyiitt Férfi No6
0 33,42 36,23 30,62 27,56 32,55 25,57
1-4 11,31 10,89 11,72 12,85 12,48 13,22
5-9 2,73 2,56 2,90 2,90 2,73 3,07
10-14 1,36 1,17 1,56 2,07 1,86 2,28
15-19 1,89 1,73 2,04 2,65 2,45 2,86
20-24 2,50 2,44 2,56 3,35 3,32 3,39
25-29 2,61 2,37 2,86 3,51 3,46 3,55
30-34 2,75 2,51 2,98 3,72 3,71 3,72
35-39 2,97 2,89 3,04 3,85 3,97 3,74
40-44 3,13 3,30 2,97 3,98 4,30 3,66
45-49 3,34 3,66 3,02 3,97 4,38 3,57
50-54 3,82 4,04 3,59 4,43 4,74 4,12
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Korcsoport Kelet 5. szint (ex0 27,4) Nyugat 5. szint (ex0 27,7)
Egyiitt Férfi No6 Egyiitt Férfi No6

55-59 4,55 4,51 4,59 4,64 4,75 4,52
6064 5,37 5,01 5,74 5,19 5,00 5,38
65-69 5,93 5,39 6,48 5,02 4,68 5,35
70-74 5,53 5,00 6,06 4,53 3,96 5,09
75-79 4,08 3,73 4,42 3,32 2,80 3,85

80— 2,71 2,52 2,85 2,46 1,86 3,06

Ajanlott irodalom

Acsadi, Gy.. (1965). A kozépkori magyar halandésagra vonatkozo paleodemogrdfiai kutatdsok eredményei.
Torténeti Statisztikai Evkonyv. 1963—64. 3-71.

Acsadi, Gy. és Nemeskéri, J.. (1970). History of Human Life Span and Mortality Bp..
Coale, A. J. és Demény, P.. (1966). Regional Model Life Tables and Stable Populations. Princeton.

Nemeskéri, J.. (1970). A paleodemogrdfiai kutatasok archeologiai és antropologiai feltételei. Demografia. (13).
32-72.
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10. fejezet - A torténeti népességek
rekonstrukciojanak érvényessége

A torténeti embertan alapvet6 célja az asatasokbdl eldkeriilt csontvazanyag alapjan a torténeti népességek biologiai
rekonstrukcidja, amely — a régészeti eredményekkel egyiitt — alapjaul szolgal az etnogenetikai kutatasoknak.

Mind a biolodgiai rekonstrukcid, mind pedig az etnogenetikai kdvetkeztetések hitelességét, validitasat az adekvat
és standardizalt modszereken kiviil a vizsgalt mintak (temet6k, szériak) reprezentativitasa hatarozza meg.

Ery, Kralovinszky és Nemeskéri (1963) dolgozta ki a kovetkezokben ismertetett modszert, amely segitségével
becsiilhetd a torténeti népességek temetdibol szarmazo embertani és régészeti forrasanyag alapjan levonhato, és
annak mennyiségi és mindségi allapotatol fliggd kovetkeztetések Un. reprezentacios értéke (RE). A RE értéke
minden rekonstrukciot érintd tényez6 esetében 0,1 és 1 kdzotti értéket vehet fel, és az ezekbdl szamitott RE adja
meg a népességek rekonstrukcid hitelességének reprezentacios értékét.

A temet6 és a sirok adatainak reprezentacios értéke

A temeto reprezentécios értékének dsszetevoi: a temetd topografidja, megfigyelhetdségének, feltartsaganak mértéke
€s szarmazasi kora.

A temeto helyének pontos rogzités esetén RE=1, viszont ha csak egy orszag van megadva a fellelhetdségét illetéen
az érték 0,1.

A temet6t meghatarozo jelenségek megfigyelhetéségének érvényességi értéke a bolygatasok (beletemetkezések,
vagy egyéb emberi és allati beavatkozasok) mértékét fejezi ki egy kettds szammal. Az els6 szam a feltart sirok
teriiletének atlaga (horizontalis), a masodik szam pedig térfogatanak atlaga. A horizontalis és a vertikalis
megfigyelhet6ség mértékéhez (%) rendelt reprezentacios értékek nagysaga azonos.

A temet6 anyaganak értékelhetésége annal nagyobb minél nagyobb a feltartsag szazaléka és minél pontosabb a
temetod kronologija. Ha a temet6 szarmazasi koranak altalanos és bels6 idohatara ismert az RE értéke 1, ha viszont
csak a régészeti korszak RE=0,2.

A sirok reprezentacios értéke fiigg a sirhelyek meghatirozasanak pontossagatol és feltartsaguk mértékétol.
A sirok helyének a temetotérképen valo pontos rogzitése a feltétele annak, hogy elemezhessiik a kronolégiai,
csaladi, nemtol vagy életkortdl fiiggo temetkezési szokasokat, a sirok egymashoz valo viszonyat, stb.

A sirok lényegében harom értékelhet6ségi forrascsoportot biztositanak a rekonstrukcios kutatasok szamara. Az
egyik az eltemetés szertartasara vonatkozo forrascsoport, a ritus. A masik maga az eltemetett egyén. A harmadik
a halottal egyiitt eltemetett és a foldben megmaradt targyi anyagok. Ha egy sir bolygatatlan, elvileg mindharom
tipusu informacié rendelkezésre all.

A sirok biologiai adataira vonatkozo reprezentacids értékek

A rekonstrukcios kutatasok esetén mind a koponya mind pedig a teljes csontvazlelet kiemelt fontossagu. A
csontvazleletek mennyiségi és mindségi reprezentacios ertéke a gyermekek, fiatalkortak és a felnéttek csoportjainal
eltérd, hiszen a jelentdségiik is eltérd a biologiai rekonstrukcioban. A csontleletek mindsége, a csontok épsége a
feltétele a tovabbi vizsgalatoknak: a nem, és az elhalalozasi kor becslésének; a taxonomiai €s paleopatologiai
vizsgalatoknak.

A nem és szexualizaltsag meghatarozasanak reprezentacios értéke aszerint alakul 1,0-t61 0,0-ig, hogy a 23 jellegbdl
mennyit lehetett a szexualizaltsag becslésekor figyelembe venni. A bioldgiai rekonstrukcid esetében a fentieknek
megfelelden végzett nem-meghatarozas nemcsak egyszeriien a nembeli megoszlast mutatja, hanem arra vonatkozéan
is hordoz informéciot, hogy a vizsgalt populacié masculin, vagy feminin jellegli volt-e.

Az elhaldlozasi életkor meghatdrozasanak reprezentacios értéke a gyermekeknél a fogazat kialakulasa, csontvaz
hossza (sirban fekve) vazcsont-maradvanyok; juvenis korcsoportiuak esetén a teljes marado fogsor kifejlédése, a
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synchondrosis sphenooccipitalis, valamint a végtagcsontok epiphysiseinek fuzidja; a felnétt kortiaknal pedig a
Nemeskéri, Harsanyi, Acsadi (1960) altal kidolgozott négy korjelz6 vizsgalhatosaga alapjan hatarozhat6 meg.

A patologiai elvaltozasok meghatirozasianak reprezentacios értékét a csigolyak szambeliségére alapozva, a
taxonomiai adatok reprezentacios értékét pedig a rendelkezésre 4llé, taxonémiai meghatarozashoz sziikséges
koponya- és vazcsontok hanyada alapjan adhatjuk meg.

A torténeti rekonstrukcio reprezentacios értéke

A feltart temet6k népessége torténeti rekonstrukcidjanak validitasat a demografiai és régészeti ismeretek, adatok
mennyisége és mindsége (reprezentacios értéke) is befolyasolja.

Demografiai rekonstrukcio, mint ahogyan azt az el6z0 fejezetben leirtuk, csak a megfelel6 aranyu feltartsag
E harom 0sszetev0 reprezentacios értékének egylittese alapjan becsiilhetd egy Stfokozatli skala mentén a demografiai
rekonstrukcio reprezentacios értéke.

A régeszeti adatok a temetkezési szertartasokra, az eldkeriilt targytipusok mennyiségére, mindségére valamint
tipusara vonatkozo ismeretek Osszessége.

A ritusokra vonatkoz6 reprezentacios értéket a sir tajolasara, formajara, méreteire, a szertartasi koriilményekre (sir
elékészitésére, a halott befedési mddjara), a halott elhelyezésének modjara (haton, hason, nytjtva, zsugoritva. stb.),
az alkarok elhelyezési modjara, a ritualis hianyokra, vagy tobbletekre, a régészeti targyak afunkcionalis elhelyezésére
valamint a halott elhelyezése utani tevékenységre vonatkozé informaciok hatarozzak meg.

A sir régészeti targyainak mennyisége és tipusa (gazdasagi vonatkozasu targyak és fegyverek, ruhazat és ékszerek,
ritudlis targyak) szerinti reprezentacios értéke az adott sir régészeti targyainak, ill. tipusainak vizsgalt temetébol
elkeriilt régészeti targyakhoz, ill. tipusokhoz viszonyitott szama. A régészeti targyak mindségén a diszitettség, a
targy rekonstrualhatosag, nemes anyagok jelenléte, ill. hianya értendo.

A feltart temetdk népességére vonatkozd forténeti rekonstrukcio elvégezhetésegének reprezentdcios értéket a
topografia, a feltdrhatosag, a feltartsag, a antropologiai leletek, a régészeti adatok és a kronoldgia reprezentacios
értékeinek atlaga adja meg. A modszer kidolgozodi a rekonstrukcid érvényességének 6t fokozatat kiilonitették el
(10.1. tablazat).

10.1. tablazat: A torténeti rekonstrukeio reprezentacios értékei.

Az eléfeltételek A torténeti rekonstrukcio
osszesitett RE hatarai RE Fokozat
0,9-1,0 1,0 L
0,4-0,8 0,7 IL.
0,4-0,5 0,4 111
0,0-0,4 0,0 Iv.

Ajanlott irodalom

Ery, K., Kralovanszky, A., és Nemeskéri, J.. (1963). Torténeti népességek rekonstrukcidjinak reprezentdcidja.
Anthrop. Kozl.. (7). 41-90.
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11. fejezet - Az é16 ember vizsgalatanak
tipusai és a mintavalasztas

11.1. A vizsgalatok tipusai

Az é16 emberre vonatkoz6 humanbiologiai vizsgalatok alapvetéen kétfélék lehetnek: hosszmetszetiek (longitudinalis)
és keresztmetszetiek (transzverzalis). Altalaban a vizsgalati eredményeket egy adott idéskalan definidljuk, amilyen
pl. az életkor. A hosszmetszeti vizsgalat soran ugyanazokat a személyeket vagy csoportokat bizonyos idékdzonként
(bizonyos életkorokban) ismételve vizsgaljuk. A hosszmetszeti vizsgalatoknak tobb tipusa van. A prospektiv
hosszmetszeti vizsgalatok esetében minden egyént mindegyik alkalommal megvizsgalunk. Az un. kevert
hosszmetszeti vizsgalatok pedig azok, amelyekben nincs mindenki a vizsgalni kivant korintervallum minden
kivalasztott életkoraban megvizsgalva. A kevert longitudinalis vizsgalatok egyik fajtaja, amikor pl. egy tizéves
korintervallumban akarunk adatotokat gytijteni és nem all médunkban tiz éven keresztiil kdvetni ugyanazt a mintat.
Ez esetben valaszthatunk harom mintat és mindegyiket négy évig kovetjiikk ugy, hogy a korosztalyok atfedjek
egymadst. A hosszmetszeti vizsgalatok legfobb probléméja a tervezhetetlen lemorzsolddas az idd haladtaval.

A masik vizsgalati modszer, az Gn. keresztmetszeti vizsgalat soran minden személyt csak egyszer vizsgalunk. Ez
pl. a novekedési vizsgalatoknal azt jelenti, hogy a kiilonb6z6 életkori csoportokat képviseld mintakba tartozd
egyedek nem ugyanazok.

Ha vizsgalatunk soran olyan adatokat is gyijtiink, amely a vizsgalatot megel6z6 iddszakra vonatkozik, akkor az
ilyen adatgyiijtést retrospektivnek nevezzik.

11.2. A vizsgalt tulajdonsagok osztalyozasa

A vizsgalatok soran az egyedeket vizsgaljuk, de mindig egy csoportra, a populdcidra kivanunk kovetkeztetést
levonni. Annak érdekében, hogy a populéciora levont kdvetkeztetéseink 6sszhangban legyenek a megvizsgaltak
kiilonboz6 fizikai jellemzodivel, aktudlis allapotaval és életterének jellemzdivel, az adott helyzeti, kdrnyezeti
feltételekkel, illetve hogy a megfeleld mérési (vizsgalati) technikat tudjuk alkalmazni a vizsgaland6 tulajdonsagokat,
vagy tényezoket (valtozokat) mindsiteniink, csoportositanunk kell.

A csoportositas alapja lehet e valtozok értéke aszerint, hogy a kovetkezé szamtani miiveletek koziil melyek
végezhetdek el veliik: sorba rendezés, 6sszeadas, kivonas, szorzas, és 0sztas.

Az értékek tipusa szerint a vizsgalt jellemzok, valtozok négy skalatipusat kiilonithetjiik el:

Nominalis skalak: Ez olyan jellegeket foglal magaban, amelyek egyszerien a sokasagnak egymadst kizaro,
megkiilonboztetd kategoriai és ezért sem természetes, sem megszabott sorrendiségiik nincs, nincs értelme tovabba
sem az értékek kiilonbségének, sem a hanyadosanak. Ilyen valtozo pl. a nem, a vércsoport vagy a foldrajzi régio.

Ordindlis (rang- vagy rend-) skaldk: Olyan valtozok skalai, melyek értelmes szakmai szempontbol sorba
rendezethet6k. Példaul ordinalis valtozonak tekinthetd az ,,iskolai végzettség” (altalanos iskola, kozépiskola,
foiskola, egyetem), vagy pl. a csontfejlédés, ahol elére megszabott fokozatok kiilonboztetheték meg az
elcsontosodasban. Mindkét ilyen esetben a kategoriaknak van egy természetes vagy kialakitott sorrendisége, nincs
viszont mod értékeket rendelni a kategoriakat elvalasztd tavolsaghoz, ugyanis az egymastol ugyannyi fokozattal
kiilonbozé értékek, kategoriak nem feltétlentil jeleznek szakmailag ugyanolyan mértéki kiilonbségeket, tovabba
nem allapithaté meg, hogy a nagyobbik érték hanyszor nagyobb a kisebbik értéknél.

Intervallum skalak: 1de olyan jellegek tartoznak, amelyek értékei természetes sorokba rendezhet6k és az egymastol
ugyannyi egységgel (fokozattal) kiillonbozo értékek szakmailag mindig ugyanakkora mértéki kiilonbséget jeleznek.
Tipikus intervallum skalat alkotnak a vérnyomas értékei, vagy pl. a Wechsler intelligencia teszt egyes részprobainak
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Az ¢é16 ember vizsgalatanak tipusai és a mintavalasztas

értékpontban kifejezett skalai. A kapott szamértékek kiilonbségének van kdzvetlen értelmezhetsége, dssze lehet
hasonlitani egy 10 pontos kiilonbséget az 1Q-ban egy 20 pontossal, de azt nem lehet mondani, hogy a 20 ponttal
magasabb pontot elérd kétszer olyan intelligens, mint a 10 ponttal magasabbat elérd. Az intervallum skalanak nincs
abszolut nulla értéke, ez az érték szabadon valaszthato, dnkényesen megallapithato.

Aranyskaldk: Olyan valtozokra vonatkoznak, amelyeket egy intervallum skaldn vettiink fel, de van egy ,,természetes”
kezd6pontjuk. A testmagassag és a csaladméret pl. ilyenek, mivel mindkett6 intervallum jellegli mérés és
mindkettének van jol meghatarozhat6 zérus-értéke. Az ilyen tipusu skala lehet6séget ad a skalaértékek aranyainak
(hanyadosainak) értelmezésére is. Aranyskalaji valtozo pl. a testmagassag, a testtdmeg vagy az életkor.

A nominalis, az ordinalis, az intervallum- és az aranyskala a vizsgalando jellegek mérésének négy kiilonb6z6
szintjét képviseli, a legmagasabb rendii az aranyskala. Az aranyskala tipusi mérés atalakithato alacsonyabb renda
mérési tipusra, de forditva ez nem lehetséges. Ha pl. az életkort aranyskalan mérjiik (az évet, honapot, napot
lejegyezziik), ez atalakithatd ordinalis skalava: gyermek, pubertaskoru, ifja, kézépkort, idos.

Az ember kvalitativ (mindségi) tulajdonsagai altalaban nominalisan és ordinalisan skalazhatok, mérhet6k, mig a
kvantitativ (mennyiségi) tulajdonsagai intervallum- és aranyskala alapjan vizsgalhatok. A mindségi, ill. az un.
megallapithato jellegek eloszlasa diszkrét, értékeik skalaja egymastol jol elkiiloniild diszkrét elemekbdl (értékekbol)
all. Az ember mennyiségi tulajdonsagai folytonos eloszlasuak, pl. a testmagassag értékei folytonosan illeszkednek
egymashoz.

A mérések egy tovabbi tipizalasa az, amikor a diszkrét és folytonos skalakat kiillonboztetjiik meg. A diszkrét a
nominalis és rangskalas méréseket foglalja magéaban, tovabba az olyanokat, amelyeket egész szamokban mériink,
pl. a csaladméretet. A folytonos mérések pedig azok az intervallum és aranytarto skalan végzett mérések, amelyek
lehetséges értékei barmilyen folytonos skala szamai lehetnek. Ilyen pl. a testmagassag.

A nominalis és rangskalaktol az intervallum- és aranytartd skalak felé haladva a beldliik nyerhetd informaciot
illeten egyre nd a vizsgalati adatok hasznosithatosaga.

11.3. A vizsgalati minta

A humanbiologiaban az altalanos dsszefliggéseket, szabalyokat, torvényszeriiségeket mindig egy-egy populaciora
vonatkozoan fogalmazzuk meg. Amikor egy populaciora jellemz6 6sszefiiggést, vagy torvényszeriséget kivanunk
megallapitani az adott populaciot pontosan kell definialnunk. Meg kell hataroznunk foldrajzi elhelyezkedésén
kiviil torténeti eredetét is, mivel a populaciok tulajdonsagai valtoznak az idoben (szekularis valtozasok). Ebbol
kovetkezik, hogy az alapsokasagrol levont kdvetkeztetések szigoruan csak a vizsgalat idejére vonatkoztathatok.
Természetesen egy vizsgalat soran nem a teljes populaciot, csak a populacionak bizonyos részét vizsgaljuk meg,
majd e személyek csoportjanak, a vizsgalati mintanak az elemzésével probalunk kovetkeztetni az egész populaciora.
A kovetkeztetéseink akkor érvényesek, helytalldak, ha a minta jol képviseli, reprezentalja az egész populaciot. A
minta reprezentativitasat két alapvetd feltétellel biztosithatjuk, a megfeleléen nagy elemszammal és a vizsgalati
személyek véletlenszerii, random kivalasztasaval.

11.3.1. A mintavétel

Az egyszerii random mintavétel a vizsgalni kivant alapsokasag vagy szubpopulacié egyedeinek olyan kivalasztésa,
amelyben barmely adott nagysagi mintanak azonos a kivalasztasi esélye és az alapsokasag barmely egyedének is
azonos a mintaba keriilési esélye. Az egyedeket a véletlen szamok egy készletével valogathatjuk ki pl. ugy, hogy
az alapsokasag minden tagjat emelkedd sorszammal latjuk el, majd egy véletlenszam tablazatot vagy a szamitogéppel
generalt véletlen szamokat sorba véve allapitjuk meg, hogy e véletlen szamok mely egyedek sorszamaval egyeznek,
mert azok keriilnek a mintaba. A mintavétel alapegysége nem feltétleniil egyetlen személy, lehet pl. csalad, iskola,
osztaly stb.

Az egész populacio egyszerli random mintavalasztasat ritkan alkalmazzak a humanbioldgiai vizsgalatok soran. Az
alapsokasag gyakran szubpopuléciokra, rétegekre oszlik vagy oszthatd. Ha pl. a vizsgalandd populacio bizonyos
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szempontok (nem, életkor, iskolazottsag stb.) szerint ismert aranyokban bomlik részpopulaciokra, akkor a
reprezentativitas javitasa és a becslési pontossag novelése érdekében célszerii e rész-, ill. alpopulaciokbol kiilon-
kiilon véletlen mintat kivalasztani, pl. foldrajzi vagy gazdasagi régiokat, és ezeken beliil venni a véletlen mintat.
Ezt a mintavalasztast rétegezett mintavételnek nevezzik. A rétegen beliili mintavétel megszokott modszere akkora
random mintat venni minden rétegb6l, mint az Osszes abba a rétegbe tartozd személy ismert aranya az
alapsokasagban.

Tegyiik fel, hogy a populacidoban a hétévesek atlagmagassagat kivanjuk egy 1000 f&s mintabol becsiilni. Vizsgalati
tény, hogy a gyerekek termete forditva aranylik a csaladok gyermekszamahoz, mi pedig a csaladnagysagot akarjuk
rétegelési szemponttd tenni. Valaszthatunk, mondjuk, 6t réteget: az egy-, két-, harom-, négy- és 0t- vagy
tobbgyerekesek rétegét. Ehhez a valamennyi hétéves gyermek csalddnagysagara vonatkozd informéaciot be kell
szerezni, pl. az iskolai nyilvantartasokbdl. A 11.1. tablazat egy ilyen megoszlas tipikus rétegeredményeit mutatja.

A rétegen beliili mintavétel megszokott modszere akkora random mintat venni minden rétegbdl, mint az sszes
abba a rétegbe tartoz6 személy ismert aranya az alapsokasagban. A 11.1. tablazat harmadik oszlopa mutatja, hany
gyerek jut az ezerbdl az egyes csaladnagysag csoportokra.

11.1. tablazat: Gyermekszam megoszlas a csaladokban.

Gyermekszam | A réteg %-a | Rétegarinyos mintanagysag
1 8,9 89

2 34,8 348

3 26,0 260

4 15,1 151

5+ 15,2 152

Egyiitt 100,0 1000

A rétegelt mintavételnek ezt a modjat nevezik aranyos mintavételnek. Az aranyos mintavételnél mindig igaz, hogy
az adott mintanagysagnal mindig legalabb olyan pontos becslést kapunk az atlagra, mint az egyszerti random
mintavételnél, gyakran viszont jobbat. Ez a pontossagbeli javulas a rétegkiilonbségekrol rendelkezésiinkre allo
informacio felhasznalasanak koszonhetd.

A rétegelt mintavételnél a rétegelési szempontokra az egész populaciora vonatkozdéan megfeleld ismeretekkel kell
rendelkezniink. Ha nem rendelkeziink ilyenekkel, akkor az Gn. szakaszos kivalasztast szoktuk hasznalni. Példaul
az orszagot nagy szamu korzetre osztjuk, a korzetek mintajat vessziik, majd csak az ezekben a korzetekben 1évo
egyének Osszességérol készitlink a rétegelési szempontokra listat. Tovabbi szakaszokat is beiktathatunk, pl. minden
korzetben az iskolak mintajat kialakitva vagy az iskolakon beliil osztalyokét. Ez esetben csak a kivalasztott
osztalyokban 1év6 gyerekekrol kell listat felvenni, majd e listabdl kivalasztani a mintat. Ez az Gin. cluster mintavétel.

A tobbszakaszos mintavétel legfontosabb tipusa az, amelyben valamennyi populacios egységnek azonos esélye
van a mintaba bevalogatodasra, mert ezaltal — az aranyos rétegelt mintavételhez hasonléan — ,,6nsulyozott” mintat
kapunk. Az ilyen mintavételezésnek a legszélesebb korben hasznalt modszerét nevezik valdsziniiség-aranyos
meéretll, ill. illesztett mintavételnek. Az elso szakasz mintajat vagy az elsérendli mintaegységeket random modon
valasztjuk ki, de ugy, hogy mindegyiknek a szelekcios valdsziniisége a benniik elhelyezked6 egyének szamaval
legyen aranyos. Ha pl. ez egy foldrajzi régid, a népszamlalasi adatok tajékoztatnak a személyek szamarol. Ezt
azutan addig folytatjuk, mig valamennyi végsé szakaszbeli egységbol azonos szamu egyedet ki nem valasztottunk.
Ezt az eljarast gyakran kombinaljak eldzetes rétegezéssel, €s a rétegek relativ szama és a tobbszakaszos mintavétel
gyakran rendezhet6 el Gigy, hogy az Gsszesitett elrendezési hatas egyhez kozeli szam legyen.

11.3.2. A mintanagysag és a becslés pontossaga

A becsiilt atlagok pontossagat a becslések variancidja alapjan itélhetjiik meg. A torzitatlan becslés szempontjabol
minél kisebb ez a variancia, valdsziniileg annal kozelebb van a ,,valodi” populacids értékhez. Pontosabban, meg
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lehet hatarozni a populacios érték szamara olyan hatarokat, amelyek kdzott igen nagy a valosziniisége annak, hogy
kozrefogjak a valodi értéket. A leggyakoribb ilyen hatarok ,,konfidencia-hatarok”-ként ismertek.

A 95%-o0s konfidencia-hatarok (a, b), két olyan értéket jelentenek, melyek azonos modon vett minta esetek 95%-
aban kozrefogjak a valddi populacios atlagot. Ha a mérésadat eloszlasa normalis, akkor az egyszerti random minta
esetében az 1,96-o0s szoras értéket szokas valasztani, mert a normalis eloszlasnak 95%-a helyezkedik el a -1,96 és
+1,96, vagyis kozelitbleg a £2 szorasegységnyi hatarok kozti szimmetrikus intervallumban. Ennek a valdszintiségnek
formalis kifejezése igy irando:

P(a<p<b)=095,
ahol u a valodi populacios atlag.

Ezeken a hatarokon beliil tehat biztosak lehetiink abban, hogy 95% eséllyel fogjak kozre konfidencia-hataraink a
valodi atlagot. Lehetiink persze szigorubbak is, mondjuk 99%-os konfidencia intervallumot megkivanva, de ilyenkor
ez az értéktartomany szélesebb, mert az ehhez a valdszintiséghez tartozé normalis eloszlas értékek -2,33 és +2,33
lesznek.

Amennyiben az eloszlas nem normalis, vagy Osszetettebb statisztikarol, pl. egy relativ méretrél van szb, a
konfidencia-hatarok szamitasmodja az elv azonossaga mellett mas lesz. A minta kdzéphiba becslését nem mindig
kozvetleniil hasznaljuk fel a konfidencia intervallum becslésében, de az mindig hasznos jelzéje a relativ
pontossagnak. Emellett szamos becsiilt értéknek van meg az a hasznos tulajdonsaga, hogy a mintaclemszam
novekedésével egyre inkabb normalis eloszlasuaknak tekinthetjiik ket és akkor a kiszamitott kozéphibat
hasznalhatjuk a konfidencia-tartomany kijelolésére.

Legnyilvanvalobb modja a nagyobb pontossag vagy sziikebb konfidencia-tartomany elérésének a mintanagysag
ndvelése. E modszernél gazdasagosabb és megalapozottabb, ha a szignifikancia vizsgalatok, probak segitségével
hatarozzuk meg a megfeleld mintanagysagot. Ezt a modszert pl. akkor hasznaljuk, ha egy elemzendd kiilonbség
iranyat illetéen akarunk megbizhatéan dontést hozni.

Tegyiik fel, a populacio két alcsoportjanak atlagos kiillonbségét akarjuk vizsgalni. Legyen ez pl. a gyermekek
testmagassaga, melyben a két csoport étkezési szokasaikban eltérd, az egyik csoportra szénhidratban gazdag ételek
fogyasztasanak tilsulya, a masikra pedig a fehérje fogyasztas tulsulya a jellemz6. Szeretnénk biztosan megallapitani,

melyik taplalkozasi mod eredményezett magasabb termetet. A két atlag kozti kiilonbséget z -vel jelolve elvégezhetjiik

a ,,null-hipotézis” (vagyis, hogy a z nullaval egyenlé) megszokott szignifikancia probajat. Azokban az esetekben,
amikor a nullatdl egy elére meghatarozott nagysagu eltérést kivanunk kimutatni, moéd van egy elére kitlizott
sikereséllyel jar6 mintanagysagot kijellni. Mas szoval, eldre megadhatd egy, mondjuk 95%-os valdsziniiségl

,»szignifikans” eredmény, ha a Z értéke valoban nem nulla. Ebben az esetben pl. a hagyomanyos ,.kétoldalas”
szignifikancia tesztet ugy tekinthetjiik, mint a kiilonbség iranyanak ellendrzését.
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12. fejezet - Antropometriai vizsgalatok

Az antropometria az emberi test mennyiségi tulajdonsagainak, jellegeinek, képességeinek tanulmanyozasaval
foglalkozik. Az antropometriai (szomatometriai) adatok képezik az alapjat a népességek idd és térbeli biologiai

..........

tervezésének.

12.1. A statikus antropometriai méretek

A statikus antropometriai méreteket mozdulatlan, 4116, vagy iil6 testhelyzetii személyen vessziik fel. A fejet frankfurti
vizszintesbe allitjuk, a felsé végtag a test mellett 16g. A frankfurti vizszintes az a horizontalis sik, amely a két
csontos szemiireg alsod szegélyének legalsd pontjan és a fiil tragus porcanak legfelsé pontjan halad at. Az Un.
abszolit antropometriai méreteket direkt modon, a mérépontok kozotti méretek meghatarozasaval (pl. felsé
végtaghossz direkt mérete az akromion ¢€s a daktylion III. kdzotti tavolsag), vagy indirekt modon, két direkt méret
segitségével (pl. fels6 végtaghossz indirekt mérete: vallmagassagbol kivonjuk az ujjmagassagot) hatarozhatjuk
meg.

A kovetkezOkben azokat a legfontosabb testméreteket — a 3. fejezetben leirtakkal hasonlé mdédon — ismertetjiik,
amelyeket antropometriai elemzések soran a leggyakrabban hasznalhatunk fel.

12.1.1. Legfontosabb fejméretek (12.1-2. abra)

Abszolut fejméretek

Legnagyobb fejhosszusag (1). A glabella (gl: homlok alsé részének, az orrgyok felett mediansagittalis sikban
leginkabb eléreugro pontja) és az opisthocranion (op: nyakszirt hatrafele legjobban kiugrd pontja) kdzotti tavolsag
(tapintokorzo).

Legnagyobb fejszélesség (3). A két euryon (eu: fej oldalra legjobban kiugrd pontja a falcsonti részen) kozotti
tavolsag (tapintokorzo).

Legkisebb homlokszélesség (4). A két frontotemporale (ft: homlokcsont legjobban eldre és medialis iranyba fekvo
pontja) kozotti tavolsag (tapintokorzo).

Jaromivszélesség (6). A két zygion (zy: jaromiv legjobban oldalra kiugrd pontja) kozti egyenes vonala tavolsag
(tapintokorzo).

Allkapocsszogletszélesség (8). A két gonion (go: llkapocsszoglet legjobban lefelé, hatrafelé és oldalra 4116 pontja)
egymastol vald egyenes vonalu tavolsaga (tapintokorzo).

Orrgyokszélesség (9). A két entokanthion (en: felso és alsd szemhéjak medialis talalkozasa, belsé szemzig)
egyenes vonall tdvolsaga, nyitott szemréseknél mérve (toldmérce).

Orrszélesség (13). A két alare (al: orrcimpa oldalra leginkabb kidudorod6 pontja) egyenes vonall tavolsaga
(tolomérce).

Orrmagassag. A nasion (n: orrgyoknek az a legmélyebb pontja, amelyet a mediansagittalis sik metsz) és a subnasale
(sn) kozotti egyenes vonalu tavolsag (tolomérce).

Fiziognémiai fiilmagassaga (15). A superaurale-nak (sa: a flilkagylé legmagasabb pontja) és a subaurale (sba:
a fiilcimpa legmélyebb pontja) egyenes vonall tavolsaga (tolomérce).
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Egész fejmagassag (16). A vertex (v: fejtetd mediansagittalis sikban 1év0 legmagasabb pontja) és a gnathion (gn:
allkapocs also6 szélének legjobban lefelé tekintd pontja) vetiileti tavolsaga (tolomérce).

Fiziognémiai arcmagassag (17). A trichion (tr: az eliils6 hajhatar és a mediansagittalis sik metszéspontja) egyenes
vonalu tavolsaga a gnathiontol (toldmérce).

Morfologiai arcmagassag (18). A nasion és a gnathion kdzdtti tavolsag (tolomérce).

Fiziognomiai felséarcmagassag (Virchow-féle kdozéparcmagassag, 19). A nasion és a stomion (sto: szajrésnek
¢és a mediansagittalis sik metszéspontja) egyenes vonall tavolsaga (tolomérce).

Orrmélység (22). A subnasale és a pronasale (prn: az orrcsucs legjobban eléreugré pontja a mediansagittalis
sikban) vetiileti tdvolsaga (toldmérce).

Orrhathossz vagy orrhossz (23). A nasion és a pronasale egyenes vonalu tavolsaga (tolomérce).

Fiziognomiai fiilszélesség (30). A fiilalap egyenes vonall tavolsaga postaurale-t6l (pa: fiilkagyld hatso szélének
hatrafelé legjobban kidomborodé pontja), a fiziogndmiai fiilhosszra merdlegesen mérve (tolomérce).

12.1. abra: A legfontosabb mérépontok a fejen.

Morfolégiai fiilszélesség (32). Az otobasion superior-nak (obs: fiillkagylo felso tapadasi pontja a fejboron) egyenes
vonalu tavolsaga az otobasion inferior-tol (obi: fiilcimpa tapadasi pontja a fejbéron), azaz a fiilkagylonak az
arcb6rhoz nétt tavolsaga (toldomérce).

Fejkeriilet (45). A glabellan és az opisthocranionon athalado horizontalis keriileti méret (mérészalag).
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legnagyobb fejhosszmisag

Yo

legnagyobb fejszelesseg jaromivszelesseg

-
allkapocsszogletszelesseg

orrszélesség

12.2. abra: Néhany fejméret standard felvétele.
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12.1. tablazat: Legnagyobb fejhossz (Lebzelter—Saller).

Nok Férfiak

nagyon rovid -161 -169

rovid 162-169 | 170-177
kozepes hosszii | 170-176 | 178185
hossza 177-184 | 186-193

nagyon hosszu

185— 194—

12.2. tablazat: Legnagyobb fejszélesség (Lebzelter—Saller).

Nék Férfiak
nagyon keskeny -134 —-139
keskeny 135-141 | 140-147
kozepes széles 142-149 | 148-155
széles 150-157 | 156-163
nagyon széles 158— 164—

12.3. tablazat: Legkisebb homlokszélesség (Lebzelter).

Nék Férfiak
keskeny -92 -95
kozepes széles | 93-101 | 96-105
széles 102-111 | 106-115
nagyon széles 112—- 116—

12.4. tablazat: Jaromivszélesség (Lebzelter—Saller).

Nok Férfiak
nagyon keskeny -120 -127
keskeny 121-127 | 128-135
kozepes széles 128-135 | 136-143
széles 136-142 | 144-151
nagyon széles 143— 152—-

12.5. tablazat: Allkapocsszogletszélesség (Lebzelter—Saller).

Nok Férfiak
nagyon keskeny - 87 -92
keskeny 88—-93 | 93-98
kozepes széles 94-99 | 99-104
széles 100-105 | 105-110
nagyon széles 106— 111-

12.6. tablazat: Orrszélesség (Lebzelter).

Nék

Férfiak

keskeny -28

=31
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Nok | Férfiak
kozepszéles | 29-33 | 32-36
széles 34— 37—

12.7. tablazat: Morfologiai arcmagassag (Lebzelter—Saller).

Nék Férfiak
nagyon alacsony -102 —111
alacsony 103-107 | 112-117
kozépmagas 108-113 | 118-123
magas 114-119 | 124-129
nagyon magas 120- 130-

Relativ fejméretek, jelz6k és kategoriaik hatarértékei

A fej egésze, illetve régioi alakjanak jellemzésére leggyakrabban hasznalatos relativ fejjelz6k kategoriainak
hatarértékei a 12.8—-17. tablazatokban szerepelnek, a jelzok nevét kovetd zardjelekben a jelzd szamitasahoz
felhasznalt fejméretek, illetve a jelz6t bevezetok nevének feltiintetésével.

12.8. tablazat: A fej hosszusagi—szélességi jelzdje (3:1, Saller).

Nék Férfiak
igen hosszu (hyperdolichocephal) -70,9 -71,9
hosszu (dolichocephal) 71,0-75,9 | 72,0-76,9
kozepes (mesocephal) 76,0-80,9 | 77,0-81,9
rovid (brachycephal) 81,0-85,4 | 82,0-86,4
igen rovid (hyperbrachycephal) 85,5-90,9 | 86,5-91,9
tal rovid (ultrabrachycephal) 91,0— 92,0—

12.9. tablazat: A fej hosszusag—fiilmagassag jelzdje (15:1, Martin).

Index-érték
alacsony (chamaecephal) -57,9
kozepes (orthocephal) 58,0-62,9
magas (hypsicephal) 63,0-

12.10. tablazat: A fej szélesség—fillmagassag jelzéje (15:3, Martin).

Index-érték

alacsony (tapeinocephal) -78,9
kozepes (matriocephal) 79,0-84.9
magas (akrocephal) 85,0—

12.11. tablazat: A fej transversalis—frontoparietalis jelzdje (4:3, Martin).

Index-érték
-65,9

keskeny homlok (stenometop)
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Index-érték

kozepes homlok (metriometop) | 66,0-68,9

széles homlok (eurymetop) 69,0—

12.12. tablazat: A fej morfologiai arcjelzdje (18:6, Martin—Saller).

Noék Férfiak
nagyon széles (hypereuryprosop) -78,9 -76,9
széles (euryprosop) 79,0-83,9 | 77,0-80,9
kozepes (mesoprosop) 84,0-87,9 | 81,0-84,9
keskeny (leptoprosop) 88,0-92,9 | 85,0-89,9
nagyon keskeny (hyperleptoprosop) 93,0— 90,0—

12.13. tablazat: A fej fiziognomiai arcjelzdje (19:6, Martin—Saller).

Index-érték

nagyon széles (hypereuryen) —46,9

sz¢éles (euryen) 47,0-51,9
kdzepes (mesen) 52,0-56,9
keskeny (lepten) 57,0-60,9

nagyon keskeny (hyperlepten) 61,0—

12.14. tablazat: A fej jugo-mandibularis jelzdje (8:6, Lundborg—Linders—Saller).

Nék Férfiak
nagyon keskeny -69,9 -67,9
keskeny 70,0-74,9 | 68,0-72,9
kozepes 75,0-79,9 | 73,0-77,9
széles 80,0-84,9 | 78,0-82,9
nagyon széles 85,0- 83,0—

12.15. tablazat: A fej jugo-frontalis jelzdje (4:6, Lundborg—Linders—Saller).

Nék Férfiak
nagyon keskeny -69,9 -71,9
keskeny 70,0-74,9 | 72,0-76,9
kozepes 75,0-79,9 | 77,0-81,9
széles 80,0-84,9 | 82,0-86,9
nagyon széles 85,0- 87,0—

12.16. tablazat: A transversalis kefalo-facialis jelz6 (6:3, Olivier).

Index-érték

keskeny jaromiv -89,9

kozepesen széles jaromiv 90,0-92,9

széles jaromiv 93,0-

12.17. tablazat: Az orr hosszlsagi-szélességi jelzoje (22:13, Martin—Saller).
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Index-érték

nagyon keskeny (hyperleptorrhin) -54,9

keskeny (leptorrhin) 55,0-69,9
kozepes (mesorrhin) 70,0-84,9
széles (chamaerrhin) 85,0-99,9

nagyon széles (hyperchamaerrhin) 100,0—

A legfontosabb testméretek (12.3-5. abra)
Hosszsagi méretek (antropométer, 12.6. abra)
Testmagassag (1). A vertex és a talpsik kozotti tavolsag.

Sternalismagassag (4). A suprasternale (sst: sternum felsd széle és a mediansagittalis sik metszéspontja) és a
talpsik kozotti tavolsag.

Koldokmagassag (5). Az omphalion (om: koldok kozepének és a mediansagittalis sik metszéspontja) és a talpsik
kozotti tavolsag.

Symphysismagassag (6). A symphysion (sy: szeméremcsont izesiilési felszine fels6 szélének és a mediansagittalis
sik metszéspontja) és a talpsik kozotti tavolsag.

Vallmagassag (8). Az akromion (a: lapockacsont acromion-nytilvanyanak leginkabb oldalra all6 pontja) és a
talpsik kozotti tavolsag.

Konyokmagassag (9). A radiale (r: orsocsont feji része felsé szélének legmagasabban 1évo pontja, a végtag a test
mellett logatva) és a talpsik kozotti tavolsag.

Csuklomagassag (10). A stylionnak (sty: processus styloideus radii legmélyebb pontja, a végtag a test mellett
lo6gatva) és a talpsik kozotti tavolsag.

Ujjmagassag (11). A daktylion III. (da III.: harmadik ujj begyének legmélyebb pontja, a végtag a test mellett
logatva) és a talpsik kozotti tavolsag.

Cristamagassag (12). Az iliocristale (ic: csip6lapat felsé peremének oldalra kiugrd legmagasabb pontja) és a
talpsik kozotti tavolsag.

Csipotovismagassag (13). Az iliospinale anterior (csipdcsont eliils6 felsé tovisének legmélyebb pontja) és a
talpsik kozotti tavolsag.

Trochantermagassag (14). A trochanterion (tro: nagytompor legmagasabb pontja) és a talpsik kdzotti tavolsag.

Térdmagassag (15). A tibiale (ti: sipcsont feji része margo glenoidealis-anak legfelsd, legmedialisabb pontja) és
a talpsik kozotti tavolsag.

Bokamagassag (16). A sphyrion (sph: bels6é bokacstcs legmélyebb pontja) és a talpsik kozotti tavolsag.

Ulémagassag (23). A vertex és az iilosik kozotti tavolsag.
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12.3. abra:A I mér6pontok a torzson és a végtagokon eldlnézetben.
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12.5. abra: A legfontosabb mérdpontok a kézen és a 1abon.

testmagassag villmagassig kbnvakmagassig
@ W
.._/
csuklomagassig Wjjmagassig csipatdvismagassag
térdmagassag bokamagassag iilémagassag

W I

12.6. abra: A magassagi méretek standard felvétele.

12.18. tablazat. Magyar fiuk testmagassaganak (cm) statisztikai paraméterei.

Eletkor n X M SD SE cv Vi Ve
(év)
3 334 98,21 97,05 4,51 0,39 20,32 88,8 111,1
4 592 103,99 103,90 4,81 0,20 23,17 89,0 121,0
5 733 110,92 110,75 5,06 0,19 25,61 95,3 128,1
6 750 117,18 117,00 5,51 0,20 30,41 95,7 135,2
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Eletkor n M SD SE cv Vinin Viax
(év)
7 741 124,03 123,75 5,85 0,22 34,19 98,0 147,0
8 860 130,41 130,50 6,34 0,22 40,14 112,8 150,2
9 892 136,09 136,20 6,08 0,20 37,01 112,9 156,9
10 861 140,98 140,90 6,92 0,24 47,94 1224 169,7
11 865 146,53 146,30 7,12 0,24 50,64 125,2 174,1
12 904 153,00 153,00 7,96 0,26 63,43 127,3 181,8
13 818 159,37 159,00 8,84 0,31 78,09 124,5 187,7
14 739 166,99 167,35 8,94 0,33 79,99 126,6 191,6
15 948 173,19 173,20 7,43 0,24 55,23 139,3 198,8
16 975 175,49 175,75 7,20 0,23 51,77 148,6 204,0
17 873 177,08 177,40 6,99 0,24 48,81 156,4 198,0
18 890 177,54 177,60 7,23 0,33 52,30 149,2 211,0
12.19. tablazat. Magyar fitik testmagassaganak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 97,87 4,13 89,5 91,9 94,3 97,0 99,7 102,1 104,5
35 276 100,56 | 4,25 92,6 95,1 97,6 100,4 103,2 105,7 108,2
4,0 305 104,02 4,44 95,8 98,4 101,0 103,9 106,8 109,4 112,0
45 320 107,81 4,60 98,9 101,6 104,4 107,4 110,5 113,2 115,9
5,0 364 110,50 4,90 101,9 104,8 107,6 110,8 114,0 116,9 119,7
55 387 114,18 4,93 104,8 107,8 110,8 114,2 117,5 120,5 123,5
6,0 369 117,40 532 107,7 110,8 113,9 117,4 120,9 124,1 127,2
6,5 382 120,58 | 5,88 110,6 113,8 117,1 120,7 1243 127,6 130,8
7,0 366 124,08 | 5,69 113,5 116,8 120,2 124,0 127,7 131,1 134,5
7,5 374 126,54 | 5,42 116,4 119,9 123,3 127,2 131,1 134,6 138,0
8,0 469 130,75 6,24 119,3 122,8 126,4 130,4 134,3 137,9 141,5
85 413 133,21 6,13 121,9 125,5 129,2 133,3 137,4 141,1 144,7
9,0 475 136,42 582 1243 128,1 131,8 136,0 140,2 144,0 147,7
9,5 426 138,64 6,54 126,5 130,4 1343 138,6 142,9 146,8 150,6
10,0 440 140,86 | 6,77 128,7 132,6 136,6 141,1 145,5 149,5 153,5
10,5 437 143,71 6,69 130,9 134,9 139,1 143,7 148,3 152,4 156,5
11,0 443 146,45 7,08 133,2 137,4 141,7 146,5 151,3 155,6 159,9
11,5 447 149,81 7,09 135,6 140,1 144,6 149,6 154,6 159,1 163,6
12,0 443 153,18 | 8,02 138,2 142,9 147,6 152,9 158,1 162,9 167,5
12,5 456 156,09 | 8,44 141,1 145,9 150,9 156,3 161,8 166,8 171,6
13,0 405 159,54 | 8,89 144,2 149,2 1543 159,9 165,6 170,6 175,6
13,5 398 163,55 | 8,87 147,8 152,8 157,9 163,6 169,2 174,3 179,4
14,0 393 166,32 9,19 151,5 156,5 161,5 167,1 172,6 177,6 182,6
14,5 390 170,59 7,85 155,1 159,9 164,7 170,1 175,5 180,4 185,2
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,0 507 173,27 7,57 158,1 162,7 1674 172,6 177,8 182,4 187,1
15,5 482 174,36 7,71 160,4 164,8 169,4 174,4 179,4 183,9 188,4
16,0 486 175,22 6,67 162,1 166,4 170,8 175,7 180,6 185,0 189,3
16,5 510 176,90 7,13 163,2 167,5 171,8 176,6 181,4 185,7 190,0
17,0 494 177,01 6,74 163,9 168,1 172,4 177,1 181,9 186,1 190,3
17,5 471 177,95 7,17 164,3 168,5 172,7 1774 182,1 186,4 190,5
18,0 451 177,41 7,13 164,4 168,6 172,8 177,5 182,2 186,4 190,6
12.20. tablazat. Magyar leanyok testmagassaganak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 96,65 95,70 4,27 0,35 18,22 82,2 109,5
4 566 103,07 102,80 5,02 0,21 25,16 87,8 124,0
5 676 110,37 110,30 5,18 0,20 26,81 96,9 137,2
6 742 116,95 116,50 5,47 0,20 29,93 101,0 135,2
7 756 123,48 123,30 5,79 0,21 33,55 100,5 142,6
8 896 129,42 129,30 6,37 0,21 40,60 109,4 161,0
9 887 134,92 134,90 6,40 0,21 40,94 109,0 158,3
10 871 141,44 141,30 7,37 0,25 54,30 120,5 166,3
11 922 147,41 147,50 7,35 0,24 53,99 124,6 171,4
12 925 154,12 154,10 7,16 0,24 51,31 127,7 178,2
13 835 158,19 158,50 6,79 0,23 46,07 131,8 178,1
14 712 161,94 162,00 6,53 0,24 42,68 140,9 182,0
15 836 163,45 163,30 6,34 0,22 40,16 142,3 183,7
16 802 164,24 163,90 6,54 0,23 42,73 136,0 187,0
17 772 164,76 164,50 5,95 0,23 35,35 145,2 181,5
18 855 164,42 164,50 6,11 0,29 37,29 141,7 183,9
12.21. tablazat. Magyar lednyok testmagassaganak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 96,54 4,69 87,6 90,1 92,7 95,6 98,4 101,0 103,5
35 264 99,46 4,69 91,0 93,6 96,3 99,3 102,2 104,9 107,5
4,0 294 102,95 4,63 94,4 97,1 99,9 102,9 106,0 108,7 111,5
4,5 318 106,75 4,88 97,8 100,6 103,5 106,6 109,8 112,6 115,4
5,0 341 110,05 4,67 101,1 104,0 107,0 110,2 113,5 116,4 119,3
55 362 113,75 5,41 104,3 107,3 110,4 113,7 117,1 120,2 123,2
6,0 377 117,21 5,13 107,3 110,4 113,6 117,1 120,6 123,7 126,9
6,5 377 120,18 5,47 110,1 113,4 116,6 120,3 123,9 127,2 130,4
7,0 376 123,26 5,59 112,8 116,2 119,6 1234 127,1 130,5 133,9
7,5 425 126,39 5,58 115,5 118,9 122,5 126,4 130,3 133,8 137,3
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
8,0 459 129,77 6,28 118,0 121,6 125,3 129,3 1334 137,1 140,7
85 441 132,23 6,41 120,5 124,3 128,1 132,3 136,5 140,3 144,0
9,0 442 135,12 6,24 123,1 126,9 130,8 135,2 139,6 143,5 147,4
9,5 454 138,22 6,65 125,7 129,7 133,7 138,2 142,7 146,8 150,8
10,0 417 141,49 7,34 1284 132,5 136,7 141,3 146,0 150,1 154,2
10,5 445 144,15 7,22 1314 135,5 139,8 144,5 149,2 153,5 157,6
11,0 460 147,22 7,18 134,5 138,7 143,0 147,7 152,4 156,7 160,9
11,5 463 151,42 7,00 137,6 141,9 146,1 150,9 155,6 159,9 164,1
12,0 468 153,89 6,94 140,7 144,9 149,1 153,8 158,5 162,7 166,9
12,5 467 156,22 7,21 143,5 147,6 151,7 156,3 161,0 165,1 169,2
13,0 391 158,84 6,60 145,9 149,9 154,0 158,5 163,0 167,1 171,1
13,5 386 160,33 6,57 147,9 151,8 155,8 160,3 164,7 168,7 172,7
14,0 373 161,31 6,26 149,5 153,4 157,3 161,7 166,0 170,0 173,9
14,5 365 163,13 6,45 150,7 154,6 158,4 162,7 167,0 170,9 174,7
15,0 446 163,64 6,44 151,6 155.,4 159,2 163,5 167,8 171,6 175,4
15,5 424 164,05 6,43 152,2 156,0 159,8 164,0 168,3 172,1 175,8
16,0 408 164,34 6,78 152,6 156,4 160,2 164,4 168,6 172,4 176,1
16,5 417 164,21 5,84 152,9 156,6 160,4 164,5 168,7 172,5 176,2
17,0 468 164,37 5,93 153,0 156,7 160,4 164,6 168,8 172,6 176,3
17,5 432 165,30 6,28 153,0 156,7 160,5 164,7 168,8 172,6 176,3
18,0 441 164,29 5,89 153,0 156,7 160,5 164,7 168,9 172,6 176,4
12.22. tablazat. Magyar fiuk iilémagassaganak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 334 56,27 56,00 2,76 0,24 7,61 48,8 62,8
4 592 58,04 58,00 2,96 0,12 8,75 47,9 67,8
5 733 61,07 61,10 3,09 0,11 9,54 51,5 70,5
6 750 63,90 63,80 3,18 0,12 10,09 51,5 73,8
7 741 67,40 67,30 3,41 0,13 11,65 52,1 80,5
8 860 70,31 70,30 3,40 0,12 11,58 60,9 80,7
9 892 72,61 72,60 3,33 0,11 11,06 61,6 86,0
10 861 74,43 74,50 3,49 0,12 12,21 61,0 87,6
11 865 76,85 76,70 3,81 0,13 14,53 58,3 92,4
12 904 79,64 79,40 4,13 0,14 17,08 67,7 94,5
13 818 82,44 82,20 4,75 0,17 22,56 65,5 95,9
14 739 86,47 86,80 4,90 0,18 24,04 67,7 99,1
15 948 90,05 90,30 4,32 0,14 18,67 67,2 101,4
16 975 91,93 92,00 3,83 0,12 14,65 71,7 104,2
17 873 93,09 93,20 3,63 0,12 13,16 81,4 107,7
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
18 890 93,47 93,50 3,60 0,16 12,99 78,7 107,3
12.23. tablazat. Magyar fidk ilémagassaganak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 55,62 2,14 50,2 51,8 53,4 55,2 57,0 58,6 60,2
35 276 56,64 2,75 51,5 53,1 54,7 56,6 58,4 60,1 61,7
4,0 305 58,18 2,96 52,8 54,4 56,1 58,0 59,9 61,6 63,3
4,5 320 59,48 2,93 54,1 55,8 57,6 59,5 61,4 63,2 64,9
5,0 364 60,89 2,98 55,5 57,2 59,0 61,0 63,0 64,8 66,5
55 387 62,56 2,94 56,9 58,7 60,5 62,5 64,6 66,4 68,2
6,0 369 63,96 3,07 58,3 60,2 62,0 64,1 66,2 68,0 69,9
6,5 382 65,67 3,21 59,8 61,7 63,6 65,7 67,8 69,7 71,6
7,0 366 67,43 3,41 61,3 63,3 65,2 67,3 69,5 71,4 73,3
7,5 374 68,55 3,05 62,8 64,7 66,7 68,9 71,0 73,0 74,9
8,0 469 70,55 3,42 64,1 66,0 68,0 70,2 72,4 74,4 76,4
85 413 71,48 3,31 65,2 67,2 69,2 71,5 73,7 75,7 71,7
9,0 475 72,76 3,19 66,2 68,2 70,3 72,6 74,8 76,9 78,9
9,5 426 73,59 3,51 67,1 69,2 71,3 73,6 75,9 78,0 80,0
10,0 440 74,32 3,42 68,0 70,1 72,2 74,6 76,9 79,1 81,2
10,5 437 75,65 3,60 68,8 71,0 73,2 75,6 78,1 80,3 82,4
11,0 443 76,71 3,78 69,8 72,0 74,3 76,8 79,3 81,6 83,9
11,5 447 78,37 3,72 70,7 73,1 75,5 78,1 80,8 83,1 85,5
12,0 443 79,65 4,14 71,8 74,3 76,8 79,5 82,3 84,8 87,3
12,5 456 80,96 4,42 73,0 75,6 78,2 81,1 84,0 86,7 89,3
13,0 405 82,63 4,75 74,4 77,1 79,8 82,8 85,9 88,6 91,3
13,5 398 84,60 5,05 76,0 78,8 81,6 84,7 87,8 90,6 93,4
14,0 393 86,22 4,95 77,9 80,6 83,4 86,5 89,6 92,4 95,2
14,5 390 88,21 4,60 79,8 82,5 85,2 88,3 91,3 94,0 96,7
15,0 507 90,10 4,42 81,7 84,3 86,9 89,8 92,6 95,2 97,8
15,5 482 91,04 4,09 83,3 85,7 88,2 91,0 93,7 96,2 98,6
16,0 486 91,86 3,55 84,6 86,9 89,3 91,9 94,5 96,9 99,2
16,5 510 92,73 3,69 85,5 87,8 90,0 92,6 95,1 97,4 99,6
17,0 494 93,06 3,59 86,2 88,4 90,6 93,1 95,5 97,7 99,9
17,5 471 93,75 3,69 86,7 88,8 91,0 93,4 95,8 98,0 100,1
18,0 451 93,39 3,56 87,0 89,1 91,2 93,6 96,0 98,1 100,3
12.24. tablazat. Magyar leanyok iilémagassaganak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 54,97 54,90 2,39 0,19 5,72 47,7 60,5
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
4 566 57,27 57,20 2,97 0,12 8,82 48,2 68,8
5 676 60,71 60,70 3,23 0,12 10,41 51,5 75,2
6 742 63,67 63,50 3,11 0,11 9,65 51,8 73,3
7 756 66,99 66,30 3,21 0,12 10,31 55,2 78,1
8 896 69,58 69,50 3,30 0,11 10,90 59,3 79,6
9 887 71,77 71,60 3,45 0,12 11,87 56,4 85,1
10 871 74,66 74,70 3,88 0,13 15,02 61,7 87,7
11 922 77,52 77,40 4,10 0,13 16,78 62,8 90,5
12 925 80,89 80,95 4,09 0,13 16,71 67,9 95,0
13 835 83,32 83,50 3,82 0,13 14,56 68,8 94,4
14 712 85,58 85,70 3,60 0,13 12,93 70,4 96,6
15 836 87,11 87,05 3,28 0,11 10,78 75,5 99,5
16 802 87,64 87,60 3,37 0,12 11,36 75,7 100,3
17 772 88,18 88,20 3,01 0,12 9,05 78,8 97,0
18 855 88,29 88,40 2,95 0,14 8,68 80,4 97,7
12.25. tablazat. Magyar leanyok iildmagassaganak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 54,87 2,50 49,0 50,6 52,2 54,0 55,8 57,4 59,0
35 264 55,68 2,80 50,5 52,1 53,8 55,6 57,5 59,2 60,8
4,0 294 57,22 2,82 52,0 53,6 55,4 57,3 59,2 60,9 62,6
45 318 58,91 3,11 53,5 55,2 57,0 58,9 60,9 62,6 64,4
5,0 341 60,48 2,95 55,0 56,8 58,6 60,6 62,6 64,4 66,1
55 362 62,30 3,21 56,6 58,4 60,2 62,2 64,3 66,1 67,9
6,0 377 63,87 2,96 58,1 59,9 61,8 63,8 65,9 67,7 69,5
6,5 377 65,17 3,17 59,6 61,4 63,3 65,4 67,4 69,3 71,1
7,0 376 66,97 3,20 60,9 62,8 64,7 66,8 68,9 70,8 72,7
7,5 425 68,27 2,89 62,2 64,1 66,0 68,2 70,3 72,3 74,2
8,0 459 69,82 3,28 63,3 65,3 67,3 69,5 71,7 73,7 75,6
85 441 70,62 3,48 64,4 66,4 68,4 70,7 73,0 75,1 77,1
9,0 442 71,88 3,26 65,4 67,5 69,6 72,0 74,3 76,5 78,6
9,5 454 73,19 3,75 66,5 68,7 70,9 73,3 75,7 77,9 80,1
10,0 417 74,68 3,85 67,7 69,9 72,2 74,7 77,2 79,5 81,7
10,5 445 76,04 3,90 69,0 71,2 73,6 76,2 78,7 81,1 83,4
11,0 460 77,45 4,00 70,3 72,7 75,0 77,7 80,3 82,7 85,0
11,5 463 79,36 4,02 71,8 74,2 76,6 79,2 81,9 84,3 86,6
12,0 468 80,79 4,03 73,4 75,7 78,1 80,7 83,4 85,8 88,1
12,5 467 82,02 4,03 74,9 77,2 79,6 82,2 84,8 87,1 89,4
13,0 391 83,70 3,81 76,4 78,6 80,9 83,4 86,0 88,3 90,5
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Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,5 386 84,70 3,56 71,7 79,9 82,1 84,6 87,0 89,2 91,4
14,0 373 85,28 3,53 78,9 81,0 83,1 85,5 87,9 90,0 92,1
14,5 365 86,35 3,36 79,8 81,9 84,0 86,3 88,6 90,7 92,7
15,0 446 87,29 3,36 80,6 82,6 84,7 86,9 89,2 91,2 93,2
15,5 424 87,53 3,27 81,3 83,2 85,2 87,4 89,6 91,6 93,5
16,0 408 87,69 3,40 81,7 83,6 85,6 87,7 89,9 91,8 93,8
16,5 417 87,81 3,06 82,1 83,9 85,9 88,0 90,1 92,0 93,9
17,0 468 87,89 3,03 82,3 84,2 86,1 88,2 90,3 92,2 94,1
17,5 432 88,58 3,13 82,5 84.4 86,3 88,3 90,4 92,3 94,2
18,0 441 88,33 2,86 82,7 84,5 86,4 88,5 90,6 92,4 94,3
12.26. tablazat. Magyar fiuk felsévégtag hosszanak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)
3 334 42,19 41,80 2,91 0,25 8,47 34,6 50,8
4 592 44,11 43,95 2,96 0,12 8,73 34,1 55,6
5 733 47,52 47,40 2,93 0,11 8,59 38,6 57,5
6 750 50,77 50,80 3,13 0,11 9,83 40,2 61,0
7 741 53,60 53,50 3,28 0,12 10,78 38,6 69,8
8 860 56,48 56,40 3,46 0,12 11,94 432 67,9
9 892 59,05 59,10 3,48 0,12 12,14 47,1 75,2
10 861 61,24 61,10 3,74 0,13 14,01 44,0 79,6
11 865 63,63 63,50 3,66 0,12 13,43 52,0 79,8
12 904 66,70 66,60 4,09 0,14 16,71 55,1 82,0
13 818 69,82 69,70 4,64 0,16 21,49 53,6 84,4
14 739 73,16 73,40 4,79 0,18 22,96 54,5 85,5
15 948 75,92 75,90 3,93 0,13 15,44 62,0 90,7
16 975 76,53 76,50 3,96 0,13 15,69 62,4 90,1
17 873 77,06 77,00 3,96 0,13 15,68 62,2 94,9
18 890 77,13 77,10 4,14 0,19 17,10 59,8 88,4
12.27. tablazat. Magyar fiak fels6végtag hosszanak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 41,61 2,57 36,0 37,6 39,2 41,9 42,7 443 459
35 276 42,53 2,60 37,5 39,1 40,7 42,5 443 46,0 47,6
4,0 305 4425 2,96 39,0 40,6 42,3 442 46,0 47,7 49,3
45 320 46,02 2,89 40,5 42,2 43,9 458 47,7 49,4 51,1
5,0 364 47,26 2,92 42,1 43,8 45,6 47,5 49,5 51,2 52,9
55 387 49,18 2,95 43,6 454 472 49,2 51,2 53,0 54,8
6,0 369 50,94 3,06 45,0 46,8 48,7 50,8 52,8 54,7 56,5
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Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,5 382 52,18 3,44 46,4 48,2 50,1 52,3 54,4 56,3 58,1
7,0 366 53,66 3,12 47,7 49,6 51,5 53,7 55,8 57,8 59,7
7,5 374 54,60 3,07 49,0 50,9 52,9 55,1 57,3 59,3 61,2
8,0 469 56,65 3,45 50,2 52,2 54,2 56,5 58,7 60,7 62,7
85 413 57,82 3,42 51,4 53,4 55,5 57,8 60,0 62,1 64,1
9,0 475 59,14 3,43 52,5 54,5 56,6 59,0 61,3 63,4 65,4
9,5 426 60,17 3,68 53,5 55,6 57,7 60,1 62,5 64,6 66,7
10,0 440 61,21 3,57 54,5 56,7 58,8 61,2 63,6 65,8 67,9
10,5 437 62,39 3,53 55,6 57,8 60,0 62,4 64,9 67,1 69,2
11,0 443 63,60 3,61 56,7 58,9 61,2 63,7 66,2 68,5 70,7
11,5 447 65,18 3,64 57,9 60,2 62,5 65,1 67,7 70,1 72,4
12,0 443 66,78 4,10 59,1 61,5 64,0 66,7 69,4 71,9 74,3
12,5 456 68,21 4,44 60,4 62,9 65,5 68,3 71,2 73,8 76,3
13,0 405 69,84 4,58 61,8 64,4 67,1 70,0 73,0 75,7 78,3
13,5 398 71,72 4,79 63,3 66,0 68,7 71,7 74,7 77,4 80,1
14,0 393 72,76 4,86 64,9 67,6 70,2 73,2 76,2 78,8 81,5
14,5 390 74,99 4,20 66,4 69,0 71,6 74,5 77,4 80,0 82,5
15,0 507 75,95 4,03 67,6 70,1 72,6 75,4 78,3 80,8 83,3
15,5 482 76,20 4,05 68,5 70,9 73,4 76,1 78,9 81,4 83,8
16,0 486 76,48 3,73 69,1 71,5 73,9 76,6 79,3 81,8 84,2
16,5 510 76,98 3,94 69,5 71,8 74,3 76,9 79,6 82,1 84,4
17,0 494 77,09 3,90 69,7 72,1 74,5 77,1 79,8 82,2 84,6
17,5 471 77,46 4,00 69,8 72,2 74,5 77,2 79,9 82,3 84,6
18,0 451 77,09 4,25 69,8 72,2 74,6 77,2 79,9 82,3 84,6
12.28. tablazat. Magyar leanyok felsGvégtag hosszanak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)
3 353 40,88 40,90 2,69 0,22 7,23 33,8 49,4
4 566 43,14 43,25 2,79 0,12 7,79 31,5 53,0
5 676 46,54 46,40 3,03 0,12 9,16 38,3 59,7
6 742 49,83 49,80 3,05 0,11 9,28 40,1 60,7
7 756 52,64 52,50 3,10 0,11 9,61 42,6 64,4
8 896 55,28 55,20 3,31 0,11 10,94 42,6 66,1
9 887 57,77 57,80 3,27 0,11 10,72 449 68,6
10 871 60,81 60,65 3,91 0,13 15,27 47,3 74,4
11 922 63,38 63,30 3,84 0,13 14,76 47,7 75,1
12 925 66,48 66,65 3,74 0,12 13,98 54,3 79,3
13 835 68,24 68,20 3,70 0,13 13,71 56,4 81,2
14 712 69,61 69,60 3,67 0,14 13,45 57,5 82,0
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
15 836 70,04 69,90 3,60 0,13 12,98 57,8 82,2
16 802 70,22 70,10 3,61 0,13 13,05 58,1 82,3
17 772 70,12 70,00 3,42 0,13 11,71 58,9 82,4
18 855 69,88 70,00 3,56 0,17 12,65 59,1 80,4
12.29. tablazat. Magyar lednyok felsdvégtag hosszanak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 40,19 2,69 35,0 36,5 38,1 40,8 41,5 43,1 44,6
35 264 41,61 2,84 36,5 38,1 39,7 41,4 432 44,8 46,4
4,0 294 43,04 2,54 38,1 39,7 41,3 43,1 44,9 46,5 48,1
45 318 44,93 2,79 39,7 41,3 43,0 44.8 46,7 48,4 50,0
5,0 341 46,47 2,88 41,3 42,9 44,7 46,6 48,5 50,2 51,9
55 362 48,19 3,24 42,8 44,5 46,3 48,2 50,2 51,9 53,7
6,0 377 49,84 2,75 44,3 46,0 47,8 49,8 51,8 53,6 55,3
6,5 377 51,33 3,04 45,6 47,4 49,2 51,2 53,3 55,1 56,9
7,0 376 52,49 3,01 46,9 48,7 50,5 52,6 54,7 56,5 58,3
7,5 425 53,96 3,01 48,1 49,9 51,8 53,9 56,0 57,9 59,8
8,0 459 55,36 3,20 49,3 51,2 53,1 55,2 574 59,3 61,2
85 441 56,64 3,32 50,4 52,4 54,3 56,6 58,8 60,7 62,7
9,0 442 57,82 3,24 51,6 53,6 55,6 57,9 60,2 62,2 64,2
9,5 454 59,28 3,45 52,7 54,8 56,9 59,3 61,6 63,7 65,8
10,0 417 60,80 3,84 54,0 56,1 58,3 60,7 63,1 65,3 67,5
10,5 445 61,98 3,88 55,3 57,5 59,7 62,2 64,6 66,9 69,1
11,0 460 63,37 3,66 56,6 58,9 61,1 63,6 66,1 68,4 70,6
11,5 463 65,27 3,78 58,0 60,3 62,5 65,1 67,6 69,8 72,1
12,0 468 66,38 3,72 59,3 61,6 63,8 66,4 68,9 71,1 73,4
12,5 467 67,49 3,80 60,5 62,7 64,9 67,4 69,9 72,2 74,4
13,0 391 68,48 3,63 61,4 63,6 65,8 68,3 70,8 73,0 75,2
13,5 386 68,96 3,66 62,1 64,3 66,5 68,9 71,4 73,6 75,8
14,0 373 69,24 3,41 62,6 64,8 67,0 69,4 71,9 74,1 76,2
14,5 365 70,11 3,80 63,0 65,2 67,3 69,8 72,2 74,4 76,5
15,0 446 70,24 3,66 63,2 65,4 67,6 70,0 72,4 74,5 76,7
15,5 424 70,16 3,61 63,4 65,5 67,7 70,1 72,5 74,6 76,8
16,0 408 70,21 3,72 63,4 65,5 67,7 70,1 72,5 74,7 76,8
16,5 417 70,01 3,35 63,4 65,6 67,7 70,1 72,5 74,7 76,8
17,0 468 70,10 3,49 63,5 65,6 67,8 70,2 72,6 74,7 76,9
17,5 432 70,19 3,50 63,6 65,7 67,9 70,3 72,7 74,8 76,9
18,0 441 69,88 3,42 63,7 65,8 68,0 70,3 72,7 74,9 77,0

12.30. tablazat. Magyar fiuk alsovégtag hosszanak (cm) statisztikai paraméterei.
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 334 51,31 51,10 2,93 0,25 8,56 43,0 59,7
4 592 54,60 54,60 3,41 0,14 11,62 43,1 69,0
5 733 59,48 59,50 3,54 0,13 12,50 47,9 70,2
6 750 63,67 63,40 3,81 0,14 14,54 50,2 75,4
7 741 68,36 68,30 3,94 0,15 15,49 56,2 82,2
8 860 72,69 72,70 4,30 0,15 18,49 62,0 86,6
9 892 76,75 76,85 431 0,14 18,61 62,0 91,4
10 861 80,07 80,00 4,78 0,16 22,82 64,5 95,8
11 865 83,55 83,20 4,79 0,16 22,92 66,7 99,2
12 904 87,53 87,40 5,29 0,18 27,94 71,4 105,2
13 818 91,81 91,80 5,56 0,19 30,91 74,0 112,0
14 739 95,95 96,10 5,59 0,21 31,22 78,3 110,3
15 948 99,04 99,10 5,09 0,17 25,90 80,5 116,0
16 975 99,74 99,70 5,14 0,16 26,42 81,4 119,1
17 873 100,31 100,40 5,20 0,18 27,05 83,0 119,8
18 890 100,42 100,60 5,24 0,24 27,41 83,5 123,7
12.31. tablazat. Magyar fiak alsovégtag hosszanak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 | 50,64 | 3,24 44,7 46,3 48,0 49,8 51,7 53,3 55,0
3,5 276 52,27 2,69 46,8 48,5 50,2 52,2 54,1 55,8 57,5
4,0 305 54,52 3,10 48,9 50,7 52,5 54,6 56,6 58,4 60,2
45 320 57,36 3,44 51,1 53,0 54,9 57,0 59,2 61,1 63,0
5,0 364 59,27 3,48 53,1 55,1 57,1 59.4 61,6 63,6 65,6
5,5 387 61,50 3,37 55,1 57,2 59,3 61,6 64,0 66,1 68,1
6,0 369 63,86 3,60 57,1 59,3 61,4 63,9 66,3 68,5 70,6
6,5 382 66,12 4,12 59,1 61,3 63,6 66,1 68,6 70,9 73,1
7,0 366 68,37 3,88 61,1 63,4 65,7 68,3 70,9 73,2 75,5
7,5 374 70,02 3,67 63,1 65,4 67,8 70,5 73,2 75,6 77,9
8,0 469 72,87 4,13 65,0 67,5 69,9 72,7 75,4 77,9 80,3
85 413 74,81 4,36 66,9 69,4 71,9 74,8 77,6 80,1 82,7
9,0 475 76,93 4,28 68,6 71,2 73,8 76,7 79,6 82,2 84,8
9,5 426 78,38 4,41 70,1 72,8 75,4 78,4 81,4 84,1 86,7
10,0 440 80,04 4,80 71,6 74,3 77,0 80,1 83,2 85,9 88,6
10,5 437 81,93 4,43 73,0 75,8 78,7 81,8 84,9 87,8 90,6
11,0 443 83,55 491 74,6 77,4 80,3 83,6 86,8 89,7 92,6
11,5 447 85,42 4,65 76,2 79,2 82,2 85,5 88,9 91,9 94.8
12,0 443 87,61 5,40 78,0 81,0 84,1 87,6 91,1 94,2 97,3
12,5 456 89,78 5,63 79,9 83,0 86,2 89,8 934 96,6 99,8
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Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,0 405 91,91 5,47 81,9 85,1 88,4 92,0 95,6 98,9 102,1
13,5 398 93,94 5,62 83,9 87,2 90,4 94,1 97,7 101,0 104,2
14,0 393 95,63 5,60 85,8 89,1 92,3 95,9 99,6 102,8 106,1
14,5 390 97,98 5,14 87,5 90,7 93,9 97,5 101,1 104,3 107,5
15,0 507 99,09 5,18 88,7 91,9 95,1 98,6 102,2 1054 108,5
15,5 482 99,36 5,30 89,5 92,7 95,8 99,4 102,9 106,1 109,2
16,0 486 99,57 5,09 90,1 93,2 96,4 99,9 103,4 106,5 109,6
16,5 510 100,38 5,14 90,4 93,5 96,7 100,2 103,7 106,8 109,9
17,0 494 100,29 | 4,96 90,6 93,7 96,8 100,3 103,8 106,9 110,0
17,5 471 100,63 5,30 90,6 93,7 96,8 100,3 103,8 107,0 110,1
18,0 451 100,30 5,26 90,7 93,8 96,9 100,4 103,9 107,0 110,1
12.32. tablazat. Magyar leanyok alsdvégtag hosszanak (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vmax
(év)
3 353 51,13 51,00 2,95 0,24 8,68 44,0 62,4
4 566 54,62 54,50 3,31 0,14 10,97 454 65,4
5 676 59,51 59,30 3,42 0,13 11,71 48,1 76,1
6 742 64,01 63,90 3,78 0,14 14,26 52,7 76,5
7 756 68,45 68,30 3,98 0,15 15,81 54,4 83,4
8 896 72,37 72,30 4,30 0,14 18,53 59,4 85,2
9 887 76,17 76,10 4,46 0,15 19,90 59,3 93,0
10 871 80,40 80,20 5,06 0,17 25,55 66,4 98,2
11 922 83,98 84,10 4,92 0,16 24,20 67,5 100,6
12 925 87,90 87,90 4,73 0,16 22,33 74,0 101,3
13 835 89,79 89,90 4,71 0,16 22,19 73,0 106,6
14 712 91,67 91,80 4,66 0,17 21,75 77,5 109,3
15 836 91,95 91,80 4,88 0,17 23,80 78,1 108,7
16 802 92,29 92,20 4,95 0,17 24,48 74,5 109,0
17 772 92,16 92,20 4,61 0,18 21,25 77,7 107,5
18 855 91,78 91,60 4,64 0,22 21,54 78,5 107,6
12.33. tablazat. Magyar leanyok alsovégtag hosszanak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 50,45 3,18 44,5 46,2 47,9 49,7 51,6 53,3 54,9
35 264 52,19 2,89 46,7 48,4 50,2 52,1 54,1 55,8 57,5
4,0 294 54,51 3,08 48,9 50,7 52,5 54,5 56,6 58,4 60,2
45 318 57,14 3,32 51,1 53,0 54,9 57,0 59,1 61,0 62,9
5,0 341 59,39 3,04 53,3 55,3 57,2 59.4 61,6 63,6 65,5
55 362 61,69 3,69 55,4 574 59,5 61,8 64,1 66,2 68,2
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Eletkor | n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,0 377 | 6420 | 3,57 57,4 59,5 61,7 64,1 66,5 68,7 70,8
6,5 377 | 6627 | 3,79 59,3 61,5 63,8 66,3 68,8 71,0 73,3

7,0 376 68,38 3,80 61,1 63,4 65,8 68,4 71,0 73,3 75,6
7,5 425 70,30 4,01 62,9 65,2 67,7 70,4 73,1 75,5 77,9
8,0 459 72,55 4,17 64,6 67,0 69,6 72,4 75,1 71,7 80,1
85 441 74,33 4,31 66,3 68,8 71,4 74,3 77,2 79,8 82,4
9,0 442 76,21 4,41 68,0 70,6 73,3 76,3 79,3 82,0 84,6
9,5 454 78,42 4,57 69,8 72,5 75,3 78,3 81,4 84,2 86,9
10,0 417 80,38 4,99 71,6 74,4 77,2 80,3 83,5 86,3 89,1
10,5 445 82,10 4,89 73,4 76,3 79,1 82,3 85,5 88,4 91,2
11,0 460 83,84 4,74 75,3 78,2 81,1 84,3 87,5 90,4 93,2
11,5 463 86,47 4,81 77,1 80,0 82,9 86,1 89,3 92,2 95,0
12,0 468 87,76 4,60 78,7 81,5 84,4 87,7 90,9 93,8 96,6
12,5 467 89,04 4,75 80,0 82,8 85,7 88,9 92,2 95,1 97,9
13,0 391 90,13 4,64 81,0 83,8 86,7 90,0 93,2 96,1 98,9
13,5 386 90,73 4,74 81,8 84,6 87,5 90,7 93,9 96,8 99,7
14,0 373 91,13 4,53 82,3 85,2 88,1 91,3 94,5 97,4 100,2
14,5 365 92,28 4,83 82,7 85,6 88,5 91,7 94,9 97,8 100,6
15,0 446 92,06 4,90 83,0 85,8 88,7 91,9 95,1 98,0 100,8
15,5 424 92,20 5,08 83,1 86,0 88,8 92,0 95,2 98,1 101,0
16,0 408 92,47 4,99 83,1 86,0 88,9 92,1 95,3 98,2 101,0
16,5 417 91,93 4,56 83,2 86,0 88,9 92,1 95,3 98,2 101,1
17,0 468 91,97 4,59 83,3 86,1 89,0 92,2 95.4 98,3 101,1
17,5 432 92,35 4,81 83,4 86,3 89,1 92,3 95,6 98.4 101,3
18,0 441 91,72 4,39 83,6 86,4 89,3 92,5 95,7 98,6 101,4

Szélességi és mélységi méretek (12.7. abra)

Karolté (17). A két daktylion III. kozotti egyenes vonalu tavolsag kifeszitett, vizszintesen oldalra tartott
felsovégtagnal (antropométer).

Vallszélesség (35). A két acromion kozotti tavolsag (radkorzo).

Mellkasszélesség (36). A mesosternale (mst: 4. borddk sterno-costalis izesiilését 0sszekotd egyenes €s a
mediansagittalis sik metszéspontja) magassagaban mérve a két oldalra legjobban kidomborodé bordapontok kozotti
tavolsag (radkorzo).

Mellkasmélység (37). Az el6z6 méretre merdleges nyiliranyu méret (ridkorzo).
Medenceszélesség (40). A két iliocristale kozotti egyenes vonalu tavolsag (radkorzo).
Spinaszélesség (41). A két iliospinale kdzotti egyenes vonall tdvolsag (radkdrzd).

Trochanterszélesség (42). A két trochanterion egymastdl vald egyenes vonalu tavolsaga (radkorzo).
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Konyokszélesség. A felkarcsont epicondylusainak egymastol legtavolabb 1évo pontjai kozotti horizontalis tavolsag
a derékszogben behajlitott karon (condylusvastagsagmérg).

Csukloszélesség. A két stylion (sty: processus styloideus radii, ill. ulnae legmélyebb pontja, a végtag a test mellett
légatva) magassagaban az alkar hossztengelyére merdlegesen, a tenyér sikjaban mért tavolsag
(condylusvastagsagmérg).

Kézszélesség (52). A metacarpale radiale (mr: kifeszitett kéz os metacarpus II. feji részének leginkabb medialisan
eléreugrod pontja) és a metacarpale ulnare (mu: kifeszitett kéz os metacarpus V. feji részének leginkabb lateralisan
kiugré pontja) a kézhaton egyenes vonalt tavolsaga (condylusvastagsagmérd).

Térdszélesség. A combcsont epicondylusainak egymastol legtavolabb 1évo pontjai kozotti horizontalis tavolsag
a derékszogben behajlitott als6 végtagon (condylusvastagsagmérd).

Megterhelt labhossz (58). A pternionnak (pte: sarok hatrafele legjobban kiugré pontja) az akropodion-t61 vald
(ap: leghosszabb labujj leginkabb el6realld pontja) egyenes vonalu tavolsaga (mérélap).

Megterhelt 1ab szélessége (59). A metatarsale tibiale (mtt: metatarsus I. feji részének medialis iranyban leginkabb
kiugré pontja) és a metatatarsale fibulare (mtf: metatarsus V. feji részének leginkdbb oldalra kiugré pontja) egyenes
vonalu tavolsaga (condylus-vastagsagméro).
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vallszélesség mellkasszélesség

medenceszélesség mellkasmélység
-
)

. )

t
kinydlkszélesség csukloszélesség bokaszélesség
r
\
terdszélesseg labszelesseg

Vo= e

12.7. abra: A szélességi méretek standard felvétele.

12.34. tablazat. Magyar fiuk vallszélességének (cm) statisztikai paraméterei.
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Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 334 22,13 21,90 1,27 0,11 1,61 18,9 25,8
4 592 22,98 22,90 1,36 0,06 1,85 19,7 28,8
5 733 24,19 24,20 1,39 0,05 1,93 20,7 29,5
6 750 25,56 25,40 1,50 0,05 2,24 19,5 32,5
7 741 26,89 26,80 1,62 0,06 2,63 22,0 34,2
8 860 28,14 28,10 1,81 0,06 3,29 21,0 34,1
9 892 29,29 29,30 1,80 0,06 3,25 21,6 35,9
10 861 30,24 30,20 1,89 0,06 3,57 22,4 36,4
11 865 31,43 31,30 1,96 0,07 3,83 26,0 37,9
12 904 32,77 32,70 2,10 0,07 4,42 26,4 40,6
13 818 34,12 34,10 2,43 0,08 5,89 24.8 40,9
14 739 36,02 36,00 2,67 0,10 7,14 26,2 42,7
15 948 37,70 37,80 2,23 0,07 4,99 28,8 44,7
16 975 38,68 38,80 2,14 0,07 4,60 30,5 454
17 873 39,46 39,50 2,15 0,07 4,61 29,5 46,4
18 890 39,73 39,80 1,99 0,09 3,97 33,2 473
12.35. tablazat. Magyar fiuk vallszélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 | 21,99 | 1,28 19,5 20,2 20,9 21,7 22,5 23,3 24,0
3,5 276 22,33 1,21 20,0 20,7 21,5 223 23,2 23,9 24,7
4,0 305 22,99 1,24 20,5 21,3 22,1 22,9 23,8 24,6 25,3
4,5 320 23,60 1,45 21,1 21,9 22,7 23,6 24.5 25,3 26,1
5,0 364 24,16 1,35 21,7 22,5 233 242 25,1 26,0 26,8
5,5 387 24,86 1,43 22,2 23,1 23,9 24,9 25,8 26,7 27,5
6,0 369 25,57 1,38 22,8 23,7 24,6 25,6 26,5 27,4 28,3
6,5 382 26,29 1,59 23,4 24,3 25,2 26,2 27,3 28,2 29,1
7,0 366 26,88 1,64 23,9 24.8 25,8 26,9 28,0 28,9 29,9
7,5 374 27,37 1,48 244 25,4 26,4 27,5 28,6 29,6 30,6
8,0 469 28,11 1,90 249 25,9 27,0 28,1 29,3 30,3 31,4
85 413 28,82 1,77 25,4 26,4 27,5 28,7 29,9 31,0 32,0
9,0 475 29,33 1,70 25,9 26,9 28,0 29,2 30,5 31,6 32,6
9,5 426 29,74 1,99 26,3 274 28,5 29,8 31,0 32,1 332
10,0 440 30,28 1,81 26,8 27,9 29,0 30,3 31,5 32,7 33,8
10,5 437 30,86 1,82 27,3 28,4 29,6 30,8 32,1 33,2 34,4
11,0 443 31,31 1,98 27,8 29,0 30,1 31,4 32,7 33,9 35,0
11,5 447 32,17 1,91 28,3 29,5 30,7 32,0 33,4 34,6 35,8
12,0 443 32,72 2,04 28,8 30,1 31,3 32,7 34,2 35,4 36,7
12,5 456 | 33,51 | 2,27 29,3 30,6 32,0 33,5 35,0 36,4 37,7
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,0 405 34,18 2,43 29,8 31,2 32,7 34,3 35,9 37,4 38,8
13,5 398 35,01 2,61 30,5 32,0 33,5 35,2 36,8 38,3 39,8
14,0 393 35,98 2,72 31,3 32,8 343 36,0 37,7 39,2 40,7
14,5 390 36,84 2,39 32,3 33,8 35,2 36,8 38,5 39,9 41,4
15,0 507 37,62 2,29 33,2 34,6 36,0 37,6 39,1 40,5 41,9
15,5 482 38,32 2,20 34,0 35,4 36,7 38,2 39,7 41,0 42,4
16,0 486 38,65 2,04 34,6 35,9 37,2 38,7 40,1 41,4 42,7
16,5 510 39,09 2,16 35,1 36,4 37,7 39,1 40,5 41,8 43,1
17,0 494 39,53 2,10 35,5 36,7 38,0 39,4 40,8 42,1 433
17,5 471 39,75 2,09 35,8 37,0 38,2 39,6 41,0 42,3 43,5
18,0 451 39,72 1,96 36,0 37,2 38,5 39,8 41,2 42,4 43,7
12.36. tablazat. Magyar leanyok vallszélességének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vmax
(év)
3 353 21,85 21,70 1,20 0,10 1,45 19,2 25,5
4 566 22,77 22,80 1,36 0,06 1,84 18,8 27,6
5 676 24,21 24,20 1,44 0,06 2,08 20,0 31,2
6 742 25,42 25,40 1,41 0,05 1,98 21,0 29,7
7 756 26,59 26,60 1,58 0,06 2,49 20,9 33,4
8 896 27,71 27,70 1,76 0,06 3,09 22,6 33,8
9 887 28,78 28,70 1,72 0,06 2,96 21,6 34,7
10 871 30,09 30,00 2,00 0,07 4,00 24,9 38,5
11 922 31,35 31,30 2,06 0,07 4,23 23,9 37,5
12 925 32,73 32,75 2,05 0,07 4,20 25,0 40,3
13 835 33,48 33,50 2,02 0,07 4,10 24,6 39,7
14 712 34,24 34,20 1,98 0,07 3,93 26,3 39,6
15 836 34,83 34,90 1,89 0,07 3,57 26,9 39,9
16 802 34,87 35,00 2,02 0,07 4,09 25,7 42,0
17 772 34,97 35,00 1,95 0,08 3,79 27,2 40,1
18 855 35,10 35,10 1,82 0,09 3,30 26,0 39,8
12.37. tablazat. Magyar leanyok vallszélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 21,64 1,28 19,3 19,9 20,6 21,3 22,2 23,0 23,9
35 264 22,15 1,25 19,9 20,6 21,2 22,0 22,9 23,7 24,6
4,0 294 22,75 1,37 20,5 21,2 21,9 227 23,6 24,5 25,4
45 318 23,54 1,37 21,2 21,8 22,6 23,4 24,3 25,2 26,2
5,0 341 24,12 1,41 21,7 22,4 232 24,1 25,1 26,0 26,9
55 362 24,86 1,49 22,3 23,0 23,8 24,8 25,7 26,7 27,7
153

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,0 377 25,51 1,33 22,8 23,6 244 25,4 26,4 27,3 28,4
6,5 377 25,91 1,47 233 24,1 25,0 25,9 27,0 28,0 29,0
7,0 376 26,60 1,57 238 24,6 25,5 26,5 27,6 28,6 29,7
7.5 425 27,12 1,62 24,2 25,1 26,0 27,1 28,2 29,2 30,3
8,0 459 27,72 1,76 24,7 25,6 26,5 27,6 28,8 29,9 31,0
85 441 28,27 1,68 25,1 26,1 27,1 28,2 29,4 30,5 3L,6
9,0 442 28,78 1,80 25,6 26,6 27,6 28,8 30,0 31,2 323
9,5 454 29,46 1,81 26,1 27,1 28,2 29,4 30,7 31,9 33,0
10,0 417 30,14 1,97 26,6 27,7 28,8 30,1 31,4 32,6 338
10,5 445 30,69 2,04 27,2 28,3 29,4 30,7 32,1 333 34,5
11,0 460 31,27 2,03 27,7 28,9 30,1 31,4 327 33,9 35,1
11,5 463 32,26 2,06 28,3 29,5 30,7 32,0 33,4 34,6 35,8
12,0 468 32,66 2,02 28,8 30,0 313 32,6 34,0 35,2 36,3
12,5 467 33,00 2,08 29,3 30,5 31,8 33,2 34,5 357 36,8
13,0 391 33,57 1,98 29,7 31,0 32,2 33,6 34,9 36,1 37,2
13,5 386 34,07 1,97 30,1 31,4 32,6 34,0 35,3 36,4 37,5
14,0 373 34,18 2,01 30,4 31,7 32,9 343 35,6 36,7 37,8
14,5 365 34,41 1,87 30,6 31,9 33,2 34,5 35,8 36,9 38,0
15,0 446 34,95 1,93 30,8 32,1 334 34,7 36,0 37,1 38,2
15,5 424 34,84 1,86 30,9 323 33,6 34,9 36,2 37,3 38,3
16,0 408 34,86 2,11 311 32,4 33,7 35,0 36,3 373 38,4
16,5 417 35,01 2,02 31,1 32,5 33,7 35,1 36,3 37,4 38,4
17,0 468 34,85 1,90 31,2 32,5 33,8 35,1 36,4 37,5 38,5
17,5 432 34,98 1,94 31,2 32,6 33,8 35,2 36,4 37,5 38,5
18,0 441 35,17 1,74 31,3 32,6 33,9 35,2 36,5 37,5 38,6
12.38. tablazat. Magyar fiuk mellkasszélességének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Ve
(év)

3 334 16,82 16,70 1,01 0,09 1,01 14,6 20,6

4 592 17,16 17,10 1,01 0,04 1,02 14,3 22,0

5 733 17,64 17,60 1,02 0,04 1,05 14,8 21,3

6 750 18,25 18,20 1,22 0,04 1,48 14,6 23,2

7 741 18,80 18,70 1,34 0,05 1,80 14,0 25,6

8 860 19,47 19,30 1,56 0,05 2,42 14,3 26,2

9 892 20,25 20,10 1,58 0,05 2,48 16,0 26,9

10 861 20,83 20,70 1,72 0,06 2,95 16,5 28,2

11 865 21,56 21,30 1,95 0,07 3,81 17,2 29,7

12 904 22,37 22,20 2,06 0,07 4,24 16,9 30,2

13 818 23,34 23,15 2,28 0,08 5,18 17,8 31,9
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Eletkor n M SD SE cv Vinin Viax
(év)
14 739 24,67 24,60 2,39 0,09 5,73 18,0 32,6
15 948 25,72 25,70 2,08 0,07 4,31 19,9 34,6
16 975 26,37 26,30 2,13 0,07 4,54 18,4 34,6
17 873 27,00 26,90 2,19 0,07 4,80 19,8 35,0
18 890 27,42 27,30 2,18 0,10 4,76 20,8 34,7
12.39. tablazat. Magyar fiuk mellkasszélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 16,71 0,95 15,1 15,5 16,0 16,6 17,2 17,8 18,4
35 276 16,87 0,95 15,3 15,7 16,2 16,8 17,5 18,1 18,8
4,0 305 17,19 0,96 15,4 15,9 16,5 17,1 17,8 18,4 19,1
4,5 320 17,39 1,09 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,7 19,5
5,0 364 17,64 1,01 15,8 16,4 16,9 17,6 18,4 19,1 19,8
55 387 18,01 1,12 16,0 16,6 17,2 17,9 18,7 19,4 20,2
6,0 369 18,20 1,12 16,2 16,8 17,4 18,2 19,0 19,8 20,7
6,5 382 18,61 1,34 16,4 17,0 17,6 18,4 19,3 20,2 21,1
7,0 366 18,79 1,30 16,6 17,2 17,9 18,7 19,6 20,6 21,6
7,5 374 18,92 1,48 16,8 17,4 18,1 19,0 20,0 21,0 22,0
8,0 469 19,52 1,56 17,0 17,7 18,4 19,4 20,4 21,4 22,5
85 413 19,90 1,47 17,3 18,0 18,8 19,7 20,8 21,8 23,0
9,0 475 20,31 1,59 17,6 18,3 19,1 20,1 21,2 223 23,5
9,5 426 20,48 1,62 17,8 18,5 19,4 20,4 21,5 2277 24,0
10,0 440 20,84 1,77 18,0 18,8 19,6 20,7 21,9 23,1 24,5
10,5 437 21,24 1,86 18,2 19,0 19,9 21,0 22,3 23,6 25,0
11,0 443 21,52 1,99 18,5 19,3 20,2 21,4 22,7 24,0 25,5
11,5 447 22,02 1,99 18,7 19,6 20,6 21,8 23,1 24,5 26,1
12,0 443 22,24 1,87 19,0 19,9 20,9 22,2 23,6 25,1 26,7
12,5 456 22,94 2,28 19,3 20,3 21,4 22,7 242 25,7 27,4
13,0 405 23,34 2,28 19,7 20,7 21,8 232 24,8 26,4 28,1
13,5 398 24,00 2,34 20,1 21,2 22,4 23,8 25,4 27,0 28,7
14,0 393 24,49 2,41 20,7 21,8 23,0 24,5 26,0 27,6 29,2
14,5 390 25,34 2,19 21,3 22,4 23,6 25,0 26,6 28,1 29,6
15,0 507 25,66 2,12 21,8 23,0 24,1 25,6 27,1 28,5 30,0
15,5 482 26,10 2,17 22,3 23,4 24,6 26,0 27,5 28,9 30,3
16,0 486 26,41 2,04 22,6 23,8 24,9 26,3 27,8 29,2 30,6
16,5 510 26,69 2,19 22,9 24,0 25,2 26,6 28,1 29,5 30,9
17,0 494 26,97 2,13 23,1 243 25,5 26,9 28,4 29,8 31,2
17,5 471 27,35 2,13 233 24,5 25,7 27,1 28,6 30,0 31,4
18,0 451 27,40 2,16 23,5 24,6 25,9 27,3 28,8 30,2 31,7
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12.40. tablazat. Magyar leanyok mellkasszélességének (cm) statisztikai paraméterei.

http:// www.renderx.com/

Eletkor n X M SD SE cv V min V max
(év)
3 353 16,40 16,30 0,93 0,07 0,86 14,1 19,2
4 566 16,68 16,60 1,03 0,04 1,06 13,6 20,8
5 676 17,32 17,20 1,14 0,04 1,30 13,3 22,9
6 742 17,80 17,70 1,10 0,04 1,22 14,3 22,0
7 756 18,22 18,10 1,36 0,05 1,85 14,4 25,1
8 896 18,92 18,70 1,57 0,05 2,45 14,6 25,3
9 887 19,44 19,30 1,65 0,06 2,71 14,3 26,0
10 871 20,39 20,10 1,93 0,07 3,72 15,0 28,0
11 922 21,20 21,00 2,10 0,07 4,40 16,1 29,7
12 925 22,10 22,00 2,12 0,07 4,49 15,3 31,0
13 835 22,80 22,60 2,04 0,07 4,17 17,2 31,2
14 712 23,45 23,30 1,96 0,07 3,86 17,6 31,1
15 836 23,82 23,60 2,05 0,07 4,22 18,1 32,0
16 802 24,01 23,90 2,01 0,07 4,05 18,3 32,2
17 772 24,33 24,20 1,86 0,07 3,46 19,0 30,8
18 855 24,38 24,20 1,96 0,09 3,84 19,1 31,4
12.41. tablazat. Magyar leanyok mellkasszélességének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 16,23 0,80 14,5 15,0 15,5 16,1 16,7 17,4 18,0
35 264 16,47 1,02 14,7 15,2 15,8 16,4 17,0 17,7 18,4
4,0 294 16,67 1,02 15,0 15,5 16,0 16,7 17,4 18,0 18,8
45 318 17,02 1,04 15,2 15,7 16,3 16,9 17,7 18,4 19,1
5,0 341 17,28 1,11 15,4 16,0 16,5 17,2 18,0 18,7 19,5
55 362 17,59 1,16 15,6 16,2 16,8 17,5 18,3 19,0 19,9
6,0 377 17,85 1,11 15,8 16,4 17,0 17,7 18,5 19,3 20,2
6,5 377 17,99 1,16 15,9 16,5 17,2 17,9 18,8 19,7 20,6
7,0 376 18,28 1,43 16,0 16,7 17,3 18,2 19,1 20,0 21,0
7,5 425 18,41 1,39 16,2 16,8 17,5 18,4 19,4 20,4 21,4
8,0 459 18,94 1,55 16,3 17,0 17,8 18,7 19,7 20,8 21,9
85 441 19,17 1,65 16,5 17,2 18,0 19,0 20,1 21,3 22,5
9,0 442 19,45 1,70 16,8 17,5 18,3 19,4 20,5 21,7 23,1
9,5 454 20,01 1,77 17,0 17,8 18,7 19,8 21,0 22,3 23,7
10,0 417 20,42 1,87 17,3 18,1 19,0 20,2 21,5 22,8 24,3
10,5 445 20,68 1,94 17,6 18,4 19,4 20,6 21,9 233 24,9
11,0 460 21,11 2,10 17,9 18,8 19,8 21,0 22,4 23,9 25,5
11,5 463 21,75 2,12 18,3 19,2 20,2 21,5 22,9 24,4 26,0
12,0 468 22,13 2,12 18,7 19,6 20,6 21,9 23,4 24.8 26,5
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
12,5 467 22,49 2,08 19,1 20,0 21,0 223 23,8 25,2 26,8
13,0 391 22,86 2,01 19,4 20,4 21,4 22,7 24,1 25,5 27,1
13,5 386 23,17 2,01 19,7 20,7 21,7 23,0 24,4 25,8 27,4
14,0 373 23,35 2,03 20,0 21,0 22,0 233 24,7 26,1 27,6
14,5 365 23,59 1,93 20,2 21,2 22,2 23,5 24,9 26,3 27,8
15,0 446 23,94 2,13 20,4 21,4 22,4 23,7 25,1 26,4 27,9
15,5 424 23,87 1,91 20,6 21,5 22,6 23,8 25,2 26,6 28,0
16,0 408 24,04 2,17 20,7 21,7 22,7 24,0 25,3 26,7 28,1
16,5 417 24,21 1,89 20,9 21,8 22,8 24,1 25,4 26,7 28,2
17,0 468 24,31 1,84 21,0 21,9 22,9 241 25,5 26,8 28,2
17,5 432 24,36 1,89 21,0 22,0 23,0 24,2 25,5 26,9 28,3
18,0 441 24,39 1,95 21,1 22,0 23,1 243 25,6 26,9 28,3
12.42. tablazat. Magyar fitk mellkasmélységének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 334 11,96 11,90 0,92 0,08 0,85 9,8 14,6
4 592 12,19 12,10 1,02 0,04 1,04 8,9 15,9
5 733 12,54 12,50 1,04 0,04 1,08 9,1 16,4
6 750 13,03 12,90 1,13 0,04 1,27 9,7 17,9
7 741 13,32 13,20 1,30 0,05 1,69 9,5 18,8
8 860 13,67 13,50 1,35 0,05 1,81 10,6 19,4
9 892 14,16 14,00 1,45 0,05 2,11 10,2 19,9
10 861 14,58 14,30 1,56 0,05 2,43 10,8 21,6
11 865 15,08 14,80 1,73 0,06 2,98 10,8 22,4
12 904 15,80 15,60 1,91 0,06 3,66 11,1 22,9
13 818 16,43 16,20 2,03 0,07 4,11 11,3 24,5
14 739 17,33 17,20 2,11 0,08 4,45 12,3 25,2
15 948 17,93 17,70 2,06 0,07 4,24 12,2 25,6
16 975 18,34 18,20 1,95 0,06 3,79 12,8 26,7
17 873 18,83 18,60 2,12 0,07 4,51 13,6 27,5
18 890 19,05 18,90 2,13 0,10 4,52 13,9 27,8
12.43. tablazat. Magyar fiak mellkasmélységének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 11,86 0,84 10,1 10,6 11,1 11,7 12,4 12,9 13,5
35 276 11,98 0,94 10,3 10,8 11,3 11,9 12,6 13,2 13,8
4,0 305 12,17 1,04 10,4 11,0 11,5 12,1 12,8 13,5 14,1
4,5 320 12,45 0,98 10,6 11,1 11,7 12,3 13,0 13,7 14,4
5,0 364 12,51 1,04 10,8 11,3 11,8 12,5 13,3 14,0 14,7
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
55 387 12,79 1,15 10,9 11,4 12,0 12,7 13,5 14,2 15,1
6,0 369 13,00 1,14 11,0 11,6 12,2 12,9 13,7 14,5 15,3
6,5 382 13,26 1,15 11,2 11,7 12,3 13,1 13,9 14,7 15,6
7,0 366 13,30 1,33 11,3 11,8 12,5 13,2 14,1 14,9 15,9
7,5 374 13,36 1,24 11,4 12,0 12,6 13,4 14,3 15,2 16,2
8,0 469 13,66 1,32 11,5 12,1 12,8 13,6 14,5 15,4 16,5
85 413 13,92 1,40 11,7 12,3 12,9 13,8 14,7 15,7 16,8
9,0 475 14,22 1,43 11,8 12,4 13,1 14,0 15,0 16,0 17,2
9,5 426 14,39 1,49 12,0 12,6 13,3 14,2 15,2 16,3 17,6
10,0 440 14,57 1,56 12,1 12,8 13,5 14,4 15,5 16,6 18,0
10,5 437 14,84 1,69 12,3 12,9 13,7 14,7 15,8 17,0 18,4
11,0 443 15,07 1,75 12,4 13,1 13,9 14,9 16,1 17,4 18,8
11,5 447 15,48 1,86 12,6 13,3 14,2 15,2 16,5 17,8 19,3
12,0 443 15,69 1,84 12,8 13,6 14,4 15,5 16,8 18,2 19,8
12,5 456 16,16 1,99 13,0 13,8 14,7 15,9 17,2 18,7 20,3
13,0 405 16,45 2,04 13,3 14,1 15,1 16,3 17,7 19,1 20,8
13,5 398 16,90 2,01 13,6 14,4 15,4 16,7 18,1 19,6 21,2
14,0 393 17,31 2,13 13,9 14,8 15,8 17,0 18,5 19,9 21,6
14,5 390 17,53 2,11 14,2 15,1 16,1 17,4 18,8 20,3 21,9
15,0 507 17,88 2,03 14,6 15,5 16,5 17,7 19,1 20,6 22,2
15,5 482 18,34 2,09 14,8 15,7 16,8 18,0 19,4 20,9 22,5
16,0 486 18,31 1,86 15,1 16,0 17,0 18,2 19,7 21,1 22,7
16,5 510 18,64 2,03 15,3 16,2 17,2 18,5 19,9 21,3 22,9
17,0 494 18,79 2,15 15,4 16,3 17,4 18,6 20,1 21,5 23,2
17,5 471 19,01 2,22 15,5 16,5 17,5 18,8 20,3 21,7 23,4
18,0 451 19,03 2,03 15,7 16,6 17,6 18,9 20,4 21,9 23,5
12.44. tablazat. Magyar leanyok mellkasmélységének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)

3 353 11,68 11,50 1,01 0,08 1,02 9,2 15,3

4 566 11,80 11,80 0,95 0,04 0,91 8,5 15,5

5 676 12,25 12,20 1,04 0,04 1,09 9,3 16,3

6 742 12,64 12,60 1,14 0,04 1,30 9,4 16,8

7 756 12,80 12,70 1,14 0,04 1,30 9,5 16,4

8 896 13,21 13,10 1,34 0,04 1,79 9,6 18,6

9 887 13,63 13,50 1,53 0,05 2,35 10,2 20,9

10 871 14,27 14,00 1,79 0,06 3,21 10,7 21,7
11 922 14,76 14,50 1,79 0,06 3,19 10,9 22,0

12 925 15,37 15,20 1,84 0,06 3,39 10,9 223
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
13 835 15,81 15,60 1,82 0,06 3,30 11,3 22,3
14 712 16,20 16,10 1,86 0,07 3,47 11,4 23,8
15 836 16,46 16,30 1,81 0,06 3,27 11,9 24,1
16 802 16,56 16,50 1,83 0,06 3,35 11,6 24,6
17 772 16,52 16,40 1,77 0,07 3,12 11,8 25,2
18 855 16,69 16,55 1,76 0,08 3,09 12,6 23,1
12.45. tablazat. Magyar leanyok mellkasmélységének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 11,69 0,91 9,9 10,4 10,9 11,5 12,1 12,7 13,3
35 264 11,69 0,99 10,0 10,5 11,0 11,6 12,3 12,9 13,5
4,0 294 11,80 0,92 10,1 10,6 11,2 11,8 12,5 13,1 13,8
45 318 12,07 1,04 10,3 10,8 11,3 12,0 12,7 13,3 14,0
5,0 341 12,20 1,00 10,4 10,9 11,5 12,2 12,9 13,6 14,3
55 362 12,40 1,07 10,6 11,1 11,7 12,3 13,1 13,8 14,6
6,0 377 12,70 1,19 10,7 11,2 11,8 12,5 13,3 14,0 14,9
6,5 377 12,69 1,18 10,8 11,3 11,9 12,6 13,4 14,2 15,1
7,0 376 12,80 1,15 10,9 11,4 12,0 12,8 13,6 14,4 15,3
7,5 425 12,94 1,09 11,0 11,5 12,1 12,9 13,8 14,6 15,6
8,0 459 13,27 1,39 11,1 11,6 12,3 13,1 14,0 14,9 16,0
85 441 13,37 1,45 11,2 11,8 12,4 13,3 14,2 15,2 16,4
9,0 442 13,66 1,45 11,3 11,9 12,6 13,5 14,5 15,6 17,0
9,5 454 13,98 1,76 11,5 12,1 12,8 13,7 14,8 16,0 17,5
10,0 417 14,29 1,68 11,6 12,3 13,0 14,0 15,2 16,4 18,0
10,5 445 14,46 1,82 11,8 12,5 13,2 14,3 15,5 16,8 18,4
11,0 460 14,76 1,82 12,0 12,7 13,5 14,6 15,8 17,1 18,7
11,5 463 15,09 1,84 12,2 12,9 13,8 14,9 16,1 17,5 19,0
12,0 468 15,37 1,88 12,4 13,2 14,1 15,2 16,4 17,7 19,2
12,5 467 15,60 1,74 12,6 13,4 14,3 15,5 16,7 18,0 19,4
13,0 391 15,84 1,76 12,8 13,6 14,6 15,7 17,0 18,2 19,6
13,5 386 16,01 1,85 13,0 13,8 14,8 15,9 17,2 18,4 19,8
14,0 373 16,21 1,88 13,1 14,0 14,9 16,1 17,3 18,6 20,0
14,5 365 16,31 1,82 13,3 14,1 15,1 16,2 17,5 18,7 20,1
15,0 446 16,56 1,86 13,4 14,2 15,2 16,3 17,6 18,8 20,2
15,5 424 16,44 1,79 13,5 14,3 15,2 16,4 17,6 18,9 20,2
16,0 408 16,70 1,94 13,5 14,4 15,3 16,4 17,7 18,9 20,2
16,5 417 16,46 1,73 13,5 14,4 15,3 16,5 17,7 18,9 20,3
17,0 468 16,50 1,73 13,6 14,4 15,3 16,5 17,7 18,9 20,3
17,5 432 16,51 1,81 13,6 14,4 15,4 16,5 17,7 19,0 20,3
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
18,0 441 16,73 1,73 13,6 14,5 15,4 16,5 17,8 19,0 20,3
12.46. tablazat. Magyar fiak csipdszélességének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 334 16,27 16,20 1,09 0,09 1,19 12,7 19,6
4 592 16,79 16,70 1,14 0,05 1,30 12,2 23,0
5 733 17,60 17,50 1,19 0,04 1,42 14,0 23,3
6 750 18,42 18,30 1,34 0,05 1,80 14,4 26,5
7 741 19,30 19,20 1,50 0,06 2,26 14,7 26,1
8 860 20,30 20,10 1,69 0,06 2,85 15,2 28,5
9 892 21,14 20,90 1,73 0,06 3,00 15,9 29,1
10 861 21,95 21,80 1,86 0,06 3,47 17,2 28,6
11 865 22,89 22,60 2,14 0,07 4,59 17,3 33,0
12 904 24,02 23,60 2,30 0,08 5,31 18,6 32,7
13 818 24,98 24,80 2,30 0,08 5,28 18,8 34,5
14 739 26,33 26,20 2,49 0,09 6,21 18,5 34,7
15 948 27,23 27,00 2,31 0,07 5,32 19,5 35,9
16 975 27,60 27,30 2,29 0,07 5,23 20,3 37,6
17 873 28,07 27,90 2,42 0,08 5,86 20,7 37,7
18 890 28,34 28,10 2,23 0,10 4,95 223 38,0
12.47. tablazat. Magyar fiuk csipdszélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 16,05 1,01 14,3 14,7 15,3 15,9 16,5 17,2 17,9
3,5 276 16,36 1,01 14,6 15,1 15,6 16,3 17,0 17,7 18,4
4,0 305 16,78 1,06 14,9 15,4 16,0 16,7 17,4 18,2 19,0
45 320 17,25 1,29 15,2 15,8 16,4 17,1 17,9 18,7 19,5
5,0 364 17,55 111 15,6 16,1 16,8 17,5 18,4 19,2 20,1
55 387 18,01 1,29 15,9 16,5 17,1 17,9 18,8 19,7 20,6
6,0 369 18,43 1,26 16,2 16,8 17,5 18,4 19,3 20,2 21,2
6,5 382 18,94 1,49 16,5 17,2 17,9 18,8 19,7 20,7 21,8
7,0 366 19,28 1,46 16,9 17,6 18,3 19,2 20,2 21,2 22,4
7,5 374 19,60 1,46 17,2 17,9 18,7 19,6 20,7 21,8 23,0
8,0 469 20,36 1,73 17,6 18,3 19,1 20,1 21,2 22,3 23,6
85 413 20,74 1,65 17,9 18,7 19,5 20,5 21,7 22,9 24,2
9,0 475 21,18 1,64 18,2 19,0 19,9 21,0 22,2 23,4 24,8
9,5 426 21,61 1,95 18,6 19,4 20,3 21,4 22,7 24,0 25,4
10,0 440 21,99 1,87 18,9 19,7 20,6 21,8 23,1 24,5 26,0
10,5 437 22,37 1,95 19,2 20,1 21,0 22,2 23,6 25,0 26,6
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
11,0 443 22,83 2,17 19,6 20,5 21,5 22,7 24,1 25,6 27,3
11,5 447 23,45 2,16 20,0 20,9 21,9 232 247 26,2 27,9
12,0 443 23,93 2,22 20,4 21,4 22,4 23,8 25,3 26,8 28,6
12,5 456 24,64 2,34 20,9 21,9 23,0 243 25,9 27,5 29,3
13,0 405 25,06 2,32 21,4 22,4 23,5 24,9 26,5 28,1 29,9
13,5 398 25,61 2,47 21,9 22,9 24,1 25,5 27,1 28,7 30,5
14,0 393 26,24 2,40 22,3 23,4 24,6 26,0 27,6 29,3 31,1
14,5 390 26,85 2,44 22,7 23,8 25,0 26,5 28,1 29,8 31,5
15,0 507 27,15 2,30 23,1 24,2 25,4 26,9 28,5 30,2 31,9
15,5 482 27,58 2,28 234 24,5 25,7 27,2 28,9 30,5 32,2
16,0 486 27,56 2,29 23,6 24.8 26,0 27,5 29,1 30,7 32,5
16,5 510 27,81 2,28 23,9 25,0 26,2 27,7 29,4 31,0 32,7
17,0 494 28,14 2,49 24,0 25,2 26,4 27,9 29,5 31,1 32,8
17,5 471 28,31 2,40 24,2 25,3 26,6 28,1 29,7 31,3 33,0
18,0 451 28,33 2,14 243 25,5 26,7 28,2 29,9 31,4 33,1
12.48. tablazat. Magyar leanyok csipGszélességének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 353 15,88 15,90 1,02 0,08 1,05 13,2 18,6
4 566 16,55 16,40 1,19 0,05 1,41 13,0 21,9
5 676 17,46 17,30 1,33 0,05 1,77 13,9 24,0
6 742 18,27 18,20 1,34 0,05 1,78 14,6 23,7
7 756 19,09 19,00 1,47 0,05 2,17 15,0 26,7
8 896 20,02 19,80 1,79 0,06 3,22 16,0 28,2
9 887 20,87 20,70 1,87 0,06 3,50 16,2 30,2
10 871 22,09 21,80 2,19 0,07 4,79 16,1 32,0
11 922 23,13 22,90 2,20 0,07 4,86 17,1 32,5
12 925 24,49 24,30 2,37 0,08 5,61 18,7 34,4
13 835 25,30 25,20 2,29 0,08 5,25 18,9 35,9
14 712 26,23 26,10 2,29 0,09 5,24 20,1 35,5
15 836 26,76 26,60 2,32 0,08 5,38 19,5 36,8
16 802 26,94 26,80 2,33 0,08 5,42 20,4 35,2
17 772 26,86 26,70 2,15 0,08 4,60 21,1 35,1
18 855 27,03 27,00 2,25 0,11 5,04 21,6 36,7
12.49. tablazat. Magyar leanyok csipOszélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 15,72 0,95 13,9 14,4 14,9 15,6 16,3 17,0 17,9
3,5 264 16,14 1,18 14,2 14,7 15,3 16,0 16,8 17,6 18,4
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
4,0 294 16,55 1,19 14,6 15,1 15,7 16,5 17,3 18,1 19,0
4,5 318 17,03 1,18 15,0 15,5 16,1 16,9 17,7 18,6 19,5
5,0 341 17,38 1,28 15,3 15,9 16,5 17,3 18,2 19,1 20,1
55 362 17,91 1,43 15,7 16,3 16,9 17,7 18,6 19,6 20,6
6,0 377 18,26 1,33 16,0 16,6 17,3 18,1 19,1 20,1 21,1
6,5 377 18,64 1,28 16,3 17,0 17,7 18,5 19,5 20,5 21,7
7,0 376 19,07 1,57 16,6 17,3 18,0 18,9 20,0 21,1 22,3
7,5 425 19,48 1,47 17,0 17,6 18,4 19,4 20,5 21,6 22,9
8,0 459 20,08 1,79 17,3 18,0 18,8 19,8 21,0 22,1 23,5
85 441 20,42 1,86 17,6 18,4 19,2 20,3 21,5 22,7 242
9,0 442 20,91 1,78 18,0 18,7 19,6 20,8 22,0 23,4 24,9
9,5 454 21,48 2,03 18,3 19,2 20,1 21,3 22,6 24,0 25,7
10,0 417 22,13 2,10 18,7 19,6 20,6 21,8 232 24,7 26,4
10,5 445 22,57 2,23 19,1 20,1 21,1 22,4 23,9 25,4 27,2
11,0 460 23,07 2,18 19,6 20,6 21,6 23,0 24.5 26,1 27,9
11,5 463 23,89 2,39 20,1 21,1 22,2 23,6 252 26,8 28,6
12,0 468 24,50 2,39 20,6 21,6 22,8 24,2 25,8 27,4 29,2
12,5 467 24,87 2,26 21,1 22,2 233 24,7 26,3 28,0 29,8
13,0 391 25,42 2,29 21,6 22,6 23,8 25,2 26,8 28,4 30,2
13,5 386 25,84 2,11 22,0 23,0 242 25,6 27,2 28,8 30,6
14,0 373 26,11 2,28 22,3 234 24,6 26,0 27,6 29,2 30,9
14,5 365 26,61 2,31 22,6 23,6 24,8 26,3 27,9 29,4 31,1
15,0 446 26,77 2,44 22,8 23,9 25,0 26,5 28,1 29,6 31,3
15,5 424 26,85 2,31 22,9 24,0 252 26,6 28,2 29,8 31,5
16,0 408 27,03 2,38 23,0 24,1 25,3 26,8 28,3 29,9 31,5
16,5 417 26,88 2,09 23,1 24,2 25,4 26,8 28,4 29,9 31,6
17,0 468 26,74 2,08 23,2 243 25,4 26,9 28,5 30,0 31,7
17,5 432 27,10 2,22 23,2 243 25,5 26,9 28,5 30,0 31,7
18,0 441 26,97 2,31 23,2 243 25,5 27,0 28,5 30,1 31,7
12.50. tablazat. Magyar fitk konyokszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)

3 334 46,6 46,0 3.3 0,3 10,8 40 59

4 592 47,0 47,0 3,0 0,1 9,2 39 60

5 733 48,4 48,0 3,4 0,1 11,6 39 64

6 750 50,2 50,0 3,7 0,1 14,0 38 69

7 741 52,2 52,0 4,1 0,2 17,1 40 71

8 860 54,1 54,0 43 0,1 18,4 40 77

9 892 56,0 56,0 4,6 0,2 21,3 40 78

162

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
10 861 574 57,0 4,7 0,2 22,3 45 82
11 865 59,6 59,0 5,1 0,2 26,0 47 81
12 904 61,8 61,0 52 0,2 26,9 47 86
13 818 64,0 64,0 5,1 0,2 25,9 45 84
14 739 66,8 66,0 52 0,2 27,0 50 92
15 948 68,2 68,0 4,7 0,2 22,6 54 91
16 975 68,8 68,0 4,7 0,1 21,8 55 96
17 873 69,2 69,0 4,2 0,1 17,6 57 85
18 890 69,7 69,0 4,6 0,2 21,1 57 93
12.51. tablazat. Magyar fiuk konyokszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 46,3 3,6 41 42 44 45 47 49 52
35 276 46,5 3,0 41 43 44 46 48 50 53
4,0 305 46,9 2,9 42 43 45 47 49 51 54
45 320 47,9 3,5 42 44 45 47 50 52 55
5,0 364 48,4 3.3 43 44 46 48 51 53 56
55 387 49,2 3,7 44 45 47 49 51 54 57
6,0 369 50,2 3,5 44 46 48 50 52 55 58
6,5 382 51,3 4,0 45 47 48 51 53 56 59
7,0 366 52,1 4,0 46 47 49 52 55 57 60
7,5 374 52,7 4,2 46 48 50 53 56 58 62
8,0 469 54,3 4,4 47 49 51 54 57 60 63
85 413 55,0 4,2 48 50 52 55 58 61 64
9,0 475 56,1 4,5 48 50 53 55 59 62 65
9,5 426 56,8 5,0 49 51 53 56 60 63 66
10,0 440 57,5 4,6 50 52 54 57 61 64 68
10,5 437 58,7 5,1 50 53 55 58 62 65 69
11,0 443 59,2 52 51 54 56 59 63 66 70
11,5 447 60,7 4.8 52 55 57 60 64 67 71
12,0 443 61,8 52 53 56 58 61 65 69 72
12,5 456 62,8 5,3 54 57 59 63 66 70 74
13,0 405 64,2 52 56 58 61 64 67 71 75
13,5 398 65,7 5,0 57 59 62 65 69 72 76
14,0 393 66,6 5,5 58 60 63 66 70 73 77
14,5 390 67,5 5,0 59 61 64 67 70 74 77
15,0 507 68,3 4,7 60 62 65 68 71 74 78
15,5 482 68,7 4,6 60 63 65 68 71 75 78
16,0 486 68,5 4,7 61 63 66 69 72 75 78
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
16,5 510 69,2 4,5 61 64 66 69 72 75 78
17,0 494 69,2 4,1 62 64 66 69 72 75 78
17,5 471 69,7 4,5 62 64 66 69 72 75 78
18,0 451 69,5 4,3 62 64 66 69 72 75 78
12.52. tablazat. Magyar lednyok konyokszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vi Vmae
(év)
3 353 44,7 44,0 3,3 0,3 10,8 37 54
4 566 453 45,0 3,0 0,1 9,0 37 58
5 676 47,3 47,0 3,7 0,1 13,6 38 64
6 742 48,7 48,0 3,7 0,1 13,5 40 69
7 756 50,1 50,0 3,9 0,1 15,1 40 70
8 896 52,0 51,0 43 0,1 18,9 39 75
9 887 53,8 53,0 4,9 0,2 23,8 41 83
10 871 55,9 55,0 4,8 0,2 22,6 42 78
11 922 57,4 57,0 4,8 0,2 23,0 43 82
12 925 58,8 58,0 43 0,1 18,5 48 78
13 835 59,7 59,0 4.4 0,2 19,3 49 82
14 712 60,2 60,0 3,9 0,1 15,6 47 77
15 836 60,4 60,0 4,0 0,1 15,9 50 77
16 802 60,6 60,0 4,0 0,1 16,2 50 82
17 772 60,9 60,0 4,0 0,2 16,0 47 80
18 855 61,0 61,0 4,0 0,2 15,9 50 78
12.53. tablazat. Magyar leanyok konyokszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 44,7 3,5 39 40 42 44 46 48 51
35 264 44.8 3,1 40 41 43 44 47 49 51
4,0 294 453 3,1 40 42 43 45 47 50 52
45 318 46,2 3,1 41 42 44 46 48 51 53
5,0 341 47,3 3,7 42 43 45 47 49 52 54
55 362 48,0 3.8 42 44 45 47 50 52 55
6,0 377 48,8 3,7 43 44 46 48 51 53 56
6,5 377 49,3 3,5 43 45 47 49 52 54 57
7,0 376 50,1 4,0 44 46 47 50 52 55 59
7,5 425 50,7 4,1 44 46 48 51 53 56 60
8,0 459 52,1 4,1 45 47 49 51 54 58 61
85 441 52,7 4,7 46 48 50 52 56 59 63
9,0 442 53,9 5,0 46 48 51 53 57 60 64
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
9,5 454 55,1 4,9 47 49 52 54 58 61 65
10,0 417 55,8 4,5 48 50 52 55 59 62 66
10,5 445 56,5 4,8 49 51 53 56 59 63 67
11,0 460 574 4,8 50 52 54 57 60 63 67
11,5 463 58,3 4,5 51 53 55 58 61 64 68
12,0 468 58,9 4,4 51 53 56 58 61 64 68
12,5 467 59,3 4,4 52 54 56 59 62 65 68
13,0 391 59,7 4,4 53 55 57 59 62 65 68
13,5 386 60,2 4,1 53 55 57 60 62 65 69
14,0 373 60,0 3,9 53 55 57 60 63 66 69
14,5 365 60,1 3,6 54 55 57 60 63 66 69
15,0 446 60,5 43 54 56 58 60 63 66 69
15,5 424 60,5 3.9 54 56 58 60 63 66 69
16,0 408 60,6 4,3 54 56 58 60 63 66 69
16,5 417 60,9 3,8 54 56 58 60 63 66 69
17,0 468 60,7 4,1 54 56 58 61 63 66 69
17,5 432 60,8 3,6 54 56 58 61 63 66 69
18,0 441 61,4 4,3 54 56 58 61 63 66 69
12.54. tablazat. Magyar fiuk csukloszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vi Ve
(év)

3 334 37,7 38,0 2,1 0,2 4,6 31 44

4 592 38,0 38,0 2,6 0,1 6,9 30 47

5 733 39.4 39,0 2,8 0,1 7,8 31 48

6 750 40,9 41,0 2,9 0,1 8,5 32 50

7 741 42,5 42,0 3,1 0,1 9,6 34 54

8 860 43,9 44,0 32 0,1 10,4 34 55

9 892 45,4 45,0 3.3 0,1 10,8 36 57

10 861 46,5 46,0 3.4 0,1 11,6 36 58

11 865 48,0 48,0 3,6 0,1 13,0 36 61

12 904 49,6 49,0 3,6 0,1 13,0 39 61

13 818 51,6 52,0 3.8 0,1 14,6 41 62

14 739 53,6 54,0 3,8 0,1 14,3 42 64

15 948 54,9 55,0 3,5 0,1 12,0 43 65

16 975 55,1 55,0 3.4 0,1 11,5 45 67

17 873 55,5 56,0 34 0,1 11,2 44 67

18 890 55,8 56,0 3.4 0,2 11,4 47 67

12.55. tablazat. Magyar fiuk csukloszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 37,6 1,6 32 34 35 37 38 40 41
35 276 37,6 2,4 33 34 36 37 39 41 42
4,0 305 37,9 2,6 33 35 36 38 40 41 43
4,5 320 39,0 2,8 34 35 37 39 41 42 44
5,0 364 39.4 2,8 34 36 38 39 41 43 45
55 387 39,9 2,9 35 37 38 40 42 44 46
6,0 369 40,9 2,7 36 37 39 41 43 45 46
6,5 382 41,8 3,0 36 38 40 42 44 46 47
7,0 366 42,5 3,1 37 39 40 42 44 46 48
7,5 374 43,0 3,0 37 39 41 43 45 47 49
8,0 469 43,9 3,3 38 40 42 44 46 48 50
85 413 44,7 3.1 39 40 42 45 47 49 51
9,0 475 45,4 3.3 39 41 43 45 47 50 52
9,5 426 46,1 3.4 40 42 44 46 48 50 52
10,0 440 46,4 3.4 40 42 44 46 49 51 53
10,5 437 47,4 3,7 41 43 45 47 50 52 54
11,0 443 47,7 3,6 42 44 46 48 50 53 55
11,5 447 49,1 3.4 42 44 46 49 51 54 56
12,0 443 49,5 3,5 43 45 47 50 52 54 57
12,5 456 50,5 3,8 44 46 48 51 53 56 58
13,0 405 51,8 3.8 45 47 49 52 54 57 59
13,5 398 52,8 3.9 46 48 50 53 55 57 60
14,0 393 53,5 4,0 47 49 51 53 56 58 60
14,5 390 54,3 3.4 47 49 52 54 57 59 61
15,0 507 54,9 3,5 48 50 52 55 57 59 61
15,5 482 55,1 3.4 48 50 53 55 57 59 61
16,0 486 55,0 32 49 51 53 55 58 60 62
16,5 510 55,2 3,6 49 51 53 55 58 60 62
17,0 494 55,7 3,3 49 51 53 56 58 60 62
17,5 471 55,9 34 49 51 53 56 58 60 62
18,0 451 55,8 3.3 49 52 54 56 58 60 62
12.56. tablazat. Magyar leanyok csukloszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 36,1 36,0 2,2 0,2 4,8 32 41
4 566 36,6 37,0 2,4 0,1 5,7 30 44
5 676 38,3 38,0 2,6 0,1 6,7 31 48
6 742 39,7 40,0 2,7 0,1 7.3 31 50
7 756 41,1 41,0 2,8 0,1 8,1 34 50
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
8 896 42,4 42,0 3,1 0,1 9,6 34 54
9 887 43,7 44,0 3,1 0,1 9,5 34 53
10 871 453 45,0 3,2 0,1 10,5 35 56
11 922 46,6 47,0 3,1 0,1 9,8 36 57
12 925 48,1 48,0 3,0 0,1 9,2 39 57
13 835 48,6 49,0 3,0 0,1 9,0 40 58
14 712 49,0 49,0 2,8 0,1 7,6 41 58
15 836 48,9 49,0 2,8 0,1 7,9 41 58
16 802 48,6 49,0 2,9 0,1 8,2 41 59
17 772 48,9 49,0 2,8 0,1 7,6 40 58
18 855 48,9 49,0 2,8 0,1 7,8 41 56
12.57. tablazat. Magyar leanyok csukloszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 36,1 2,1 32 33 34 36 37 38 40
35 264 36,3 2,3 32 33 35 36 38 39 41
4,0 294 36,7 2,4 33 34 35 37 38 40 42
45 318 37,4 2,6 33 34 36 37 39 41 42
5,0 341 38,2 2,5 34 35 36 38 40 42 43
55 362 39,1 2,7 34 36 37 39 41 42 44
6,0 377 39,8 2,7 35 36 38 40 41 43 45
6,5 377 40,3 2,8 35 37 38 40 42 44 46
7,0 376 41,1 2,9 36 37 39 41 43 45 47
7,5 425 41,6 3,0 36 38 40 42 44 46 48
8,0 459 42,6 2,9 37 39 40 42 44 46 48
85 441 43,0 3,2 38 39 41 43 45 47 49
9,0 442 43,8 3,0 38 40 42 44 46 48 50
9,5 454 444 3,3 39 41 42 44 47 49 51
10,0 417 453 3,1 40 41 43 45 47 49 51
10,5 445 459 3,2 40 42 44 46 48 50 52
11,0 460 46,7 3,2 41 43 45 47 49 51 53
11,5 463 47,5 3,1 42 43 45 47 49 51 53
12,0 468 48,0 3,0 42 44 46 48 50 52 54
12,5 467 483 3,0 43 45 46 48 50 52 54
13,0 391 48,8 3,1 43 45 47 49 50 52 54
13,5 386 49,1 2,8 43 45 47 49 51 52 54
14,0 373 48,9 2,7 44 45 47 49 51 52 54
14,5 365 48,9 2,7 44 45 47 49 51 53 54
15,0 446 49,2 2,9 44 45 47 49 51 53 54
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,5 424 48,6 2,9 44 45 47 49 51 53 54
16,0 408 48,8 2,9 44 45 47 49 51 53 54
16,5 417 48,6 2,7 44 45 47 49 51 53 54
17,0 468 49,0 2,8 44 45 47 49 51 53 54
17,5 432 48,7 2,8 44 45 47 49 51 53 54
18,0 441 49,0 2,8 44 45 47 49 51 53 54
12.58. tablazat. Magyar fiak térdszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Ve
(év)
3 334 68,8 69,0 4,0 0,3 16,3 60 80
4 592 70,5 70,0 4,6 0,2 20,7 57 88
5 733 73,1 73,0 4,6 0,2 21,0 57 97
6 750 75,8 75,0 5,5 0,2 30,1 57 107
7 741 79,0 79,0 5,7 0,2 32,5 62 103
8 860 82,1 81,0 6,3 0,2 39,3 61 110
9 892 85,2 84,0 6,5 0,2 42,1 67 113
10 861 87,5 87,0 6,7 0,2 44,7 67 119
11 865 90,8 90,0 7,4 0,3 54,5 75 125
12 904 93,7 93,0 7,4 0,2 54,8 75 125
13 818 96,4 96,0 7.4 0,3 54,3 76 126
14 739 98,9 98,0 7,8 0,3 60,5 74 134
15 948 99,7 99,0 7,0 0,2 48,5 77 132
16 975 99,5 99,0 6,5 0,2 41,7 81 134
17 873 99,8 99,0 6,5 0,2 42,7 78 132
18 890 100,0 100,0 6,6 0,3 44,1 80 125
12.59. tablazat. Magyar fiuk térdszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 68,2 3,7 61 63 65 68 70 73 76
35 276 69,1 3.9 62 64 66 69 72 74 77
4,0 305 70,3 4,5 63 65 67 70 73 76 79
4,5 320 72,0 4,8 64 66 69 71 75 78 81
5,0 364 73,1 4,5 65 67 70 73 76 79 83
55 387 74,2 52 66 68 71 74 78 81 85
6,0 369 75,8 54 67 70 72 76 79 83 87
6,5 382 71,7 5,4 68 71 74 77 81 85 89
7,0 366 79,0 5,6 70 72 75 79 82 86 91
7,5 374 80,1 5,8 71 73 76 80 84 88 93
8,0 469 82,4 6,4 72 75 78 82 86 90 95
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
85 413 83,4 6,2 73 76 79 83 87 92 97
9,0 475 85,5 6,3 74 77 80 84 89 94 99
9,5 426 86,3 7,0 76 78 82 86 90 95 101
10,0 440 87,6 6,7 77 80 83 87 92 97 102
10,5 437 89,2 6,9 78 81 84 89 93 98 104
11,0 443 90,4 7.4 79 82 86 90 95 100 106
11,5 447 92,6 7,4 81 84 87 92 97 102 108
12,0 443 93,4 7,0 82 85 89 93 98 103 109
12,5 456 95,2 7,8 83 87 90 94 99 105 110
13,0 405 96,8 7,6 85 88 91 96 101 106 112
13,5 398 97,8 7.3 86 89 92 97 102 107 112
14,0 393 98,4 7,7 87 90 93 98 102 107 113
14,5 390 99,5 7,5 88 91 94 98 103 108 113
15,0 507 99,7 6,7 88 91 95 99 103 108 114
15,5 482 100,1 7,1 88 91 95 99 104 109 114
16,0 486 99,3 6,4 89 92 95 99 104 109 114
16,5 510 99,2 6,6 89 92 95 99 104 109 114
17,0 494 99,8 6,3 89 92 95 99 104 109 114
17,5 471 100,7 6,6 89 92 95 99 104 109 114
18,0 451 99,8 6,3 89 92 95 99 104 109 114
12.60. tablazat. Magyar leanyok térdszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 353 66,3 66,0 4.4 0,4 19,2 56 79
4 566 67,6 67,0 4.4 0,2 19,4 55 87
5 676 70,5 70,0 5,1 0,2 26,3 59 94
6 742 73,1 73,0 5,1 0,2 26,4 59 95
7 756 75,5 75,0 5,4 0,2 29,7 57 101
8 896 78,6 78,0 6,4 0,2 40,4 60 106
9 887 81,3 80,0 6,8 0,2 46,3 60 113
10 871 84.4 83,0 7,4 0,3 54,5 66 113
11 922 86,9 86,0 7,2 0,2 51,4 65 122
12 925 89,5 89,0 7,1 0,2 50,0 67 117
13 835 90,7 90,0 7,1 0,2 51,0 64 123
14 712 91,7 91,0 7,0 0,3 48,4 73 127
15 836 92,5 92,0 7,0 0,2 48,7 73 123
16 802 92,5 92,0 6,8 0,2 46,8 75 131
17 772 92,7 92,0 6,7 0,3 45,1 69 127
18 855 92,9 92,0 7,0 0,3 48,6 78 118
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12.61. tablazat. Magyar leanyok térdszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 65,8 4,6 58 60 62 65 68 71 74
35 264 66,8 4,3 59 61 63 66 69 72 76
4,0 294 67,4 4,2 60 62 65 67 70 74 77
4,5 318 69,0 4,7 61 63 66 69 72 75 79
5,0 341 70,5 5,0 62 65 67 70 73 77 81
55 362 71,6 5,3 64 66 68 71 75 78 82
6,0 377 73,3 5,3 65 67 69 72 76 80 84
6,5 377 74,2 4,9 66 68 71 74 77 81 86
7,0 376 75,5 5,7 67 69 72 75 79 83 87
7,5 425 76,8 5,9 68 70 73 76 80 85 89
8,0 459 78,8 6,2 69 71 74 78 82 86 92
85 441 79,4 6,6 70 72 75 79 84 88 94
9,0 442 81,7 6,7 71 74 77 81 85 90 96
9,5 454 83,2 7,3 72 75 78 82 87 92 98
10,0 417 84,2 7,2 73 76 79 84 88 94 100
10,5 445 85,6 7.4 74 77 81 85 90 95 101
11,0 460 86,8 7,1 76 79 82 86 91 96 102
11,5 463 88,5 7,2 77 80 83 87 92 97 103
12,0 468 89,5 7,2 78 81 84 88 93 98 104
12,5 467 89,9 6,9 79 82 85 89 94 99 105
13,0 391 91,0 6,9 79 82 86 90 95 100 106
13,5 386 91,7 7,1 80 83 86 91 95 100 106
14,0 373 91,5 7,2 80 83 87 91 96 101 106
14,5 365 91,6 6,6 81 84 87 91 96 101 107
15,0 446 93,0 7,5 81 84 88 92 96 101 107
15,5 424 92,4 6,2 81 84 88 92 97 101 107
16,0 408 92,8 7,3 82 85 88 92 97 102 107
16,5 417 92,5 6,5 82 85 88 92 97 102 107
17,0 468 92,8 7,2 82 85 88 92 97 102 107
17,5 432 92,8 6,5 82 85 88 92 97 102 107
18,0 441 92,6 7,0 82 85 88 92 97 102 107
12.62. tablazat. Magyar fiuk bokaszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V i Vmax
(év)
3 334 50,8 51,0 3,1 0,3 9,3 44 60
4 592 51,9 52,0 3,1 0,1 9,8 42 60
5 733 54,1 54,0 3,3 0,1 10,9 43 64
6 750 56,5 56,0 3,6 0,1 12,6 44 68
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
7 741 58,5 58,0 3,8 0,1 14,2 46 72
8 860 60,8 61,0 4,1 0,1 16,7 46 75
9 892 63,0 63,0 4,2 0,1 17,8 47 77
10 861 64,4 64,0 4,1 0,1 17,1 50 78
11 865 66,2 66,0 4,2 0,1 17,7 54 82
12 904 68,0 68,0 4,3 0,1 18,4 51 84
13 818 69,8 70,0 4,5 0,2 20,5 53 86
14 739 71,5 71,0 4,8 0,2 232 56 85
15 948 72,4 73,0 4,4 0,1 19,4 58 86
16 975 72,3 72,0 4,2 0,1 17,4 59 86
17 873 72,6 72,0 4,4 0,1 19,1 58 87
18 890 72,7 73,0 4,2 0,2 18,0 61 87
12.63. tablazat. Magyar fitlk bokaszélességének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 50,4 2,8 44 46 48 50 52 54 55
35 276 51,1 3,0 45 47 49 51 53 55 56
4,0 305 51,8 32 46 48 50 52 54 56 58
45 320 53,2 32 47 49 51 53 55 57 59
5,0 364 54,0 3.3 48 50 52 54 56 58 60
55 387 55,2 3.4 49 51 53 55 58 60 62
6,0 369 56,5 3,5 50 52 54 56 59 61 63
6,5 382 57,6 3,6 51 53 55 57 60 62 64
7,0 366 58,3 3,7 52 54 56 59 61 63 66
7,5 374 59,4 3.9 52 55 57 60 62 65 67
8,0 469 60,9 4,1 53 56 58 61 63 66 68
85 413 61,9 3.9 54 57 59 62 65 67 69
9,0 475 63,0 4,1 55 58 60 63 66 68 71
9,5 426 64,1 4,3 56 58 61 64 66 69 72
10,0 440 64,3 4,1 57 59 62 65 67 70 73
10,5 437 65,5 4,2 58 60 63 65 68 71 73
11,0 443 65,9 4,2 58 61 63 66 69 72 74
11,5 447 67,3 4,4 59 62 64 67 70 73 75
12,0 443 68,0 4,2 60 63 65 68 71 74 76
12,5 456 68,8 4,5 61 63 66 69 72 75 77
13,0 405 69,9 4,6 62 64 67 70 73 76 78
13,5 398 71,0 4,6 62 65 68 71 74 76 79
14,0 393 71,3 4,8 63 66 68 71 74 77 80
14,5 390 71,7 4,7 63 66 69 72 75 77 80
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,0 507 72,4 4,5 64 66 69 72 75 78 80
15,5 482 72,6 4,4 64 67 69 72 75 78 81
16,0 486 72,1 3.9 64 67 69 72 75 78 81
16,5 510 72,4 4,3 64 67 70 73 75 78 81
17,0 494 72,6 4,2 64 67 70 73 76 78 81
17,5 471 72,9 4,4 65 67 70 73 76 78 81
18,0 451 72,9 4,2 65 67 70 73 76 78 81
12.64. tablazat. Magyar leanyok bokaszélességének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 48,5 48,0 3,1 0,2 9,6 41 58
4 566 49,7 50,0 32 0,1 10,2 41 60
5 676 52,2 52,0 32 0,1 10,1 43 64
6 742 54,5 54,0 3.3 0,1 11,0 45 69
7 756 56,1 56,0 3.4 0,1 11,8 45 68
8 896 58,0 58,0 3.8 0,1 14,2 46 69
9 887 59,6 60,0 3.8 0,1 14,6 50 75
10 871 61,3 61,0 3.9 0,1 15,1 50 75
11 922 62,4 62,0 3,7 0,1 13,6 50 77
12 925 63,8 64,0 3,6 0,1 12,8 54 76
13 835 64,2 64,0 3,7 0,1 13,6 53 77
14 712 64,3 64,0 3,5 0,1 12,0 53 76
15 836 64,2 64,0 3,7 0,1 13,8 52 79
16 802 64,4 64,0 3,8 0,1 14,5 54 80
17 772 64,4 64,0 3.4 0,1 11,7 55 75
18 855 64,4 64,0 3,6 0,2 13,1 52 75
12.65. tablazat. Magyar lednyok bokaszélességének (mm) centilisei s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 48,1 2,9 42 44 45 47 50 51 53
35 264 48,8 3,1 43 45 47 49 51 53 55
4,0 294 49,8 32 44 46 48 50 52 54 56
4,5 318 51,0 3,0 45 47 49 51 53 55 57
5,0 341 52,3 3,2 46 48 50 52 54 56 58
55 362 53,1 3.3 47 49 51 53 55 57 60
6,0 377 54,7 3.3 48 50 52 54 57 59 61
6,5 377 55,2 3,3 49 51 53 55 58 60 62
7,0 376 56,1 34 50 52 54 56 58 61 63
7,5 425 56,7 3,6 51 53 55 57 59 62 64
172

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97

(év)

8,0 459 58,3 3,7 51 53 55 58 60 63 65
85 441 58,8 3,8 52 54 56 59 61 64 66
9,0 442 59,7 3,7 53 55 57 60 62 65 67
9,5 454 60,5 4,0 54 56 58 60 63 65 68
10,0 417 61,2 3.8 54 56 59 61 64 66 69
10,5 445 62,0 3,8 55 57 59 62 64 67 69
11,0 460 62,2 3,8 56 58 60 62 65 67 70
11,5 463 63,3 3,6 56 58 61 63 66 68 70
12,0 468 63,8 3,8 57 59 61 63 66 68 71
12,5 467 64,0 3,3 57 59 61 64 66 69 71
13,0 391 64,4 3,8 57 60 62 64 67 69 71
13,5 386 64,4 3,6 58 60 62 64 67 69 71
14,0 373 64,1 34 58 60 62 64 67 69 71
14,5 365 64,3 3,5 58 60 62 64 67 69 71
15,0 446 64,2 3.9 58 60 62 64 67 69 71
155 424 64,3 3,7 58 60 62 64 67 69 71
16,0 408 64,6 3,9 58 60 62 64 67 69 71
16,5 417 64,5 34 58 60 62 64 67 69 71
17,0 468 64,2 3,5 58 60 62 64 67 69 71
17,5 432 64,3 3,6 58 60 62 64 67 69 71
18,0 441 64,6 3,5 58 60 62 64 67 69 71

Keriileti méretek (mérészalag, 12.8-9. abra)

nyugalmi mellkaskeriilet (61). A mérdszalagot hatul a lapockacsontok alsé szoglete alatt, el6l a férfiaknal a
mellbimbon at, n6knél a 4. borda magassagéban vezetve mérjiik.

haskeriilet (62/1). A mérészalagot a koldok magassagaban a has koriil vizszintesen vezetve mérjiik.
derékkeriilet (62). A test oldalso kontirjanak legjobban behuzddo pontjan athaladé horizontalis keriilet.

felkarkertilet (65). Az akromion és a konyokcstics kozotti tdvolsag felezési pontjan athalad6 horizontalis sikban
mért keriileti méret, a nyujtott felkaron.

alkarkeriilet (66). Az alkar maximalis keriileti mérete a horizontalis sikban.
csuklokeriilet. A csukld minimalis keriilete a horizontalis sikban.

kézkeriilet (67/2). Lazan kifeszitett kéznél a II. és V. metacarpo-phalangealis iziilet legtavolabbi kidomborodasain
vezetve a szalagot.

combtoOkeriilet. A combhajlat magassagaban a comb hossztengelyére meréleges horizontalis sikban mérve.

combkozépkeriilet. A combhossz felének magassagaban a comb hossztengelyére merdleges horizontalis sikban
mérve.

alszarkeriilet (69). Az alszar maximalis keriilete a horizontalis sikban.

bokakeriilet (70). Az alszar legkisebb horizontalis keriilete, altalaban kdzvetleniil a boka felett.
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mellkaskeriilet — férfiaknal derékkeriilet

haskeriilet

12.8. abra: A torzs kerileti méreteinek standard felvétele.
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fellrarkeriilet alkarkeriilet

-
<\
L J

-}
csuklokeriilet kézkeriilet
combtokeriilet combkozepkeriilet
alszarkeriilet bolakeriilet

i

w

12.9. abra: A végtagok keriileti méreteinek standard felvétele.
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12.66. tablazat. Magyar fiuk mellkaskeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.

Eletkor n x M SD SE cv Vinin Vinax
(év)
3 334 52,17 52,00 2,59 0,22 6,72 42,1 59,9
4 592 53,21 52,80 2,88 0,12 8,29 46,1 67,1
5 733 54,75 54,30 3,37 0,12 11,33 46,2 70,4
6 750 56,85 56,20 4,18 0,15 17,49 46,8 76,5
7 741 59,32 58,40 5,06 0,19 25,56 49,2 87,8
8 860 61,88 60,50 6,14 0,21 37,73 48,1 96,7
9 892 64,47 62,90 6,55 0,22 42,90 52,9 96,4
10 861 66,63 64,70 7,29 0,25 53,13 51,6 103,3
11 865 69,37 67,30 8,02 0,27 64,30 53,6 101,0
12 904 72,17 70,20 8,69 0,29 75,59 56,7 103,6
13 818 74,84 73,50 8,64 0,30 74,59 55,2 108,2
14 739 79,08 78,00 9,00 0,33 81,06 55,6 112,0
15 948 82,11 80,90 7,84 0,26 61,52 60,4 117,1
16 975 84,09 83,10 7,55 0,24 57,05 65,4 121,5
17 873 86,28 85,10 7,83 0,27 61,30 67,7 129,6
18 890 87,95 86,50 8,13 0,37 66,17 70,5 125,4
12.67. tablazat. Magyar fiuk mellkaskeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 51,94 2,33 47,6 48,7 49,8 51,3 53,0 54,8 56,8
3,5 276 52,29 2,58 48,1 49,2 50,5 52,0 53,9 55,8 58,0
4,0 305 53,26 2,74 48,7 49,8 51,1 52,8 54,8 56,8 59,3
4,5 320 53,98 3,32 49,2 50,4 51,8 53,6 55,7 57,9 60,7
5,0 364 54,77 3,41 49,8 51,1 52,5 54,4 56,7 59,1 62,2
55 387 55,69 3,56 50,4 51,8 53,3 55,3 57,7 60,4 63,8
6,0 369 56,81 4,07 51,1 52,5 54,1 56,3 58,9 61,9 65,7
6,5 382 58,24 4,59 51,8 53,3 55,0 57,3 60,2 63,5 67,8
7,0 366 59,39 5,05 52,6 54,1 56,0 58,4 61,5 65,1 70,0
7,5 374 60,09 5,46 53,3 55,0 56,9 59,5 62,9 66,9 72,4
8,0 469 62,05 6,18 54,2 55,9 57,9 60,7 64,3 68,7 74,9
85 413 63,14 6,16 55,0 56,8 59,0 62,0 65,8 70,6 77,4
9,0 475 64,61 6,61 55,8 57,7 60,0 63,1 67,3 72,4 79,8
9,5 426 65,36 6,96 56,5 58,5 60,9 64,3 68,7 74,1 82,1
10,0 440 66,86 7,43 57,2 59,3 61,9 65,4 70,0 75,8 84,3
10,5 437 68,28 7,74 57,9 60,1 62,8 66,6 71,4 77,4 86,3
11,0 443 68,97 8,07 58,6 61,0 63,8 67,8 72,9 79,1 88,2
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
11,5 447 71,03 8,23 59,4 61,9 64,9 69,0 74,4 80,8 89,9
12,0 443 71,62 8,22 60,3 63,0 66,2 70,5 76,0 82,5 91,6
12,5 456 73,96 9,36 61,4 64,2 67,5 72,0 77,6 84,3 93,1
13,0 405 75,05 8,48 62,7 65,7 69,1 73,7 79,4 86,0 94,5
13,5 398 76,96 8,51 64,3 67,3 70,9 75,5 81,3 87,8 96,0
14,0 393 78,51 9,09 66,1 69,1 72,7 77,4 83,1 89,5 97,4
14,5 390 80,58 8,21 68,0 71,0 74,6 79,3 84.9 91,1 98,7
15,0 507 81,86 7,59 69,7 72,8 76,3 80,9 86,4 92,5 99,8
15,5 482 83,66 8,39 71,3 74,3 77,8 82,3 87,7 93,6 100,9
16,0 486 84,33 7,36 72,6 75,5 79,0 83,4 88,8 94,6 101,8
16,5 510 84,86 7,36 73,6 76,6 80,0 84,4 89,7 95,5 102,6
17,0 494 86,06 7,66 74,5 77,4 80,8 85,2 90,5 96,3 103,4
17,5 471 87,96 8,68 75,3 78,2 81,5 85,9 91,1 96,9 104,0
18,0 451 87,53 7,42 75,9 78,8 82,1 86,4 91,7 97,4 104,5
12.68. tablazat. Magyar leanyok mellkaskeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V i Vmax
(év)
3 353 51,09 50,10 2,78 0,22 7,70 44,0 57,7
4 566 51,93 51,70 3,01 0,13 9,08 45,2 72,0
5 676 54,21 53,60 3,92 0,15 15,39 45,6 73,5
6 742 55,90 55,30 4,16 0,15 17,32 47,5 76,9
7 756 58,08 56,90 5,15 0,19 26,49 48,0 81,2
8 896 60,94 59,30 6,34 0,21 40,20 50,2 89,1
9 887 63,11 61,80 6,76 0,23 45,64 50,6 93,4
10 871 66,97 65,05 8,12 0,27 66,01 50,0 100,2
11 922 70,32 68,50 8,47 0,28 71,72 53,2 102,1
12 925 73,83 73,00 8,18 0,27 66,84 54,0 108,8
13 835 77,17 76,30 7,88 0,27 62,17 54,6 107,0
14 712 80,14 79,25 7,14 0,27 50,96 58,5 106,0
15 836 81,55 80,50 6,82 0,24 46,47 65,0 112,3
16 802 81,91 81,10 6,36 0,22 40,45 62,3 112,4
17 772 82,26 81,90 5,51 0,21 30,38 68,5 105,8
18 855 82,68 81,70 6,13 0,29 37,58 69,0 109,2
12.69. tablazat. Magyar leanyok mellkaskeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 50,68 3,01 46,3 473 48,4 49,9 51,7 53,6 56,0
35 264 51,37 2,71 46,9 48,0 49,2 50,8 52,7 54,8 57,4
4,0 294 51,86 2,74 47,5 48,7 50,0 51,7 53,7 56,0 58,9
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
4,5 318 52,97 3,48 48,2 49,4 50,7 52,5 54,8 57,3 60,5
5,0 341 54,12 3,81 48,8 50,1 51,5 534 55,8 58,6 62,1
55 362 55,06 4,12 49,4 50,8 52,3 54,4 56,9 59,9 63,9
6,0 377 56,14 4,31 50,1 51,5 53,1 55,3 58,0 61,3 65,7
6,5 377 56,86 4,57 50,7 52,2 53,9 56,2 59,2 62,8 67,7
7,0 376 58,09 5,30 51,3 52,9 54,7 57,2 60,5 64,4 69,9
7,5 425 59,31 5,45 52,0 53,6 55,6 58,3 61,8 66,1 72,3
8,0 459 61,03 6,34 52,7 54,4 56,6 59,5 63,3 68,0 74,9
85 441 61,82 6,58 534 55,3 57,6 60,7 64,9 70,0 77,6
9,0 442 63,25 6,72 54,2 56,2 58,7 62,1 66,6 72,1 80,2
9,5 454 65,33 7,57 55,0 57,2 60,0 63,7 68,5 74,4 82,8
10,0 417 66,84 7,76 55,9 58,4 61,3 65,3 70,4 76,6 85,1
10,5 445 68,25 8,50 56,9 59,6 62,8 67,1 72,5 78,8 87,0
11,0 460 70,27 8,28 58,1 61,0 64,5 69,0 74,6 80,8 88,7
11,5 463 72,37 8,50 59,6 62,7 66,3 71,0 76,6 82,8 90,3
12,0 468 73,99 8,21 61,3 64,5 68,2 72,9 78,5 84,5 91,7
12,5 467 75,32 7,85 63,1 66,3 70,0 74,7 80,2 86,1 92,9
13,0 391 77,29 7,55 65,0 68,2 71,8 76,4 81,7 87,4 93,9
13,5 386 79,32 7,58 66,9 69,9 73,4 77,8 82,9 88,4 94,7
14,0 373 79,82 7,45 68,6 71,4 74,7 78,9 83,9 89,1 95,2
14,5 365 80,71 6,56 69,9 72,7 75,8 79,8 84,5 89,6 95,5
15,0 446 82,01 7,45 71,0 73,7 76,7 80,5 85,0 89,9 95,6
15,5 424 81,74 6,10 71,9 74,4 77,3 81,0 85,4 90,1 95,6
16,0 408 82,06 6,70 72,5 74,9 77,8 81,4 85,7 90,2 95,6
16,5 417 81,92 5,61 72,9 75,3 78,1 81,7 85,8 90,3 95,6
17,0 468 82,21 5,46 73,2 75,6 78,3 81,8 86,0 90,3 95,6
17,5 432 82,42 5,84 73,4 75,8 78,5 82,0 86,0 90,4 95,6
18,0 441 82,53 6,08 73,6 76,0 78,7 82,1 86,1 90,4 95,5
12.70. tablazat. Magyar fiuk derékkertiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vmin Vmax
(év)

3 334 49,03 49,00 2,87 0,25 8,23 422 57,8

4 592 49,90 49,40 3,40 0,14 11,55 423 65,6

5 733 51,13 50,60 3,84 0,14 14,72 42,0 68,8

6 750 52,91 52,10 4,84 0,18 23,39 43,4 80,1

7 741 54,62 53,40 5,71 0,21 32,65 43,1 80,9

8 860 56,62 55,20 6,54 0,22 42,73 44,7 87,2

9 892 58,84 57,30 6,74 0,23 45,48 47,1 89,1

10 861 60,90 59,00 7,41 0,25 54,84 47,9 87,9
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
11 865 62,91 60,70 8,35 0,28 69,79 49,0 95,9
12 904 65,08 63,00 8,71 0,29 75,92 49,2 97,1
13 818 66,91 64,80 8,60 0,30 73,96 52,3 102,0
14 739 69,32 67,70 8,62 0,32 74,36 49,7 104,2
15 948 71,11 69,30 8,15 0,26 66,36 52,4 109,7
16 975 71,98 70,50 7,56 0,24 57,11 56,0 108,5
17 873 73,70 72,00 7,84 0,26 61,39 58,2 108,4
18 890 75,17 73,30 8,04 0,36 64,72 58,8 107,8
12.71. tablazat. Magyar fiuk derékkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 48,56 2,74 44,0 45,2 46,5 48,2 50,1 53,1 54,9
35 276 49,14 2,97 44,4 45,6 47,0 48,8 50,9 53,2 56,1
4,0 305 49,92 3,35 44,7 46,0 47,5 49,4 51,7 53,7 57,5
45 320 50,55 3,78 45,1 46,4 48,0 50,0 52,5 54,5 59,1
5,0 364 51,17 3,90 45,4 46,9 48,5 50,7 53,3 55,7 60,9
55 387 51,86 4,27 45,8 47,3 49,1 514 54,2 57,0 62,8
6,0 369 52,84 4,65 46,2 47,8 49,6 52,1 55,1 58,5 64,7
6,5 382 54,05 5,28 46,7 48,3 50,2 52,8 56,1 60,2 66,7
7,0 366 54,66 5,70 47,1 48,8 50,8 53,6 57,1 61,9 68,7
7,5 374 55,13 5,80 47,6 49,4 51,6 54,5 58,2 63,7 70,7
8,0 469 56,80 6,601 48,3 50,1 52,4 554 59,4 65,5 72,7
85 413 57,69 6,58 49,0 50,9 53,3 56,5 60,6 67,3 74,6
9,0 475 59,03 6,71 49,7 51,7 54,2 57,5 61,9 69,0 76,4
9,5 426 59,60 7,10 50,4 52,5 55,0 58,5 63,1 70,7 78,2
10,0 440 61,18 7,67 51,0 53,1 55,8 59.4 64,3 72,3 79,8
10,5 437 62,12 7,71 51,5 53,8 56,5 60,4 65,4 73,8 81,3
11,0 443 62,56 8,56 52,1 54,4 57,3 61,3 66,5 75,1 82,8
11,5 447 64,25 8,44 52,7 55,1 58,1 62,2 67,7 76,4 84,1
12,0 443 64,57 8,20 534 56,0 59,0 63,3 68,8 77,5 85,3
12,5 456 66,61 9,42 54,3 56,9 60,0 64,3 70,0 78,5 86,4
13,0 405 67,09 8,49 55,3 57,9 61,1 65,4 71,0 79,4 87,4
13,5 398 68,16 8,46 56,4 59,0 62,1 66,4 72,0 80,2 88,3
14,0 393 68,52 8,35 57,6 60,2 63,3 67,5 73,0 80,9 89,1
14,5 390 70,19 8,26 58,8 61,4 64,4 68,6 73,8 81,5 89,9
15,0 507 70,93 7,87 60,0 62,5 65,5 69,5 74,6 82,0 90,7
15,5 482 72,26 8,57 61,0 63,4 66,4 70,3 75,4 82,5 91,5
16,0 486 72,15 7,68 61,8 64,2 67,1 71,1 76,0 83,0 92,3
16,5 510 72,45 7,48 62,4 64,9 67,8 71,7 76,7 83,5 93,2
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
17,0 494 73,54 7,53 63,0 65,4 68,4 72,3 77,3 84,0 94,1
17,5 471 75,01 8,35 63,4 65,9 68,8 72,8 77,9 84,6 95,2
18,0 451 74,32 7,42 63.8 66,3 69,3 73,3 78,5 85,4 96,5
12.72. tablazat. Magyar leanyok derékkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vi Ve
(év)
3 353 48,03 47,85 3,26 0,26 10,64 40,3 60,0
4 566 48,76 48,50 3,32 0,14 11,01 40,5 65,9
5 676 50,50 50,10 4,13 0,16 17,08 39,7 70,3
6 742 51,80 50,90 4,53 0,17 20,51 41,9 70,5
7 756 53,15 52,10 5,21 0,19 27,14 42,1 76,8
8 896 55,02 53,50 6,17 0,21 38,04 42,6 81,4
9 887 56,59 55,10 6,55 0,22 42,93 43,8 87,0
10 871 59,47 57,40 7,98 0,27 63,69 44,7 91,4
11 922 61,13 59,30 8,18 0,27 66,92 46,0 96,2
12 925 62,76 61,20 7,94 0,26 63,09 48,6 97,5
13 835 64,10 62,20 7,69 0,27 59,07 49,9 99,1
14 712 65,91 64,20 7,42 0,28 55,02 50,5 98,0
15 836 66,21 64,90 7,11 0,25 50,50 52,0 97,0
16 802 66,43 65,10 6,78 0,24 46,03 53,1 98,8
17 772 66,52 65,40 5,97 0,23 35,60 52,3 96,6
18 855 66,80 65,40 6,54 0,30 42,81 56,3 94,5
12.73. tablazat. Magyar leanyok derékkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 47,88 3,24 42,6 43,9 45,3 47,2 49,3 51,5 54,5
35 264 48,29 3,25 43,1 44,4 45,9 47,8 50,1 52,5 55,2
4,0 294 48,74 3,29 43,5 44,9 46,5 48,5 50,9 53,4 56,3
4,5 318 49,53 3,64 44,0 454 47,0 49,2 51,7 54,4 57,6
5,0 341 50,39 3,90 44,4 45,9 47,6 49,8 52,5 55,5 59,2
55 362 51,13 4,37 44,7 46,3 48,1 50,5 53,3 56,5 60,9
6,0 377 52,11 4,79 45,1 46,7 48,6 51,1 54,1 57,5 62,8
6,5 377 52,38 4,86 45,5 47,1 49,1 51,7 54,9 58,6 64,7
7,0 376 53,19 5,33 45,8 47,6 49,6 524 55,8 59,7 66,7
7,5 425 53,66 5,43 46,2 48,0 50,2 53,1 56,7 61,0 68,7
8,0 459 55,17 6,13 46,6 48,5 50,8 53,8 57,7 62,3 70,6
85 441 55,73 6,39 47,2 49,1 51,5 54,7 58,8 63,8 72,5
9,0 442 56,66 6,60 47,7 49,8 52,2 55,6 60,0 65,4 74,4
9,5 454 58,36 7,37 48,3 50,4 53,0 56,6 61,3 67,0 76,1
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
10,0 417 59,37 7,66 48,9 51,1 53,8 57,5 62,4 68,6 77,7
10,5 445 59,97 8,27 49,6 51,9 54,6 58,5 63,6 70,0 79,1
11,0 460 61,29 8,17 50,4 52,7 55,5 59.4 64,6 71,2 80,4
11,5 463 61,91 8,34 51,2 53,6 56,4 60,3 65,5 72,1 81,5
12,0 468 62,95 791 52,2 54,5 57,3 61,2 66,4 72,9 82,5
12,5 467 63,31 7,37 53,1 55,5 58,2 62,1 67,1 73,4 83,2
13,0 391 64,00 7,54 54,1 56,4 59,1 62,9 67,8 73,9 83,8
13,5 386 65,45 7,69 54,9 57,2 59.9 63,6 68,4 74,2 84,3
14,0 373 65,74 7,62 55,7 57,9 60,5 64,1 68,8 74,4 84,5
14,5 365 65,92 7,06 56,3 58,5 61,1 64,6 69,1 74,5 84,6
15,0 446 66,62 7,70 56,8 58,9 61,5 64,9 69,3 74,6 84,6
15,5 424 66,33 6,58 57,2 59,3 61,8 65,2 69,5 74,6 84,4
16,0 408 66,67 7,13 57,5 59,6 62,0 65,4 69,6 74,6 84,1
16,5 417 66,22 5,83 57,7 59,8 62,2 65,5 69,7 74,6 83,8
17,0 468 66,29 6,06 57,8 59,9 62,3 65,6 69,7 74,6 83,4
17,5 432 66,67 6,22 58,0 60,0 62,5 65,7 69,8 74,6 82,9
18,0 441 66,76 6,601 58,1 60,1 62,6 65,8 69,9 74,6 82,4
12.74. tablazat. Magyar fiuk haskertiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min V max
(év)
3 334 50,44 50,25 3,24 0,28 10,48 42,4 61,3
4 592 51,72 51,05 4,01 0,17 16,06 44,2 74,6
5 733 53,47 52,80 4,33 0,16 18,72 42,7 76,6
6 750 55,78 54,60 5,59 0,20 31,21 45,3 80,7
7 741 57,96 56,60 6,66 0,24 44,31 444 88,2
8 860 60,49 58,50 7,73 0,26 59,69 46,8 98,5
9 892 63,21 61,10 8,09 0,27 65,44 48,0 98,7
10 861 65,78 63,50 8,87 0,30 78,66 49,9 101,8
11 865 68,51 66,10 9,79 0,33 95,89 51,0 107,8
12 904 71,26 69,00 10,52 0,35 110,58 52,5 114,3
13 818 73,36 71,10 10,40 0,36 108,13 54,2 113,4
14 739 76,03 74,20 10,05 0,37 100,95 53,8 116,2
15 948 77,62 75,80 9,01 0,29 81,24 59,4 118,3
16 975 78,39 76,65 8,68 0,28 75,38 62,4 114,0
17 873 80,00 78,20 8,93 0,30 79,73 63,0 118,1
18 890 81,24 79,50 9,13 0,41 83,35 62,0 118,6

12.75. tablazat. Magyar fiuk haskeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 49,82 3,30 45,1 46,2 47,5 49,2 51,2 54,8 58,4
35 276 50,60 3,10 45,7 46,9 48,3 50,1 52,3 55,2 59,9
4,0 305 51,70 3,88 46,3 47,6 49,1 51,0 53,4 56,0 61,6
4,5 320 52,76 4,39 46,9 48,3 49,8 51,9 54,6 57,2 63,5
5,0 364 53,44 4,37 47,5 48,9 50,6 52,8 55,7 58,7 65,5
55 387 54,39 4,72 48,0 49,5 51,3 53,8 56,9 60,5 67,7
6,0 369 55,80 5,57 48,5 50,1 52,1 54,7 58,1 62,4 69,9
6,5 382 57,23 6,20 49,0 50,8 52,8 55,7 59,4 64,6 72,1
7,0 366 57,87 6,49 49,6 514 53,6 56,7 60,7 66,8 74,5
7,5 374 58,77 6,87 50,1 52,1 54,5 57,8 62,1 69,0 76,8
8,0 469 60,68 7,74 50,8 52,9 554 59,0 63,6 71,3 79,1
85 413 61,78 8,04 51,6 53,8 56,5 60,2 65,2 73,5 81,3
9,0 475 63,46 8,08 52,4 54,7 57,6 61,5 66,8 75,7 83,5
9,5 426 64,32 8,55 53,1 55,6 58,6 62,8 68,4 77,7 85,7
10,0 440 66,16 9,09 53,8 56,4 59,7 64,1 70,0 79,6 87,7
10,5 437 67,02 9,12 54,5 57,3 60,7 65,3 71,5 81,4 89,7
11,0 443 68,16 10,01 55,2 58,2 61,7 66,6 73,0 83,1 91,5
11,5 447 70,16 9,91 56,1 59,1 62,8 67,8 74,5 84,5 93,3
12,0 443 70,83 10,04 57,1 60,2 63,9 69,1 75,9 85,8 94,9
12,5 456 73,01 11,35 58,2 61,4 65,1 70,4 77,2 87,0 96,4
13,0 405 73,71 10,31 59,5 62,6 66,4 71,6 78,3 87,9 97,7
13,5 398 74,62 9,97 60,9 64,0 67,7 72,8 79,4 88,8 98,9
14,0 393 75,13 9,80 62,3 65,4 69,0 74,0 80,3 89,5 99,9
14,5 390 76,97 9,52 63,7 66,7 70,2 75,0 81,1 90,0 100,8
15,0 507 77,55 9,01 64,9 67,8 71,2 75,9 81,9 90,5 101,6
15,5 482 78,59 9,36 65,8 68,7 72,1 76,7 82,5 90,9 102,2
16,0 486 78,52 8,80 66,5 69,4 72,8 77,3 83,1 91,3 102,7
16,5 510 78,81 8,38 67,1 70,0 73,3 77,9 83,7 91,7 103,0
17,0 494 79,99 8,63 67,6 70,4 73,8 78,4 84,2 92,1 103,2
17,5 471 81,15 9,76 68,0 70,8 74,2 78,8 84,6 92,6 103,3
18,0 451 80,44 8,34 68,3 71,2 74,6 79,1 85,0 93,3 103,3
12.76. tablazat. Magyar leanyok haskeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 50,17 49,00 3,91 0,31 15,30 39,5 64,5
4 566 51,53 51,10 4,18 0,18 17,43 40,0 75,1
5 676 54,19 53,30 5,39 0,21 29,09 42,7 80,6
6 742 55,94 54,80 5,65 0,21 31,89 43,8 82,0
7 756 57,85 56,50 6,53 0,24 42,68 45,8 86,6
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
8 896 60,42 58,30 7,95 0,27 63,28 42,3 96,3
9 887 62,20 60,60 8,01 0,27 64,23 45,6 93,2
10 871 66,13 63,85 9,53 0,32 90,83 48,0 97,7
11 922 68,48 66,60 9,62 0,32 92,50 50,0 108,7
12 925 70,93 69,10 9,62 0,32 92,58 49,9 110,3
13 835 73,09 71,55 9,39 0,33 88,13 51,2 110,9
14 712 75,95 74,30 9,04 0,34 81,70 56,3 113,3
15 836 76,97 75,70 8,52 0,30 72,58 56,0 113,8
16 802 77,71 76,80 8,04 0,28 64,64 59,6 110,5
17 772 77,65 77,30 7,50 0,29 56,20 59,4 107,9
18 855 77,83 77,00 8,22 0,38 67,50 59,8 107,7
12.77. tablazat. Magyar leanyok haskeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 PI10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 49,81 3,80 43,6 45,0 46,7 48,9 51,4 54,2 59,4
3,5 264 50,63 4,01 44,4 45,9 47,7 50,0 52,7 55,6 60,4
4,0 294 51,44 4,01 452 46,8 48,7 51,1 54,0 57,2 61,7
4,5 318 52,80 4,74 46,0 47,7 49,6 52,2 55,3 58,8 63,3
5,0 341 54,07 5,23 46,7 48,5 50,5 53,2 56,6 60,3 65,2
55 362 | 55,08 | 5,60 473 49,2 51,3 54,2 57,8 61,9 67,3
6,0 377 56,30 5,92 47,9 49.8 52,1 55,1 58,9 63,3 69,6
6,5 377 56,85 6,09 48,3 50,3 52,7 55,9 60,0 64,7 71,9
7,0 376 58,00 6,75 48,8 50,9 53,4 56,8 61,1 66,2 74,3
7,5 425 58,51 6,83 49,2 51,4 54,1 57,7 62,2 67,7 76,7
8,0 459 60,61 7,90 49,8 52,1 54,9 58,7 63,6 69,5 79,0
85 441 61,12 8,09 50,4 52,8 55,8 59,8 65,1 71,4 81,3
9,0 442 62,26 8,01 51,1 53,7 56,9 61,2 66,7 73,4 83,5
9,5 454 64,68 8,95 51,9 54,7 58,1 62,6 68,5 75,6 85,5
10,0 417 66,09 9,00 52,7 55,7 59,2 64,0 70,2 77,6 87,4
10,5 445 66,79 9,87 53,6 56,7 60,4 65.4 71,8 79,3 89,2
11,0 460 68,60 9,37 54,6 57,8 61,6 66,8 73.3 80,9 90,8
11,5 463 69,66 9,96 55,7 59,0 62,9 68,1 74,7 82,3 92,1
12,0 468 71,31 9,94 56,9 60,2 64,2 69,5 76,0 83,5 93,3
12,5 467 | 71,72 | 8,99 58,2 61,6 65,6 70,8 77,3 84,6 94,3
13,0 391 73,13 9,00 59,6 63,0 66,9 72,1 78,5 85,6 95,1
13,5 386 75,13 9,38 61,0 64,3 68,2 73,4 79,6 86,4 95,8
14,0 373 75,69 9,20 62,2 65,5 69,4 74,4 80,5 87,1 96,2
14,5 365 76,43 8,65 63,2 66,5 70,3 75,2 81,1 87,5 96,5
15,0 446 77,17 9,09 64,0 67,3 71,1 75,9 81,6 87,8 96,7
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,5 424 77,57 8,01 64,6 67,9 71,6 76,4 82,0 88,0 96,7
16,0 408 78,03 8,03 65,1 68,3 72,0 76,7 82,2 88,1 96,7
16,5 417 77,42 7,67 65,3 68,5 72,2 76,9 82,4 88,2 96,6
17,0 468 77,32 7,53 65,4 68,6 72,3 77,0 82,4 88,2 96,5
17,5 432 78,00 7,71 65,5 68,7 72,4 77,0 82,5 88,3 96,4
18,0 441 77,59 8,01 65,5 68,7 72,4 77,1 82,5 88,3 96,4
12.78. tablazat. Magyar fiak nytjtott felkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Ve
(év)
3 334 16,06 16,00 1,22 0,10 1,48 13,3 21,1
4 592 16,09 16,00 1,37 0,06 1,87 13,1 22,0
5 733 16,47 16,20 1,56 0,06 2,43 13,0 23,5
6 750 17,05 16,70 1,82 0,07 3,33 13,5 24,6
7 741 17,79 17,40 2,21 0,08 4,88 13,3 27,6
8 860 18,42 17,80 2,39 0,08 5,72 13,8 28,1
9 892 19,38 18,80 2,65 0,09 7,03 14,1 30,4
10 861 20,09 19,50 2,86 0,10 8,20 14,4 29,9
11 865 20,92 20,30 3,01 0,10 9,09 14,9 32,4
12 904 21,69 21,10 3,11 0,10 9,68 15,3 32,9
13 818 22,36 22,00 3,10 0,11 9,62 16,1 33,5
14 739 23,56 23,10 3,18 0,12 10,10 15,5 34,0
15 948 24,14 23,80 2,81 0,09 7,88 17,9 36,5
16 975 24,79 24,50 2,80 0,09 7,84 18,2 35,2
17 873 25,61 25,20 2,90 0,10 8,39 18,2 37,6
18 890 26,11 25,60 3,00 0,14 9,00 18,5 35,5
12.79. tablazat. Magyar fik nytjtott felkarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 16,00 1,09 13,8 14,3 14,9 15,6 16,4 17,3 18,4
35 276 15,90 1,19 13,9 14,4 15,0 15,7 16,6 17,6 18,7
4,0 305 16,13 1,41 14,0 14,5 15,1 15,9 16,9 17,9 19,1
4,5 320 16,31 1,50 14,1 14,6 15,3 16,1 17,1 18,2 19,6
5,0 364 16,52 1,57 14,2 14,8 15,4 16,3 17,4 18,6 20,0
55 387 16,60 1,65 14,3 14,9 15,6 16,5 17,7 18,9 20,6
6,0 369 17,04 1,78 14,4 15,1 15,8 16,8 18,0 19,4 21,1
6,5 382 17,51 2,05 14,6 15,2 16,0 17,1 18,4 19,9 21,8
7,0 366 17,82 2,25 14,7 15,4 16,3 17,4 18,8 20,4 22,5
7,5 374 17,90 2,10 14,9 15,6 16,5 17,7 19,2 20,9 23,2
8,0 469 18,51 2,46 15,1 15,9 16,8 18,1 19,6 21,5 23,9
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
85 413 18,79 2,46 15,3 16,1 17,1 18,4 20,1 22,1 24,7
9,0 475 19,50 2,68 15,5 16,4 17,4 18,8 20,6 22,7 25,4
9,5 426 19,71 2,83 15,8 16,7 17,8 19,2 21,1 23,2 26,1
10,0 440 20,19 2,88 16,0 16,9 18,1 19,6 21,5 23,8 26,7
10,5 437 20,50 2,84 16,2 17,2 18,4 20,0 22,0 24,3 27,3
11,0 443 20,82 3,14 16,5 17,5 18,8 20,4 22,5 24.8 27,9
11,5 447 21,37 2,96 16,8 17,9 19,1 20,8 22,9 25,3 28,4
12,0 443 21,55 2,95 17,1 18,2 19,5 21,2 233 25,7 28,8
12,5 456 22,14 3,29 17,5 18,6 19,9 21,6 23,8 26,2 29,2
13,0 405 22,47 3,09 17,9 19,0 20,3 22,1 24,2 26,6 29,5
13,5 398 23,00 3,12 18,3 19,4 20,8 22,5 24,6 27,0 29,8
14,0 393 23,40 3,18 18,7 19,9 21,2 23,0 25,0 27,3 30,1
14,5 390 23,72 2,96 19,2 20,3 21,7 23,4 25,4 27,7 30,3
15,0 507 24,06 2,71 19,6 20,7 22,1 23,8 25,8 28,0 30,5
15,5 482 24,72 3,03 20,0 21,1 22,5 24,2 26,2 28,3 30,8
16,0 486 24,75 2,76 20,3 21,5 22,8 24,5 26,5 28,6 31,1
16,5 510 25,07 2,83 20,6 21,8 23,2 24,9 26,9 29,0 31,4
17,0 494 25,63 2,73 20,9 22,1 23,5 25,2 27,2 29,3 31,7
17,5 471 26,10 3,13 21,2 22,4 23,7 25,5 27,5 29,6 32,0
18,0 451 25,94 2,89 21,4 22,6 24,0 25,8 27,8 29,9 32,3
12.80. tablazat. Magyar leanyok nyujtott felkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 353 15,95 15,80 1,34 0,11 1,80 13,1 20,1
4 566 16,04 15,90 1,35 0,06 1,83 12,3 22,7
5 676 16,72 16,50 1,69 0,07 2,87 12,9 24,6
6 742 17,27 16,90 1,78 0,07 3,16 13,1 25,4
7 756 17,84 17,50 2,07 0,08 4,27 13,6 26,3
8 896 18,63 18,10 2,46 0,08 6,07 13,7 28,0
9 887 19,26 18,90 2,50 0,08 6,23 14,3 29,6
10 871 20,27 19,70 2,99 0,10 8,92 14,2 32,5
11 922 20,90 20,40 2,99 0,10 8,94 14,4 32,3
12 925 21,57 21,10 2,95 0,10 8,69 15,1 35,2
13 835 22,12 21,70 2,87 0,10 8,26 15,6 33,5
14 712 22,86 22,40 2,79 0,10 7,79 17,1 34,1
15 836 23,09 22,70 2,77 0,10 7,66 17,0 35,3
16 802 23,03 22,70 2,51 0,09 6,31 17,1 38,7
17 772 23,16 22,80 2,38 0,09 5,65 17,1 35,8
18 855 23,49 23,00 2,64 0,12 6,96 18,0 37,2
185

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

Antropometriai vizsgalatok

12.81. tablazat. Magyar leanyok nyujtott felkarkeriiletének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 16,04 1,45 13,6 14,2 14,7 15,5 16,4 17,3 18,4

35 264 15,92 1,30 13,8 14,3 14,9 15,7 16,7 17,6 18,8

4,0 294 16,04 1,40 13,9 14,5 15,1 16,0 16,9 18,0 19,2

4,5 318 16,34 1,46 14,1 14,7 15,3 16,2 17,2 18,4 19,7
5,0 341 16,67 1,67 14,2 14,8 15,5 16,5 17,6 18,8 20,2
55 362 16,97 1,74 14,4 15,0 15,8 16,7 17,9 19,2 20,7
6,0 377 17,37 1,84 14,5 15,2 16,0 17,0 18,2 19,6 21,3
6,5 377 17,59 1,87 14,7 15,4 16,2 17,3 18,6 20,1 21,9

7,0 376 17,84 2,12 14,8 15,6 16,4 17,6 19,0 20,5 22,5

7.5 425 18,10 | 2,25 15,0 15,7 16,7 17,9 194 | 21,1 232

8,0 459 18,66 2,45 15,1 16,0 16,9 18,2 19,8 21,6 23,9

85 441 18,86 2,48 15,3 16,2 17,2 18,6 20,3 22,2 24,6

9,0 442 19,31 2,43 15,5 16,4 17,5 18,9 20,7 22,7 25,3

9,5 454 19,98 2,83 15,8 16,7 17,8 19,3 21,2 23,3 26,0

10,0 417 20,20 2,87 16,0 17,0 18,1 19,7 21,6 23,9 26,7

10,5 445 20,46 3,09 16,3 17,3 18,5 20,1 22,1 243 27,2

11,0 460 20,93 2,91 16,6 17,6 18,8 20,4 22,5 24,8 27,7

11,5 463 21,27 3,07 16,9 17,9 19,2 20,8 22,8 25,2 28,1

12,0 468 21,62 3,00 17,2 18,3 19,5 21,2 23,2 25,5 28,3

12,5 467 21,82 2,81 17,6 18,6 19.9 21,5 23,5 25,7 28,5

13,0 391 22,03 2,79 17,9 18,9 20,2 21,8 23,8 26,0 28,7

13,5 386 22,77 2,87 18,2 19,2 20,5 22,0 24,0 26,1 28,8

14,0 373 22,78 2,89 18,5 19,5 20,7 223 24,2 26,2 28,8

14,5 365 22,79 2,53 18,7 19,7 20,9 224 24,3 26,3 28,8

15,0 446 23,34 3,09 18,9 19.9 21,1 22,6 24,4 26,4 28,8

15,5 424 22,97 2,38 19,1 20,1 21,2 22,7 24,5 26,5 28,8

16,0 408 23,20 2,71 19,3 20,2 21,4 22,8 24,6 26,5 28,8

16,5 417 22,98 2,27 19,4 20,3 21,4 22,9 24,6 26,5 28,8

17,0 468 | 23,05 | 237 19,5 20,4 21,5 23,0 | 247 26,6 | 288

17,5 432 23,38 2,45 19,6 20,5 21,6 23,0 24,7 26,6 28,8

18,0 441 23,39 2,75 19,7 20,6 21,7 23,1 24,8 26,6 28,8

12.82. tablazat. Magyar fiuk hajlitott felkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.

Eletkor n X M SD SE cv V i Vmax
(év)
3 334 16,72 16,65 1,21 0,10 1,45 14,0 20,1
4 592 16,77 16,60 1,41 0,06 1,98 13,4 23,0
5 733 17,19 17,00 1,58 0,06 2,48 13,4 24,5
6 750 17,84 17,40 1,89 0,07 3,58 14,1 253
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
7 741 18,61 18,20 2,24 0,08 5,01 14,1 27,9
8 860 19,26 18,65 2,42 0,08 5,85 14,7 28,7
9 892 20,17 19,60 2,60 0,09 6,78 14,8 30,0
10 861 20,95 20,40 2,91 0,10 8,48 14,8 31,8
11 865 21,78 21,20 2,99 0,10 8,96 16,0 32,9
12 904 22,63 22,00 3,13 0,10 9,77 15,9 33,0
13 818 23,40 23,00 3,14 0,11 9,87 16,7 34,5
14 739 24,68 24,30 3,22 0,12 10,36 16,2 35,0
15 948 25,46 25,10 2,84 0,09 8,08 18,6 36,6
16 975 26,16 25,90 2,84 0,09 8,09 19,4 37,3
17 873 27,05 26,80 2,91 0,10 8,49 19,3 38,0
18 890 27,61 27,20 3,11 0,14 9,65 19,4 37,7
12.83. tablazat. Magyar fitk hajlitott felkarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 16,75 1,20 14,4 14,9 15,5 16,2 17,1 18,0 19,1
35 276 16,54 1,19 14,5 15,0 15,6 16,4 17,3 18,3 19,5
4,0 305 16,79 1,43 14,6 15,2 15,8 16,6 17,6 18,6 19,9
45 320 17,01 1,50 14,7 15,3 16,0 16,8 17,8 19,0 20,4
5,0 364 17,24 1,61 14,9 15,4 16,1 17,0 18,1 19,3 20,8
55 387 17,34 1,69 15,0 15,6 16,3 17,3 18,5 19,8 21,4
6,0 369 17,85 1,85 15,1 15,8 16,6 17,6 18,8 20,2 22,0
6,5 382 18,32 2,11 15,3 16,0 16,8 17,9 19,2 20,7 22,6
7,0 366 18,66 2,28 15,5 16,2 17,0 18,2 19,6 21,2 23,3
7,5 374 18,72 2,12 15,6 16,4 17,3 18,5 20,0 21,8 24,0
8,0 469 19,35 2,50 15,8 16,7 17,6 18,9 20,5 22,3 24,7
85 413 19,59 2,45 16,1 16,9 17,9 19,3 21,0 22,9 25,4
9,0 475 20,27 2,57 16,3 17,2 18,3 19,7 21,5 23,5 26,2
9,5 426 20,58 2,89 16,5 17,5 18,6 20,1 21,9 24,1 26,8
10,0 440 21,02 2,90 16,8 17,8 18,9 20,5 22,4 24,6 27,5
10,5 437 21,37 2,83 17,0 18,1 19,3 20,9 22,9 25,2 28,1
11,0 443 21,66 3,11 17,3 18,4 19,6 21,3 23,4 25,7 28,7
11,5 447 22,32 2,99 17,6 18,7 20,0 21,8 23,9 26,2 29,2
12,0 443 22,48 3,00 18,0 19,1 20,4 22,2 243 26,7 29,7
12,5 456 23,09 3,28 18,3 19,5 20,9 22,7 24.8 27,2 30,1
13,0 405 23,53 3,13 18,8 20,0 21,4 23,2 25,3 27,7 30,5
13,5 398 24,11 3,17 19,2 20,4 21,8 23,7 25,8 28,1 30,8
14,0 393 24,51 3,21 19,7 20,9 22,3 24,2 26,3 28,5 31,2
14,5 390 24,94 3,02 20,2 21,4 22,8 24,6 26,7 28,9 31,4
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,0 507 25,39 2,76 20,7 21,9 233 25,1 27,2 29,3 31,7
15,5 482 26,05 3,03 21,1 22,3 23,8 25,5 27,6 29,7 32,0
16,0 486 26,11 2,79 21,5 22,8 24,2 26,0 28,0 30,1 32,4
16,5 510 26,47 2,83 21,8 23,1 24,6 26,3 28,4 30,4 32,7
17,0 494 27,11 2,81 22,1 23,4 24,9 26,7 28,8 30,8 33,1
17,5 471 27,61 3,15 22,4 23,7 25,2 27,0 29,1 31,2 33,5
18,0 451 27,43 3,00 22,6 24,0 25,5 27,4 29,5 31,6 33,9
12.84. tablazat. Magyar leanyok hajlitott felkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 16,56 16,40 1,38 0,11 1,91 13,4 20,8
4 566 16,71 16,50 1,38 0,06 1,91 12,9 21,9
5 676 17,40 17,20 1,72 0,07 2,95 13,7 24,9
6 742 18,00 17,70 1,81 0,07 3,28 14,0 26,0
7 756 18,59 18,20 2,09 0,08 4,37 13,9 27,2
8 896 19,36 18,80 2,47 0,08 6,12 14,6 28,5
9 887 20,02 19,60 2,52 0,08 6,36 14,8 30,6
10 871 21,04 20,40 3,01 0,10 9,05 14,9 33,0
11 922 21,68 21,20 2,99 0,10 8,94 15,2 32,5
12 925 22,38 21,90 2,95 0,10 8,08 16,0 35,8
13 835 22,97 22,60 2,88 0,10 8,28 16,2 34,0
14 712 23,75 23,30 2,80 0,10 7,84 18,0 34,4
15 836 23,99 23,50 2,76 0,10 7,61 17,7 35,7
16 802 23,93 23,50 2,47 0,09 6,09 17,8 36,7
17 772 24,09 23,80 2,37 0,09 5,61 18,3 36,2
18 855 24,40 23,90 2,61 0,12 6,82 18,7 37,5
12.85. tablazat. Magyar lednyok hajlitott felkarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 16,61 1,54 14,2 14,7 15,3 16,1 17,0 17,9 19,0
35 264 16,57 1,34 14,3 14,9 15,5 16,4 17,3 18,3 19,5
4,0 294 16,68 1,39 14,5 15,1 15,8 16,6 17,6 18,7 19,9
4,5 318 17,00 1,45 14,7 15,3 16,0 16,9 18,0 19,1 20,4
5,0 341 17,37 1,70 14,8 15,5 16,2 17,2 18,3 19,5 20,9
55 362 17,70 1,80 15,0 15,7 16,4 17,5 18,6 19,9 21,5
6,0 377 18,10 1,89 15,2 15,9 16,7 17,7 19,0 20,4 22,0
6,5 377 18,34 1,90 15,3 16,1 16,9 18,0 19,4 20,8 22,6
7,0 376 18,60 2,15 15,5 16,3 17,2 18,3 19,8 21,3 23,3
7,5 425 18,83 2,25 15,6 16,5 17,4 18,6 20,2 21,8 23,9
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
8,0 459 19,40 2,46 15,8 16,7 17,7 19,0 20,6 22,4 24,6
85 441 19,57 2,51 16,0 16,9 18,0 19,3 21,0 22,9 25,4
9,0 442 20,07 2,46 16,2 17,2 18,3 19,7 21,5 23,5 26,1
9,5 454 20,76 2,83 16,5 17,4 18,6 20,1 22,0 24,1 26,8
10,0 417 20,97 2,91 16,7 17,7 18,9 20,5 22,4 24,6 27,5
10,5 445 21,23 3,10 17,0 18,0 19,2 20,9 22,9 25,1 28,0
11,0 460 21,71 2,90 17,3 18,3 19,6 21,2 23,3 25,6 28,5
11,5 463 22,07 3,08 17,6 18,7 20,0 21,6 237 26,0 28,8
12,0 468 22,43 2,99 18,0 19,1 20,3 22,0 24,0 26,3 29,1
12,5 467 22,67 2,82 18,3 19,4 20,7 223 24,3 26,6 29,3
13,0 391 22,88 2,78 18,7 19,8 21,0 22,6 24,6 26,8 29,5
13,5 386 23,63 2,88 19,0 20,1 21,3 22,9 24,9 27,0 29,6
14,0 373 23,66 2,88 19,3 20,4 21,6 23,2 25,1 27,1 29,6
14,5 365 23,66 2,52 19,6 20,6 21,8 234 25,2 27,2 29,7
15,0 446 24,24 3,07 19,8 20,8 22,0 23,5 25,3 27,3 29,7
15,5 424 23,91 2,41 20,0 21,0 22,1 23,6 25,4 27,4 29,7
16,0 408 24,09 2,61 20,1 21,1 223 23,7 25,5 274 29,7
16,5 417 23,89 2,29 20,3 21,2 22,4 238 25,6 27,4 29,7
17,0 468 23,99 2,34 20,4 21,3 22,5 239 25,6 27,5 29,7
17,5 432 24,28 2,46 20,5 21,4 22,6 24,0 25,7 27,5 29,7
18,0 441 24,34 2,73 20,6 21,5 22,6 24,1 25,7 27,5 29,7
12.86. tablazat. Magyar fitk alkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 334 16,22 16,10 0,98 0,08 0,96 14,0 18,6
4 592 16,31 16,20 1,05 0,04 1,09 13,5 19,8
5 733 16,75 16,60 1,16 0,04 1,34 14,0 21,2
6 750 17,35 17,10 1,36 0,05 1,86 13,7 22,0
7 741 18,01 17,80 1,59 0,06 2,53 14,5 232
8 860 18,54 18,30 1,59 0,05 2,52 14,5 23,5
9 892 19,25 19,00 1,76 0,06 3,08 15,3 25,0
10 861 19,83 19,50 1,84 0,06 3,37 15,2 25,6
11 865 20,60 20,30 1,95 0,07 3,80 16,0 27,0
12 904 21,40 21,20 2,00 0,07 3,99 16,7 27,9
13 818 22,16 22,05 2,04 0,07 4,17 17,8 28,6
14 739 23,23 23,20 2,11 0,08 4,47 18,1 29.3
15 948 24,18 24,00 1,87 0,06 3,49 18,8 30,1
16 975 24,56 24,50 1,80 0,06 3,23 19,8 30,2
17 873 25,16 25,00 1,76 0,06 3,11 20,7 29,8
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
18 890 25,50 25,45 1,86 0,08 3,47 21,0 30,3
12.87. tablazat. Magyar fiak alfkarkeriiletének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 16,23 0,98 14,3 14,7 15,2 15,8 16,5 17,1 17,9
35 276 16,15 0,94 14,4 14,9 15,4 16,0 16,7 17,4 18,2
4,0 305 16,31 1,08 14,6 15,1 15,6 16,2 17,0 17,7 18,6
4,5 320 16,54 1,08 14,7 15,2 15,8 16,5 17,2 18,0 18,9
5,0 364 16,79 1,19 14,9 15,4 16,0 16,7 17,5 18,4 19,3
55 387 16,89 1,18 15,0 15,6 16,2 17,0 17,8 18,7 19,7
6,0 369 17,39 1,35 15,2 15,8 16,4 17,2 18,1 19,1 20,2
6,5 382 17,76 1,49 15,4 16,0 16,6 17,5 18,5 19,5 20,6
7,0 366 18,02 1,63 15,6 16,2 16,9 17,8 18,8 19,9 21,1
7,5 374 18,14 1,47 15,8 16,4 17,1 18,1 19,1 20,3 21,5
8,0 469 18,59 1,62 16,0 16,6 17,4 18,4 19,5 20,7 22,0
85 413 18,83 1,63 16,2 16,9 17,7 18,7 19,9 21,1 22,4
9,0 475 19,30 1,70 16,4 17,1 18,0 19,0 20,2 21,5 22,9
9,5 426 19,58 1,85 16,6 17,4 18,3 19,4 20,6 21,9 23,4
10,0 440 19,86 1,85 16,9 17,7 18,6 19,7 21,0 22,3 23,8
10,5 437 20,29 1,87 17,2 18,0 18,9 20,1 21,4 22,7 24,3
11,0 443 20,48 1,98 17,5 18,3 19,3 20,4 21,8 23,2 24,7
11,5 447 21,05 1,97 17,8 18,6 19,6 20,8 22,2 23,6 25,2
12,0 443 21,36 1,86 18,1 19,0 20,0 21,3 22,7 24,1 25,6
12,5 456 21,84 2,19 18,5 19,4 20,4 21,7 23,1 24,5 26,1
13,0 405 22,19 1,94 18,9 19,8 20,9 22,2 23,6 25,0 26,5
13,5 398 22,78 2,14 19,3 20,3 21,3 22,6 24,0 25,4 26,9
14,0 393 23,08 2,14 19,8 20,7 21,8 23,1 244 25,8 27,3
14,5 390 23,62 1,97 20,2 21,2 22,2 23,5 24.8 26,2 27,6
15,0 507 24,16 1,83 20,7 21,6 22,6 23,9 25,2 26,5 27,8
15,5 482 24,52 1,93 21,0 22,0 23,0 24,2 25,5 26,8 28,1
16,0 486 24,56 1,71 21,4 22,3 233 24,5 25,8 27,0 28,3
16,5 510 24,81 1,79 21,7 22,6 23,6 24,8 26,1 27,3 28,5
17,0 494 25,19 1,73 21,9 22,9 23,9 25,1 26,3 27,5 28,7
17,5 471 25,46 1,88 22,2 23,1 24,1 25,3 26,5 27,7 28,9
18,0 451 25,33 1,78 22,4 234 244 25,5 26,7 27,9 29,1
12.88. tablazat. Magyar leanyok alkarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 15,91 15,90 1,07 0,09 1,15 13,4 19,1
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
4 566 16,03 15,90 1,04 0,04 1,09 13,3 19,5
5 676 16,63 16,50 1,21 0,05 1,46 13,6 21,3
6 742 17,15 17,00 1,30 0,05 1,69 14,1 21,9
7 756 17,65 17,40 1,43 0,05 2,04 13,9 22,2
8 896 18,17 18,00 1,64 0,06 2,70 14,1 23,2
9 887 18,79 18,70 1,64 0,06 2,68 15,0 24,6
10 871 19,70 19,40 1,92 0,07 3,67 15,7 25,7
11 922 20,30 20,10 1,95 0,06 3,80 15,9 26,7
12 925 20,87 20,70 1,85 0,06 3,43 15,8 27,2
13 835 21,37 21,30 1,85 0,06 3,41 16,3 27,8
14 712 21,85 21,70 1,65 0,06 2,71 17,3 27,1
15 836 22,00 21,80 1,60 0,06 2,56 18,1 28,0
16 802 21,98 22,00 1,50 0,05 2,25 17,7 27,4
17 772 22,10 22,00 1,44 0,05 2,06 18,3 27,5
18 855 22,17 22,00 1,54 0,07 2,36 18,6 27,1
12.89. tablazat. Magyar leanyok alkarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 15,95 1,13 13,9 14,4 14,9 15,6 16,3 17,0 17,7
35 264 15,92 1,05 14,1 14,6 15,1 15,8 16,5 17,3 18,1
4,0 294 16,02 1,06 14,3 14,8 15,3 16,0 16,8 17,5 18,4
45 318 16,28 1,06 14,5 15,0 15,6 16,3 17,1 17,8 18,7
5,0 341 16,62 1,17 14,6 15,2 15,8 16,5 17,3 18,2 19,1
55 362 16,86 1,32 14,8 15,4 16,0 16,8 17,6 18,5 19,5
6,0 377 17,22 1,32 15,0 15,5 16,2 17,0 17,9 18,8 19,8
6,5 377 17,45 1,34 15,1 15,7 16,4 17,2 18,2 19,2 20,3
7,0 376 17,67 1,46 15,3 15,9 16,6 17,5 18,5 19,5 20,7
7,5 425 17,79 1,50 15,4 16,1 16,8 17,8 18,8 19,9 21,1
8,0 459 18,19 1,66 15,6 16,3 17,1 18,0 19,2 20,3 21,6
85 441 18,43 1,65 15,8 16,6 17,4 18,4 19,5 20,7 22,1
9,0 442 18,83 1,60 16,1 16,8 17,7 18,7 19,9 21,1 22,6
9,5 454 19,37 1,85 16,3 17,1 18,0 19,1 20,3 21,6 23,1
10,0 417 19,64 1,84 16,6 17,4 18,3 19,4 20,7 22,0 23,5
10,5 445 19,92 1,97 16,9 17,7 18,6 19,8 21,1 22,4 24,0
11,0 460 20,31 1,91 17,2 18,0 19,0 20,1 21,4 22,8 24,3
11,5 463 20,59 1,88 17,5 18,3 19,3 20,4 21,8 23,1 24,6
12,0 468 20,91 1,92 17,8 18,7 19,6 20,7 22,0 23,4 24.8
12,5 467 21,11 1,79 18,1 19,0 19,9 21,0 22,3 23,6 25,0
13,0 391 21,39 1,84 18,4 19,2 20,1 21,2 225 23,7 25,1
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,5 386 21,77 1,77 18,7 19,5 20,4 21,4 22,6 23,8 25,2
14,0 373 21,80 1,68 18,9 19,7 20,6 21,6 22,8 23,9 25,2
14,5 365 21,80 1,52 19,1 19,9 20,7 21,7 22,8 24,0 25,2
15,0 446 22,13 1,72 19,3 20,0 20,8 21,8 22,9 24,0 25,2
15,5 424 21,95 1,48 19,4 20,1 20,9 21,9 23,0 24,0 25,2
16,0 408 22,03 1,54 19,5 20,2 21,0 22,0 23,0 24,1 25,2
16,5 417 22,03 1,39 19,5 20,3 21,0 22,0 23,0 24,1 25,2
17,0 468 22,02 1,44 19,6 20,3 21,1 22,0 23,1 24,1 25,2
17,5 432 22,12 1,47 19,7 20,4 21,1 22,1 23,1 24,1 25,2
18,0 441 22,19 1,54 19,7 20,4 21,2 22,1 23,1 24,1 25,2
12.90. tablazat. Magyar fitkk csuklokeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)
3 334 11,53 11,50 0,71 0,06 0,50 10,1 13,5
4 592 11,56 11,50 0,76 0,03 0,58 9,7 14,0
5 733 11,83 11,80 0,82 0,03 0,68 10,0 14,8
6 750 12,17 12,10 0,87 0,03 0,75 10,1 14,9
7 741 12,50 12,40 0,95 0,04 0,90 10,2 15,7
8 860 12,80 12,70 0,98 0,03 0,97 10,5 16,5
9 892 13,21 13,10 1,07 0,04 1,15 10,8 17,1
10 861 13,50 13,40 1,10 0,04 1,20 10,7 17,3
11 865 13,92 13,80 1,09 0,04 1,19 11,2 17,5
12 904 14,38 14,30 1,16 0,04 1,34 11,4 18,3
13 818 14,91 14,90 1,20 0,04 1,44 12,0 18,8
14 739 15,49 15,50 1,15 0,04 1,32 12,4 18,8
15 948 15,84 15,80 0,99 0,03 0,98 13,0 19,1
16 975 15,91 15,90 0,92 0,03 0,84 13,2 19,5
17 873 16,07 16,00 0,94 0,03 0,88 13,1 19,4
18 890 16,11 16,10 0,90 0,04 0,80 13,8 19,3
12.91. tablazat. Magyar fiak csuklokeriiletének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 11,50 0,72 10,1 10,5 10,8 11,3 11,8 12,2 12,8
35 276 11,50 0,67 10,2 10,6 10,9 11,4 11,9 12,4 13,0
4,0 305 11,52 0,78 10,3 10,7 11,0 11,5 12,0 12,6 13,2
45 320 11,72 0,80 10,4 10,8 11,2 11,7 12,2 12,8 13,4
5,0 364 11,85 0,81 10,5 10,9 11,3 11,8 12,4 12,9 13,6
55 387 11,95 0,82 10,6 11,0 11,4 11,9 12,5 13,1 13,8
6,0 369 12,17 0,86 10,7 11,1 11,5 12,1 12,7 13,3 14,0
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,5 382 12,38 0,94 10,8 11,2 11,7 12,2 12,9 13,5 14,2
7,0 366 12,51 0,96 10,9 11,4 11,8 12,4 13,0 13,7 14,4
7.5 374 12,56 0,89 11,1 11,5 12,0 12,6 13,2 13,9 14,7
8,0 469 12,82 0,97 11,2 11,6 12,1 12,7 13,4 14,1 14,9
85 413 12,99 1,05 11,3 11,8 12,3 12,9 13,6 14,3 15,1
9,0 475 13,25 1,03 11,4 11,9 12,4 13,1 13,8 14,5 15,3
9,5 426 13,38 1,13 11,6 12,1 12,6 13,3 14,0 14,7 15,6
10,0 440 13,49 1,10 11,7 12,2 12,8 13,4 14,2 15,0 15,8
10,5 437 13,76 1,11 11,9 12,4 13,0 13,6 14,4 15,2 16,1
11,0 443 13,87 111 12,1 12,6 13,2 13,9 14,7 15,4 16,3
11,5 447 14,16 1,09 12,2 12,8 13,4 14,1 14,9 15,7 16,6
12,0 443 14,33 1,12 12,5 13,0 13,6 14,4 15,2 16,0 16,8
12,5 456 14,64 1,24 12,7 13,3 13,9 14,6 15,4 16,2 17,1
13,0 405 14,96 1,16 13,0 13,5 14,1 14,9 15,7 16,5 17,3
13,5 398 15,26 1,20 13,2 13,8 14,4 15,1 15,9 16,7 17,5
14,0 393 15,48 1,17 13,5 14,0 14,6 15,4 16,1 16,8 17,6
14,5 390 15,62 1,06 13,7 14,3 14,9 15,5 16,3 17,0 17,7
15,0 507 15,84 0,98 13,9 14,5 15,0 15,7 16,4 17,1 17,8
15,5 482 15,94 0,97 14,1 14,6 15,2 15,8 16,5 17,1 17,8
16,0 486 15,89 0,92 14,2 14,7 15,3 15,9 16,6 17,2 17,8
16,5 510 15,96 0,92 14,3 14,8 15,4 16,0 16,6 17,2 17,9
17,0 494 16,07 0,91 14,4 14,9 15,4 16,0 16,7 17,3 17,9
17,5 471 16,19 0,98 14,5 15,0 15,5 16,1 16,7 17,3 17,9
18,0 451 16,02 0,80 14,6 15,0 15,6 16,1 16,8 17,3 17,9
12.92. tablazat. Magyar leanyok csuklokeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n x M SD SE cv Viin Vinax
(év)
3 353 11,10 11,00 0,72 0,06 0,51 9,7 12,9
4 566 11,22 11,20 0,74 0,03 0,55 9,6 13,8
5 676 11,60 11,50 0,83 0,03 0,68 9,6 14,6
6 742 11,92 11,90 0,85 0,03 0,71 10,0 14,9
7 756 12,11 12,00 0,84 0,03 0,70 10,0 15,1
8 896 12,46 12,40 0,98 0,03 0,96 10,2 16,0
9 887 12,79 12,70 0,97 0,03 0,94 10,5 16,3
10 871 13,26 13,20 1,06 0,04 1,13 10,6 16,6
11 922 13,60 13,50 1,03 0,03 1,05 10,7 16,8
12 925 13,99 13,90 0,96 0,03 0,91 11,1 16,8
13 835 14,20 14,10 0,94 0,03 0,88 11,7 17,4
14 712 14,33 14,30 0,84 0,03 0,71 12,2 17,6
193

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
15 836 14,33 14,30 0,88 0,03 0,77 12,0 17,8
16 802 14,25 14,20 0,77 0,03 0,59 12,0 17,2
17 772 14,28 14,20 0,74 0,03 0,54 12,2 16,8
18 855 14,28 14,20 0,76 0,04 0,58 12,5 17,0
12.93. tablazat. Magyar leanyok csuklokertiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 11,14 0,76 9,8 10,1 10,5 10,9 11,4 11,9 12,5
35 264 11,11 0,71 9,9 10,2 10,6 11,1 11,6 12,1 12,7
4,0 294 11,25 0,77 10,0 10,4 10,7 11,2 11,7 12,3 12,9
45 318 11,38 0,76 10,1 10,5 10,9 11,4 11,9 12,4 13,0
5,0 341 11,57 0,78 10,2 10,6 11,0 11,5 12,1 12,6 13,2
55 362 11,76 0,90 10,4 10,7 11,1 11,7 12,2 12,8 13,4
6,0 377 11,97 0,84 10,5 10,9 11,3 11,8 12,4 13,0 13,6
6,5 377 12,03 0,82 10,6 11,0 11,4 11,9 12,5 13,1 13,8
7,0 376 12,11 0,84 10,7 11,1 11,5 12,1 12,7 13,3 14,0
7,5 425 12,18 0,90 10,8 11,2 11,7 12,2 12,8 13,5 14,2
8,0 459 12,51 0,95 10,9 11,3 11,8 12,4 13,0 13,7 14,4
85 441 12,58 0,97 11,0 11,5 12,0 12,6 13,2 13,9 14,6
9,0 442 12,82 0,98 11,2 11,6 12,1 12,8 13,4 14,1 14,9
9,5 454 13,07 1,04 11,3 11,8 12,3 13,0 13,7 14,4 15,2
10,0 417 13,26 1,04 11,5 12,0 12,5 13,2 13,9 14,6 15,4
10,5 445 13,38 1,10 11,7 12,2 12,7 13,4 14,1 14,8 15,6
11,0 460 13,61 0,99 11,9 12,4 12,9 13,6 14,3 15,0 15,7
11,5 463 13,84 1,01 12,1 12,6 13,1 13,7 14,4 15,1 15,9
12,0 468 13,99 0,97 12,3 12,8 13,3 13,9 14,6 15,2 15,9
12,5 467 14,07 0,91 12,5 12,9 13,4 14,0 14,7 15,3 16,0
13,0 391 14,23 0,92 12,6 13,1 13,5 14,1 14,7 15,3 16,0
13,5 386 14,37 0,88 12,8 13,2 13,6 14,2 14,8 15,3 16,0
14,0 373 14,29 0,88 12,8 13,2 13,7 14,2 14,8 15,4 16,0
14,5 365 14,28 0,79 12,9 13,3 13,7 14,2 14,8 15,4 16,0
15,0 446 14,39 0,93 12,9 13,3 13,7 14,3 14,8 15,4 16,0
15,5 424 14,27 0,82 12,9 13,3 13,7 14,3 14,8 15,4 16,0
16,0 408 14,27 0,81 12,9 13,3 13,8 14,3 14,8 15,4 16,0
16,5 417 14,28 0,70 12,9 13,3 13,8 14,3 14,8 15,4 16,0
17,0 468 14,26 0,74 13,0 13,3 13,8 14,3 14,8 15,4 16,0
17,5 432 14,25 0,74 13,0 13,4 13,8 14,3 14,8 15,4 16,0
18,0 441 14,29 0,77 13,0 13,4 13,8 14,3 14,8 15,4 16,0

12.94. tablazat. Magyar fiuk kézkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 334 13,12 13,20 0,80 0,07 0,64 11,4 15,1
4 592 13,35 13,30 0,89 0,04 0,80 11,0 16,0
5 733 13,88 13,80 0,98 0,04 0,97 11,6 16,8
6 750 14,48 14,50 1,02 0,04 1,03 11,6 17,6
7 741 14,95 14,90 1,01 0,04 1,01 12,5 17,9
8 860 15,47 15,40 1,03 0,04 1,07 12,4 18,8
9 892 16,00 16,00 1,09 0,04 1,19 13,1 20,0
10 861 16,43 16,40 1,14 0,04 1,30 13,6 20,0
11 865 16,94 16,90 1,14 0,04 1,30 14,2 21,0
12 904 17,60 17,50 1,27 0,04 1,61 14,5 21,7
13 818 18,31 18,30 1,39 0,05 1,93 14,7 21,9
14 739 19,12 19,20 1,29 0,05 1,65 15,3 22,7
15 948 19,68 19,60 1,19 0,04 1,41 16,1 232
16 975 19,87 19,80 1,18 0,04 1,38 16,6 23,3
17 873 20,05 20,00 1,20 0,04 1,43 17,1 24,0
18 890 20,11 20,10 1,19 0,05 1,43 16,9 23,6
12.95. tablazat. Magyar fiuk kézkeriiletének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 13,07 0,90 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6
35 276 13,16 0,83 11,6 12,0 12,5 13,1 13,7 14,3 14,9
4,0 305 13,30 0,88 11,8 12,3 12,8 13,3 14,0 14,5 15,2
4,5 320 13,67 0,94 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,5
5,0 364 13,90 1,00 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,8
55 387 14,09 0,94 12,5 13,0 13,5 14,1 14,8 15,4 16,1
6,0 369 14,51 1,00 12,7 13,2 13,8 14,4 15,1 15,7 16,4
6,5 382 14,73 1,01 12,9 13,5 14,0 14,7 15,3 16,0 16,7
7,0 366 14,95 1,03 13,2 13,7 14,3 14,9 15,6 16,3 17,0
7,5 374 15,18 0,95 13,4 13,9 14,5 15,2 15,9 16,5 17,2
8,0 469 15,50 1,04 13,6 14,2 14,7 15,4 16,1 16,8 17,5
85 413 15,71 1,04 13,8 14,4 15,0 15,7 16,4 17,1 17,8
9,0 475 16,02 1,05 14,0 14,6 15,2 15,9 16,7 17,4 18,1
9,5 426 16,29 1,17 14,2 14,8 15,4 16,2 16,9 17,6 18,4
10,0 440 16,38 1,12 14,5 15,0 15,7 16,4 17,2 17,9 18,7
10,5 437 16,76 1,15 14,7 15,3 15,9 16,7 17,5 18,2 19,0
11,0 443 16,88 1,14 14,9 15,5 16,2 17,0 17,8 18,6 19,4
11,5 447 17,26 1,15 15,2 15,8 16,5 17,3 18,1 18,9 19,7
12,0 443 17,61 1,26 15,4 16,1 16,8 17,6 18,5 19,3 20,1
12,5 456 17,93 1,39 15,7 16,4 17,1 18,0 18,9 19,7 20,5
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,0 405 18,32 1,36 16,1 16,8 17,5 18,3 19,2 20,0 20,9
13,5 398 18,80 1,35 16,4 17,1 17,8 18,7 19,6 20,4 21,2
14,0 393 19,07 1,31 16,7 17,4 18,2 19,0 19,9 20,7 21,5
14,5 390 19,37 1,17 17,0 17,7 18,4 19,3 20,1 20,9 21,7
15,0 507 19,69 1,16 17,3 18,0 18,7 19,5 20,3 21,1 21,9
15,5 482 19,85 1,21 17,5 18,2 18,9 19,7 20,5 21,3 22,0
16,0 486 19,82 1,18 17,6 18,3 19,0 19,8 20,7 21,4 22,2
16,5 510 19,98 1,18 17,8 18,5 19,2 20,0 20,8 21,5 22,3
17,0 494 20,09 1,18 17,9 18,6 19,3 20,1 20,9 21,6 22,4
17,5 471 20,12 1,24 18,0 18,7 19,4 20,2 21,0 21,7 22,4
18,0 451 20,02 1,12 18,0 18,7 19,4 20,2 21,0 21,7 22,4
12.96. tablazat. Magyar leanyok kézkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vmax
(év)

3 353 12,65 12,65 0,79 0,06 0,62 11,0 14,5

4 566 12,89 12,90 0,83 0,03 0,68 10,7 15,4

5 676 13,51 13,50 0,95 0,04 0,90 11,3 16,6

6 742 14,09 14,10 0,95 0,03 0,90 11,3 17,2

7 756 14,48 14,40 0,97 0,04 0,94 12,1 17,5

8 896 14,97 15,00 1,04 0,03 1,08 12,3 18,7

9 887 15,44 15,30 1,04 0,04 1,09 13,0 18,9

10 871 16,00 15,90 1,14 0,04 1,29 13,1 19,8

11 922 16,49 16,50 1,13 0,04 1,28 13,5 19,9

12 925 16,99 17,00 1,09 0,04 1,18 14,2 20,3

13 835 17,23 17,20 1,03 0,04 1,06 14,4 20,5

14 712 17,40 17,40 0,97 0,04 0,95 14,5 20,5

15 836 17,30 17,30 0,98 0,03 0,97 14,6 20,7

16 802 17,22 17,20 0,96 0,03 0,91 14,7 20,2

17 772 17,32 17,30 0,92 0,04 0,84 14,8 19,8

18 855 17,35 17,30 0,90 0,04 0,81 14,9 19,7

12.97. tablazat. Magyar leanyok kézkertiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 12,63 0,78 11,0 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,0
35 264 12,73 0,80 11,2 11,7 12,1 12,7 13,2 13,8 14,3
4,0 294 12,89 0,84 11,5 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,6
45 318 13,14 0,87 11,7 12,1 12,6 13,2 13,8 14,4 15,0
5,0 341 13,54 0,90 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3
55 362 13,78 1,04 12,1 12,6 13,1 13,7 14,4 15,0 15,6
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Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,0 377 14,12 0,90 12,4 12,8 13,4 14,0 14,6 15,3 15,9
6,5 377 14,32 0,98 12,6 13,1 13,6 14,2 14,9 15,5 16,2
7,0 376 14,47 0,95 12,8 13,3 13,8 14,4 15,1 15,8 16,5
7,5 425 14,63 0,98 13,0 13,5 14,0 14,7 15,4 16,0 16,7
8,0 459 15,00 1,02 13,2 13,7 14,3 14,9 15,6 16,3 17,0
85 441 15,18 1,07 13,4 13,9 14,5 15,2 15,9 16,6 17,3
9,0 442 15,50 1,05 13,6 14,2 14,7 15,4 16,2 16,9 17,6
9,5 454 15,76 1,12 13,8 14,4 15,0 15,7 16,5 17,2 17,9
10,0 417 16,01 1,10 14,1 14,6 15,2 16,0 16,7 17,5 18,2
10,5 445 16,19 1,12 14,3 14,9 15,5 16,2 17,0 17,7 18,5
11,0 460 16,51 1,14 14,6 15,1 15,8 16,5 17,2 18,0 18,7
11,5 463 16,79 1,11 14,8 15,4 16,0 16,7 17,4 18,2 18,9
12,0 468 16,98 1,13 15,0 15,6 16,2 16,9 17,6 18,3 19,0
12,5 467 17,09 1,00 15,2 15,8 16,3 17,0 17,7 18,4 19,1
13,0 391 17,28 1,03 15,3 15,9 16,5 17,1 17,8 18,5 19,2
13,5 386 17,42 0,98 15,5 16,0 16,6 17,2 17,9 18,5 19,2
14,0 373 17,36 1,02 15,5 16,1 16,6 17,3 17,9 18,6 19,2
14,5 365 17,29 0,93 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
15,0 446 17,35 1,04 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
15,5 424 17,25 0,95 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
16,0 408 17,21 0,97 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
16,5 417 17,27 0,93 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
17,0 468 17,37 0,88 15,6 16,1 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
17,5 432 17,25 0,93 15,6 16,2 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
18,0 441 17,39 0,88 15,6 16,2 16,7 17,3 18,0 18,6 19,2
12.98. tablazat. Magyar fiik combkeriileténeck (combtd, cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Ve
(év)
3 334 30,37 30,35 2,37 0,20 5,60 24,5 36,4
4 592 31,35 30,80 3,11 0,13 9,68 24,3 46,5
5 733 32,72 32,30 3,33 0,12 11,10 25,9 47,9
6 750 34,59 33,90 4,13 0,15 17,05 26,5 52,5
7 741 36,84 35,90 4,89 0,18 23,90 27,3 57,5
8 860 38,93 38,00 5,12 0,18 26,21 28,8 61,3
9 892 41,32 40,10 5,60 0,19 31,40 30,5 61,5
10 861 43,16 42,20 5,99 0,20 35,82 30,7 63,9
11 865 45,29 44,30 6,34 0,22 40,25 31,6 66,3
12 904 47,14 46,10 6,62 0,22 43,87 31,9 68,1
13 818 48,40 47,40 6,49 0,23 42,14 34,2 68,8
197

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
14 739 50,82 49,50 6,78 0,25 46,01 34,4 74,5
15 948 51,72 50,40 6,16 0,20 37,95 39,5 75,2
16 975 52,17 51,20 5,81 0,19 33,75 38,5 73,9
17 873 53,48 52,50 5,94 0,20 35,33 40,3 74,5
18 890 54,06 53,50 5,89 0,27 34,71 41,2 72,3
12.99. tablazat. Magyar fiuk combkeriiletének (combtd, cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 30,12 2,24 25,9 26,9 28,1 29,6 31,3 33,1 35,3
35 276 30,44 2,45 26,4 274 28,7 30,2 32,1 34,1 36,5
4,0 305 31,36 3,08 26,8 27,9 29,2 30,9 32,9 35,1 37,7
45 320 32,27 3,38 27,2 28,4 29,8 31,6 33,8 36,1 39,0
5,0 364 32,75 3,25 27,7 29,0 30,4 32,3 34,6 37,2 40,4
55 387 33,36 3,73 28,2 29,5 31,1 33,1 35,6 38,4 41,9
6,0 369 34,55 4,14 28,7 30,1 31,8 34,0 36,6 39,7 43,6
6,5 382 35,84 4,44 29,4 30,8 32,6 34,9 37,8 41,1 454
7,0 366 36,83 4,74 30,0 31,6 33,5 36,0 39,1 42,6 47,3
7,5 374 37,50 4,75 30,7 32,4 34,4 37,0 40,3 441 49,1
8,0 469 39,20 5,34 31,5 333 35,4 38,2 41,6 45,6 50,8
85 413 39,93 5,25 32,3 34,2 36,4 39,3 429 47,1 52,5
9,0 475 41,48 5,54 33,0 35,0 37,3 40,4 442 48,6 54,1
9,5 426 42,21 5,93 33,7 35,8 38,2 41,4 454 49,9 55,6
10,0 440 43,46 5,99 343 36,5 39,1 42,4 46,6 51,2 57,0
10,5 437 44,22 6,05 35,0 37,2 39,9 43,4 47,7 52,4 58,3
11,0 443 44,92 6,60 35,6 38,0 40,7 443 48,7 53,6 59,6
11,5 447 46,57 6,33 36,3 38,7 41,6 452 49,7 54,7 60,8
12,0 443 46,94 6,39 37,1 39,5 42,4 46,1 50,7 55,7 61,8
12,5 456 48,04 6,91 37,9 40,4 433 47,0 51,6 56,6 62,7
13,0 405 48,65 6,42 38,8 41,2 44,1 47,9 524 57,4 63,5
13,5 398 49,53 6,52 39,7 42,1 45,0 48,7 53,2 58,1 64,1
14,0 393 50,48 6,79 40,6 43,0 45,8 49,5 53,9 58,8 64,7
14,5 390 51,18 6,33 41,4 43,8 46,6 50,2 54,5 59,3 65,0
15,0 507 51,62 6,14 42,2 44,5 47,3 50,8 55,1 59,7 65,3
15,5 482 52,43 6,47 42,8 45,1 47,8 51,3 55,5 60,1 65,6
16,0 486 52,17 5,57 43,4 45,7 48,3 51,8 55,9 60,4 65,8
16,5 510 52,54 5,84 43,8 46,1 48,8 52,2 56,3 60,7 66,0
17,0 494 53,40 5,70 442 46,5 49,1 52,5 56,6 61,0 66,2
17,5 471 54,29 6,20 44,6 46,8 49,4 52,8 56,8 61,2 66,4
18,0 451 53,70 5,85 448 47,1 49,7 53,0 57,0 61,4 66,5
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12.100. tablazat. Magyar leanyok combkertiiletének (combtd, cm) statisztikai paraméterei.

Eletkor n X M SD SE cv V min V max
(év)
3 353 31,28 30,90 2,94 0,24 8,67 25,8 39,0
4 566 31,93 31,60 3,06 0,13 9,34 25,4 46,6
5 676 34,05 33,30 3,78 0,14 14,26 24,5 49,6
6 742 35,78 35,10 4,13 0,15 17,08 24,5 53,4
7 756 37,77 37,00 4,51 0,16 20,32 28,0 54,8
8 896 39,86 39,00 5,31 0,18 28,23 29,5 60,3
9 887 41,55 40,80 5,27 0,18 27,72 30,4 61,9
10 871 44,34 43,40 6,23 0,21 38,80 31,6 67,3
11 922 46,19 45,30 6,29 0,21 39,58 32,0 67,8
12 925 48,06 47,35 6,15 0,20 37,78 33,5 71,0
13 835 49,86 49,10 6,08 0,21 37,03 35,2 70,4
14 712 51,79 51,00 5,99 0,22 35,93 37,2 71,3
15 836 52,29 51,60 5,46 0,19 29,79 40,2 73,8
16 802 52,37 51,70 5,16 0,18 26,60 39,1 72,0
17 772 52,70 52,10 4,82 0,18 23,25 39,5 69,5
18 855 53,35 52,70 5,29 0,25 27,93 40,5 69,7
12.101. tablazat. Magyar leanyok combkeriiletének (combtd, cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 31,39 3,32 26,2 27,3 28,5 30,2 32,1 34,2 36,6
35 264 31,35 2,86 26,7 27,9 29,2 30,9 33,0 35,2 37,8
4,0 294 31,90 2,96 27,3 28,5 29,9 31,7 33,9 36,2 39,0
45 318 32,87 3,44 27,8 29,1 30,6 32,6 34,9 37,4 40,4
5,0 341 34,02 3,64 28,4 29,8 31,4 33,4 35,9 38,6 41,8
55 362 34,78 3,96 29,0 30,4 32,1 34,3 37,0 39,8 43,3
6,0 377 36,02 4,29 29,6 31,1 32,9 35,3 38,1 41,1 44,9
6,5 377 36,84 4,25 30,2 31,8 33,7 36,2 39,1 42,4 46,4
7,0 376 37,78 4,67 30,8 32,5 34,5 37,1 40,2 43,7 47,9
7,5 425 38,54 4,71 31,5 33,2 35,3 38,0 41,3 45,0 49,4
8,0 459 39,97 5,20 32,1 34,0 36,1 39,0 42,5 46,3 51,0
85 441 40,51 5,44 32,7 34,7 37,0 40,0 43,7 47,7 52,6
9,0 442 41,62 5,04 33,5 35,5 37,9 41,1 44,9 49,1 54,2
9,5 454 43,41 5,87 34,2 36,4 38,9 42,2 46,2 50,6 55,9
10,0 417 44,19 6,12 34,9 37,2 39,8 43,3 47,4 52,0 57,4
10,5 445 44,89 6,33 35,7 38,0 40,8 44,3 48,6 53,3 58,9
11,0 460 46,28 6,11 36,6 39,0 41,8 45,4 49,7 54,4 60,1
11,5 463 47,29 6,47 37,5 39,9 42,8 46,5 50,8 55,5 61,1
12,0 468 48,18 6,21 38,4 40,9 43,8 47,5 51,8 56,5 61,9
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
12,5 467 48,90 5,86 39,4 41,9 44,8 48,5 52,7 57,3 62,6
13,0 391 49,80 5,93 40,4 42,9 45,7 49,3 53,6 58,0 63,1
13,5 386 51,39 6,06 41,3 43,7 46,6 50,1 54,2 58,5 63,5
14,0 373 51,54 6,32 42,1 44,5 47,3 50,7 54,7 58,9 63,6
14,5 365 51,86 5,46 42,7 45,1 47,8 51,2 55,1 59,1 63,7
15,0 446 52,65 5,84 433 45,6 48,3 51,6 55,4 59,3 63,7
15,5 424 52,32 5,07 43,7 46,0 48,6 51,9 55,6 59,4 63,7
16,0 408 52,51 5,37 44,0 46,3 48,9 52,1 55,8 59,5 63,7
16,5 417 52,28 4,59 443 46,6 49,1 52,3 55,9 59,6 63,7
17,0 468 52,64 4,75 44,5 46,8 49,3 52,5 56,0 59,7 63,7
17,5 432 53,04 5,43 44,7 47,0 49,5 52,6 56,2 59,7 63,7
18,0 441 53,25 5,14 44,9 47,2 49,7 52,8 56,3 59,8 63,8
12.102. tablazat. Magyar fitk combkeriiletének (combkozép, cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 334 28,48 28,25 2,21 0,19 4,88 23,6 35,1
4 592 29,31 29,00 2,65 0,11 7,02 22,7 40,0
5 733 30,54 30,20 2,93 0,11 8,58 23,1 44,1
6 750 32,19 31,50 3,58 0,13 12,82 22,9 47,7
7 741 34,32 33,60 4,09 0,15 16,76 25,0 50,0
8 860 36,28 35,50 4,40 0,15 19,39 26,8 55,6
9 892 38,40 37,50 4,68 0,16 21,90 29,6 57,4
10 861 40,00 39,30 5,00 0,17 25,03 28,4 60,1
11 865 41,87 41,10 5,23 0,18 27,32 30,1 59,1
12 904 43,71 42,80 5,62 0,19 31,55 29,9 61,3
13 818 45,21 44,50 5,57 0,20 31,05 33,5 64,2
14 739 47,41 46,60 5,99 0,22 35,83 31,8 69,1
15 948 48,66 48,00 5,30 0,17 28,04 34,6 70,5
16 975 49,27 48,60 5,02 0,16 25,19 33,8 68,4
17 873 50,48 49,50 5,15 0,17 26,53 37,4 69,7
18 890 50,98 50,50 5,23 0,24 27,32 38,2 68,9
12.103. tablazat. Magyar fitk combkeriiletének (combko6zép, cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 28,24 2,09 24,4 25,4 26,5 27,8 29,3 30,9 32,6
35 276 28,51 2,14 24.8 25,8 27,0 28,4 30,0 31,7 33,6
4,0 305 29,34 2,69 25,2 26,2 27,5 29,0 30,8 32,6 34,7
4,5 320 30,07 2,83 25,5 26,7 28,0 29,6 31,5 33,5 35,8
5,0 364 30,60 2,87 25,9 27,1 28,5 30,3 32,3 34,4 37,0
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Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
55 387 31,03 3,21 26,4 27,6 29,1 31,0 33,1 35,5 38,3
6,0 369 32,24 3,65 26,9 28,2 29,8 31,8 34,1 36,7 39,7
6,5 382 33,37 3,73 27,5 28,9 30,6 32,7 35,2 38,0 41,3
7,0 366 34,26 4,02 28,2 29,7 31,4 33,7 36,4 39,3 42,9
7,5 374 34,99 3,93 29,0 30,5 32,3 34,7 37,5 40,6 44,4
8,0 469 36,48 4,50 29,8 31,4 33,3 35,7 38,7 41,9 45,9
85 413 37,23 4,64 30,5 32,2 34,2 36,7 39,8 432 473
9,0 475 38,51 4,59 31,2 33,0 35,0 37,7 40,9 44,4 48,7
9,5 426 39,31 5,03 31,9 33,7 35,8 38,6 41,9 45,6 50,1
10,0 440 40,19 4,95 32,5 34,4 36,6 39,5 42,9 46,7 51,3
10,5 437 40,80 4,98 33,1 35,1 37,3 40,3 43,9 47,8 52,5
11,0 443 41,68 5,39 33,7 35,8 38,1 41,2 448 48,8 53,7
11,5 447 43,11 5,32 34,4 36,5 38,9 42,1 45,8 49,9 54,9
12,0 443 43,46 5,43 35,1 37,2 39,7 42,9 46,8 51,0 55,9
12,5 456 44,66 5,93 35,9 38,0 40,6 43,8 47,7 51,9 57,0
13,0 405 45,42 5,43 36,7 38,9 41,4 44,7 48,7 52,9 57,9
13,5 398 46,24 5,71 37,5 39,7 423 45,6 49,5 53,7 58,6
14,0 393 47,04 5,98 38,4 40,6 432 46,5 50,3 54,4 59,2
14,5 390 48,13 5,65 39,2 41,5 44,0 47,3 51,1 55,1 59,7
15,0 507 48,50 5,23 40,0 42,2 44,8 48,0 51,7 55,6 60,0
15,5 482 49,32 5,55 40,7 429 454 48,6 52,2 56,0 60,3
16,0 486 49,43 4,87 41,2 43,4 459 49,0 52,6 56,4 60,6
16,5 510 49,58 4,99 41,7 43,9 46,4 49,5 53,0 56,7 60,9
17,0 494 50,45 5,06 42,1 443 46,7 49,8 53,3 57,0 61,1
17,5 471 51,23 5,28 42,4 44,5 47,0 50,1 53,6 57,2 61,2
18,0 451 50,75 5,02 42,6 448 472 50,3 53,8 57,3 61,4
12.104. tablazat. Magyar leanyok combkeriiletének (combkdzép, cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 28,79 28,50 2,50 0,20 6,26 23,7 37,0
4 566 29,62 29,40 2,66 0,11 7,08 23,5 433
5 676 31,47 31,00 3,18 0,12 10,10 23,0 454
6 742 33,10 32,50 3,40 0,13 11,58 25,4 47,4
7 756 34,89 34,20 3,82 0,14 14,57 26,5 50,4
8 896 37,03 36,20 4,59 0,15 21,09 26,7 54,8
9 887 38,62 38,10 4,65 0,16 21,58 29,2 58,8
10 871 41,17 40,20 5,51 0,19 30,34 30,4 61,3
11 922 42,72 42,00 5,39 0,18 29,08 31,1 61,6
12 925 44,60 43,90 5,38 0,18 28,94 31,2 66,4
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
13 835 46,18 45,70 5,24 0,18 27,51 33,0 65,6
14 712 48,03 47.40 5.5 0.20 27.61 337 67.9
15 836 48,84 48,20 4,86 0,17 23,64 34,8 67,1
16 802 49,07 48,60 4,63 0,16 21,45 37,2 67,5
17 772 49,40 49,15 4,26 0,16 18,13 38,5 63,7
18 855 49,76 48,90 4,77 0,22 22,77 39,7 64,0

12.105. tablazat. Magyar leanyok combkeriiletének (combkdzép, cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.

Eletkor | n X SD P3 P10 | P25 | pso | P75 P90 P97
(év)
3,0 205 | 28,78 | 276 | 244 | 254 | 265 | 279 | 296 | 314 | 335
35 264 | 29,00 | 245 | 250 | 260 | 272 | 286 | 304 | 323 34,5
4,0 294 | 29,57 | 2,60 | 255 | 266 | 278 | 294 | 312 | 332 | 356
45 318 | 3045 | 2,91 26,1 272 | 285 | 302 | 32,1 342 | 36,8
5,0 341 | 31,51 | 3,14 | 267 | 279 | 292 | 31,0 | 33.1 353 38,0
55 362 | 3220 | 324 | 273 286 | 300 | 31,8 | 340 | 364 | 393
6,0 377 | 3329 | 352 | 280 | 292 | 30,7 | 327 | 350 | 376 | 407
6,5 377 | 3397 | 350 | 286 | 299 | 31,5 | 335 | 360 | 387 | 421
7,0 376 | 3491 | 398 | 29,1 306 | 322 | 344 | 370 | 399 | 435
7,5 425 | 3563 | 400 | 297 | 312 | 330 | 353 38,1 412 | 450
8,0 459 | 3726 | 454 | 303 319 | 33,8 | 362 | 392 | 425 | 466
8,5 441 | 37,60 | 4,64 | 30,9 | 32,6 | 346 | 372 | 404 | 439 | 482
9,0 442 | 38,67 | 455 | 31,6 | 334 | 355 | 382 | 41,6 | 452 | 497
9,5 454 | 4034 | 514 | 322 | 341 364 | 393 | 428 | 466 | 512
10,0 417 | 4106 | 544 | 329 | 349 | 372 | 402 | 439 | 478 | 526
10,5 445 | 41,73 | 560 | 335 | 356 | 381 412 | 449 | 489 | 537
11,0 460 | 42,69 | 534 | 343 364 | 389 | 42,1 459 | 499 | 54,6
11,5 463 | 43,87 | 550 | 35,1 373 399 | 43,1 46,9 | 509 | 555
12,0 468 | 4466 | 546 | 360 | 382 | 408 | 440 | 478 | 51,7 | 563
12,5 467 | 4534 | 507 | 369 | 392 | 41,7 | 450 | 487 | 526 | 57,0
13,0 391 | 46,08 | 5,03 378 | 40,1 426 | 458 | 495 533 57,6
13,5 386 | 47,49 | 534 | 388 | 41,0 | 435 | 466 | 502 | 540 | 5872
14,0 373 | 47,71 | 548 | 396 | 418 | 442 | 473 50,8 | 54,5 58,6
14,5 365 | 4840 | 482 | 403 | 425 | 449 | 479 | 513 548 | 588
15,0 446 | 49,19 | 522 | 40,9 | 430 | 454 | 483 51,6 | 55,1 59,0
15,5 424 | 4899 | 4,60 | 414 | 434 | 457 | 486 | 519 | 552 | 59,0
16,0 408 | 49,17 | 4,69 | 41,7 | 437 | 46,0 | 488 | 52,0 | 553 59,1
16,5 417 | 49,15 | 423 | 419 | 439 | 46,1 489 | 52,1 554 | 59,1
17,0 468 | 4931 | 425 | 42,1 44,1 463 | 49,1 522 | 555 59,1
17,5 432 | 4946 | 464 | 422 | 442 | 464 | 492 | 523 55,5 59,2
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
18,0 441 49,63 4,62 423 44,3 46,5 49,2 52,4 55,6 59,2
12.106. tablazat. Magyar fiuk alszarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 334 21,41 21,30 1,43 0,12 2,05 18,1 25,8
4 592 21,93 21,70 1,71 0,07 2,92 17,9 29,2
5 733 22,62 22,40 1,79 0,07 3,21 18,3 29,7
6 750 23,68 23,40 2,34 0,09 5,48 17,4 33,9
7 741 25,03 24,80 2,44 0,09 5,93 19,8 35,8
8 860 26,39 26,10 2,75 0,09 7,58 18,6 38,0
9 892 27,77 27,30 2,86 0,10 8,17 21,2 40,1
10 861 28,75 28,40 3,16 0,11 9,98 20,7 40,9
11 865 30,01 29,50 3,35 0,11 11,24 22,0 43,2
12 904 31,37 31,00 3,45 0,11 11,89 23,3 45,0
13 818 32,53 32,00 3,46 0,12 11,94 22,6 433
14 739 34,16 34,00 3,64 0,13 13,23 22,8 45,7
15 948 34,95 34,50 3,31 0,11 10,94 24,5 48,6
16 975 35,15 34,80 3,05 0,10 9,33 27,0 48,1
17 873 35,90 35,50 3,12 0,11 9,71 27,1 48,0
18 890 36,08 35,60 3,20 0,15 10,26 28,5 48,2
12.107. tablazat. Magyar fiuk alszarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 21,29 1,32 18,7 19,3 20,1 21,0 22,0 23,1 24,3
35 276 21,43 1,41 18,9 19,6 20,4 21,4 22,5 23,6 24,9
4,0 305 21,98 1,70 19,2 19,9 20,7 21,7 229 24,1 25,4
4,5 320 22,37 1,82 19,4 20,2 21,0 22,1 23,3 24,6 26,0
5,0 364 22,59 1,84 19,7 20,5 21,4 22,5 23,8 25,1 26,7
55 387 23,05 2,05 20,0 20,8 21,8 22,9 24,3 25,7 27,4
6,0 369 23,63 2,24 20,3 21,2 22,2 235 249 26,4 28,2
6,5 382 24,42 2,45 20,7 21,7 22,7 24,0 25,6 27,2 29,1
7,0 366 24,97 2,39 21,2 22,2 233 24,7 26,3 28,1 30,1
7,5 374 25,56 2,35 21,7 227 23,9 25,4 27,1 29,0 31,1
8,0 469 26,48 2,79 222 23,2 24,5 26,1 27,9 29,9 32,1
85 413 27,01 2,81 22,6 23,8 25,1 26,7 28,7 30,7 33,1
9,0 475 27,91 2,88 23,1 243 25,6 27,4 29,4 31,5 34,0
9,5 426 28,26 3,08 23,5 24,7 26,2 27,9 30,0 323 34,8
10,0 440 28,78 3,12 23,9 25,2 26,7 28,5 30,7 33,0 35,6
10,5 437 29,48 3,22 244 25,7 27,2 29,1 313 33,7 36,4
203

http:// www.renderx.com/



http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
11,0 443 29,83 3,46 24,8 26,2 27,7 29,7 32,0 34,4 37,1
11,5 447 30,80 3,25 25,3 26,7 28,3 30,3 32,7 35,1 37,9
12,0 443 31,31 3,39 25,9 273 29,0 31,0 33,4 35,8 38,6
12,5 456 32,01 3,59 26,5 27,9 29,6 31,7 34,1 36,5 39.3
13,0 405 32,65 3,46 27,1 28,6 30,3 323 34,7 37,2 39,9
13,5 398 33,40 3,56 27,7 29,2 30,9 33,0 35,4 37,8 40,5
14,0 393 3391 3,69 28,3 29,8 31,5 33,6 35,9 38,3 41,0
14,5 390 34,56 3,36 28,9 30,3 32,0 34,1 36,4 38,8 41,4
15,0 507 34,82 3,27 29,3 30,8 32,5 34,5 36,8 39,1 41,7
15,5 482 35,40 3,39 29,7 31,2 32,8 34,8 37,1 39,4 41,9
16,0 486 35,27 2,99 30,1 31,5 33,1 35,1 37,4 39,6 42,1
16,5 510 35,26 3,02 30,3 31,8 33,4 35,4 37,6 39,8 42,3
17,0 494 3591 3,07 30,5 32,0 33,6 35,5 37,7 39,9 42,4
17,5 471 36,19 3,24 30,7 32,2 33,7 357 37,9 40,1 42,5
18,0 451 36,05 3,05 30,9 323 339 35,8 38,0 40,2 42,6
12.108. tablazat. Magyar leanyok alszarkeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)

3 353 21,39 21,20 1,54 0,12 2,37 16,9 25,8

4 566 21,87 21,80 1,70 0,07 2,89 17,3 29,3

5 676 22,96 22,70 2,05 0,08 4,19 15,1 31,5

6 742 24,00 23,70 2,11 0,08 4,46 18,1 34,0

7 756 25,12 24,80 2,28 0,08 5,20 19,2 35,2

8 896 26,42 26,00 2,74 0,09 7,51 20,0 37,5

9 887 27,43 27,10 2,84 0,10 8,06 19,9 39.3

10 871 29,03 28,60 3,49 0,12 12,17 19,6 41,3

11 922 30,10 29,70 3,45 0,11 11,90 20,5 44,6

12 925 31,40 31,10 3,31 0,11 10,93 20,2 45,3

13 835 32,40 32,10 3,23 0,11 10,44 21,0 43,7

14 712 33,42 33,10 3,21 0,12 10,28 22,6 45,9

15 836 33,92 33,70 3,03 0,11 9,19 242 47,8

16 802 34,00 33,70 2,88 0,10 8,31 22,5 473

17 772 34,27 34,00 2,59 0,10 6,72 27,2 443

18 855 34,55 34,20 2,72 0,13 7,38 27,6 45,8

12.109. tablazat. Magyar leanyok alszarkeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 21,43 1,64 18,4 19,1 19,9 20,9 22,0 23,0 24,2
35 264 21,54 1,61 18,7 19,5 20,3 21,3 22,5 23,6 24,9
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
4,0 294 21,87 1,69 19,0 19,8 20,7 21,8 23,0 242 25,5
4,5 318 22,36 1,82 19,4 20,2 21,1 223 23,5 24,8 26,2
5,0 341 22,96 2,10 19,7 20,6 21,6 22,8 24,1 25,5 27,0
55 362 23,39 2,09 20,1 21,0 22,0 233 24,7 26,1 27,7
6,0 377 24,13 2,15 20,5 21,5 22,5 23,8 25,3 26,8 28,5
6,5 377 24,55 2,09 20,9 21,9 23,0 243 25,9 27,5 29,3
7,0 376 25,08 2,34 21,3 22,3 23,5 24,9 26,5 28,2 30,1
7,5 425 25,70 2,51 21,7 22,8 24,0 25,5 27,2 29,0 31,0
8,0 459 26,53 2,74 22,1 23,2 24,5 26,1 27,9 29,8 32,0
85 441 26,74 2,70 22,5 23,7 25,0 26,7 28,6 30,6 32,9
9,0 442 27,49 2,78 22,9 24,1 25,5 27,3 29,3 31,5 33,9
9,5 454 28,53 3,29 233 24,6 26,1 27,9 30,1 32,3 34,9
10,0 417 28,90 3,39 23,7 25,1 26,6 28,6 30,8 33,1 35,8
10,5 445 29,40 3,52 24,2 25,6 27,2 29,2 31,5 33,9 36,6
11,0 460 30,05 3,33 24,7 26,2 27,8 29,9 32,2 34,6 37,3
11,5 463 30,93 3,54 25,3 26,8 28,4 30,5 32,9 35,2 37,9
12,0 468 31,46 3,34 25,9 27,4 29,0 31,1 33,4 35,8 38,4
12,5 467 31,85 3,10 26,4 27,9 29,6 31,7 34,0 36,3 38,8
13,0 391 32,39 3,26 27,0 28,5 30,1 32,2 34,4 36,7 39,2
13,5 386 33,17 3,17 27,5 29,0 30,6 32,6 34,8 37,0 39,4
14,0 373 33,29 3,36 27,9 29,4 31,0 33,0 35,1 37,3 39,6
14,5 365 33,44 2,82 28,3 29,8 31,4 333 35,4 37,5 39,7
15,0 446 34,20 3,25 28,7 30,1 31,7 33,6 35,6 37,7 39,8
15,5 424 33,96 2,90 29,0 30,4 31,9 33,8 35,8 37,8 39,9
16,0 408 34,09 3,04 29,2 30,6 32,1 33,9 35,9 37,9 40,0
16,5 417 33,98 2,47 29,4 30,8 32,3 34,1 36,0 38,0 40,0
17,0 468 34,21 2,61 29,6 31,0 32,4 34,2 36,1 38,0 40,1
17,5 432 34,49 2,61 29,8 31,1 32,6 34,3 36,2 38,1 40,1
18,0 441 34,49 2,81 29,9 31,3 32,7 34,4 36,3 38,2 40,1
12.110. tablazat. Magyar fiuk bokakeriiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)

3 334 15,02 15,10 0,97 0,08 0,95 12,6 17,4

4 592 15,18 15,10 1,14 0,05 1,30 12,3 19,6

5 733 15,55 15,50 1,20 0,04 1,45 12,5 20,6

6 750 16,13 16,00 1,44 0,05 2,06 12,5 21,6

7 741 16,88 16,70 1,59 0,06 2,53 13,5 22,8

8 860 17,63 17,40 1,69 0,06 2,87 13,5 23,0

9 892 18,42 18,20 1,79 0,06 3,22 14,1 25,4
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
10 861 18,94 18,70 1,92 0,07 3,70 14,4 26,1
11 865 19,71 19,50 1,99 0,07 3,94 15,5 26,4
12 904 20,42 20,20 2,07 0,07 4,29 15,3 26,5
13 818 21,20 21,10 2,11 0,07 4,47 16,2 27,8
14 739 22,10 22,00 2,14 0,08 4,58 16,2 29,0
15 948 22,26 22,10 1,79 0,06 3,19 17,7 28,5
16 975 22,03 21,90 1,64 0,05 2,69 17,8 28,5
17 873 22,34 22,20 1,69 0,06 2,85 18,2 28,3
18 890 22,19 22,00 1,67 0,07 2,79 18,1 27,8
12.111. tablazat. Magyar fiuk bokakeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 15,02 0,93 13,1 13,5 14,1 14,7 15,4 16,1 16,8
35 276 14,99 0,99 13,2 13,7 14,2 14,9 15,6 16,3 17,1
4,0 305 15,21 1,17 13,3 13,8 14,4 15,1 15,9 16,6 17,5
45 320 15,37 1,20 13,4 13,9 14,6 15,3 16,1 16,9 17,8
5,0 364 15,53 1,19 13,5 14,1 14,7 15,5 16,4 17,2 18,2
55 387 15,80 1,33 13,7 14,3 14,9 15,8 16,7 17,6 18,6
6,0 369 16,07 1,36 13,9 14,5 15,2 16,0 17,0 18,0 19,1
6,5 382 16,58 1,58 14,1 14,7 15,5 16,4 17,4 18,4 19,6
7,0 366 16,81 1,56 14,3 15,0 15,8 16,7 17,8 18,9 20,1
7,5 374 17,21 1,58 14,6 15,3 16,1 17,1 18,2 19,3 20,6
8,0 469 17,69 1,69 14,9 15,6 16,4 17,4 18,6 19,8 21,2
85 413 17,99 1,74 15,1 15,9 16,7 17,8 19,0 20,3 21,7
9,0 475 18,48 1,77 15,4 16,2 17,1 18,2 19,4 20,7 22,2
9,5 426 18,69 1,92 15,7 16,5 17,4 18,5 19,8 21,1 22,7
10,0 440 18,99 1,90 15,9 16,8 17,7 18,9 20,2 21,6 23,1
10,5 437 19,33 1,89 16,2 17,0 18,0 19,2 20,6 22,0 23,6
11,0 443 19,62 2,06 16,5 17,3 18,3 19,6 21,0 22,4 24,1
11,5 447 20,17 2,01 16,8 17,7 18,7 20,0 21,4 22,9 24,5
12,0 443 20,36 1,99 17,1 18,0 19,0 20,3 21,8 233 25,0
12,5 456 20,82 2,23 17,4 18,4 19,4 20,7 22,2 23,6 25,3
13,0 405 21,32 2,06 17,8 18,7 19,8 21,0 22,5 23,9 25,6
13,5 398 21,68 2,22 18,2 19,1 20,1 21,3 22,7 24,2 25,7
14,0 393 21,95 2,09 18,5 19,4 20,4 21,6 22,9 24,3 25,8
14,5 390 22,20 1,97 18,8 19,7 20,6 21,8 23,1 24,4 25,8
15,0 507 22,24 1,77 19,0 19,9 20,8 21,9 23,2 24,4 25,8
15,5 482 22,28 1,77 19,2 20,0 20,9 22,0 23,3 24,5 25,8
16,0 486 22,06 1,61 19,3 20,1 21,0 22,1 23,3 24,5 25,8
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
16,5 510 22,11 1,66 19,4 20,2 21,1 22,2 23,3 24,5 25,8
17,0 494 22,32 1,66 19,4 20,2 21,1 22,2 23,4 24,5 25,8
17,5 471 22,40 1,71 19,4 20,2 21,1 222 23,4 24,5 25,8
18,0 451 22,13 1,65 19,5 20,3 21,1 22,2 23,4 24,5 25,8
12.112. tablazat. Magyar leanyok bokakertiletének (cm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vi Vmae
(év)
3 353 14,92 14,80 1,12 0,09 1,26 12,5 18,0
4 566 14,99 14,90 1,13 0,05 1,28 12,2 19,2
5 676 15,62 15,50 1,26 0,05 1,58 12,4 20,2
6 742 16,22 16,10 1,32 0,05 1,74 12,7 20,4
7 756 16,77 16,60 1,40 0,05 1,97 13,0 21,9
8 896 17,51 17,20 1,70 0,06 2,90 13,5 23,8
9 887 18,02 17,90 1,65 0,06 2,72 13,8 24,3
10 871 18,97 18,80 1,97 0,07 3,87 14,7 24,9
11 922 19,57 19,40 1,89 0,06 3,58 15,5 25,8
12 925 20,22 20,10 1,76 0,06 3,11 15,4 25,8
13 835 20,65 20,60 1,72 0,06 2,97 15,7 26,6
14 712 20,98 20,90 1,67 0,06 2,78 16,7 26,6
15 836 20,99 20,80 1,57 0,05 2,48 16,9 26,9
16 802 20,90 20,80 1,51 0,05 2,28 17,1 27,0
17 772 20,94 20,90 1,41 0,05 1,99 17,4 25,5
18 855 20,96 20,80 1,43 0,07 2,04 17,8 26,0
12.113. tablazat. Magyar leanyok bokakeriiletének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 14,96 1,07 12,8 13,3 13,8 14,5 15,3 16,0 16,9
35 264 14,88 1,16 13,0 13,5 14,0 14,7 15,5 16,3 17,2
4,0 294 15,02 1,15 13,2 13,7 14,3 15,0 15,8 16,6 17,5
45 318 15,26 1,15 13,4 13,9 14,5 15,2 16,1 16,9 17,8
5,0 341 15,62 1,23 13,6 14,1 14,7 15,5 16,4 17,2 18,2
55 362 15,86 1,38 13,8 14,4 15,0 15,8 16,7 17,6 18,6
6,0 377 16,30 1,31 14,0 14,6 15,2 16,1 17,0 17,9 19,0
6,5 377 16,46 1,33 14,2 14,8 15,5 16,4 17,3 18,3 19,4
7,0 376 16,78 1,41 14,4 15,1 15,8 16,7 17,7 18,7 19,8
7,5 425 17,07 1,49 14,6 15,3 16,0 17,0 18,0 19,1 20,3
8,0 459 17,56 1,72 14,8 15,5 16,3 17,3 18,4 19,5 20,8
85 441 17,68 1,69 15,1 15,8 16,6 17,6 18,8 20,0 21,4
9,0 442 18,07 1,59 15,3 16,1 16,9 18,0 19,2 20,5 21,9
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Eletkor | n X SD P3 P10 P25 | Pso | P75 P90 P97
(év)
9,5 454 | 18,63 | 1,88 15,6 16,4 17,3 18,4 196 | 209 | 224
10,0 417 | 18,94 | 1,89 15,9 16,7 17,6 18,7 | 200 | 214 | 229
10,5 445 | 19,19 | 2,00 16,2 17,0 17,9 19,1 204 | 21,7 | 233
11,0 460 | 19,58 | 1,86 16,5 17,3 18,3 194 | 207 | 22,1 23,6
11,5 463 | 1992 | 1,85 16,9 17,7 18,6 198 | 210 | 223 | 238
12,0 468 | 2024 | 183 17,2 18,0 189 | 200 | 21,3 | 225 | 239
12,5 467 | 2044 | 1,62 17,5 18,3 192 | 203 | 21,5 | 227 | 240
13,0 391 | 20,69 | 1,74 17,8 18,6 194 | 205 | 21,6 | 228 | 24,1
13,5 386 | 20,96 | 1,64 18,0 18,7 196 | 206 | 21,7 | 229 | 24,1
14,0 373 | 2088 | 1,71 18,1 18,9 197 | 207 | 21,8 | 229 | 24,1
14,5 365 | 20,95 | 1,56 18,3 19,0 198 | 208 | 21,9 | 229 | 241
15,0 446 | 21,05 | 1,68 18,3 19,1 199 | 208 | 21,9 | 230 | 241
15,5 424 | 20,96 | 154 18,4 19,1 199 | 209 | 21,9 | 23,0 | 241
16,0 408 | 2098 | 1,52 18,4 19,1 199 | 209 | 21,9 | 230 | 241
16,5 417 | 2085 | 140 18,4 19,1 199 | 209 | 21,9 | 230 | 241
17,0 468 | 20,89 | 141 18,4 19,1 199 | 209 | 21,9 | 230 | 241
17,5 432 | 20,94 | 140 18,4 19,2 199 | 209 | 220 | 230 | 241
18,0 441 | 20,94 | 142 18,5 192 | 200 | 209 | 220 | 230 | 241

Bérreddvastagsagok (caliper, 12.10. abra)

bérredévastagsag a bicepsen. A felkar eliilsé oldalan, a vall és a konyok kozotti tavolsag felénél mért subcutan
zsirredd.

borredévastagsag a tricepsen. A felkar hati oldalan, a vall és a konyok kozotti tavolsag felénél mért subcutan
zsirredd.

borredévastagsag a lapocka alatt. A lapocka alsé szdglete alatt felemelt subcutan redd.

208

render
http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

Antropometriai vizsgalatok

lapocka alatt

csipotdvis folott

i £

o

tricepsen

\),

alkaron

combon

koldsknel

bicepsen

alszdron

12.10. abra: A borredévastagsagok standard mérése.

bérredévastagsag a csipn. Az iliocristale f616tt felemelt subcutan bérredd.

bérredévastagsag a csipotovis folott. Az iliospinale f6l16tt felemelt subcutan borredd.

borredévastagsag a koldoknél. A kdldok mellett felemelt subcutan bérreds.

bérreddvastagsag a combon (medialis). Abban a horizontalis sikban mérve, ahol a combkeriiletet mértiik a subcutan

boérredot felemelve.

bérredévastagsag az alszaron. Az alszar bels6 oldalan, abban a horizontalis sikban mérve, ahol az alszarkertiletet

mértiik.

12.115. tablazat. Magyar fiuk bicepszreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
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Eletkor n X M SD SE cv Vi Ve
(év)
3 333 7,1 7,0 2.4 0,2 57 3 15
4 587 6,7 6,0 2,8 0,1 7.8 2 20
5 730 6,4 6,0 2,8 0,1 8,1 2 20
6 750 6,5 6,0 3.4 0,1 11,4 2 23
7 742 6,4 5,0 3.8 0,1 14,6 2 26
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
8 859 6,6 5,0 4,2 0,1 17,8 2 28
9 839 73 6.0 45 0.2 19.9 2 25
10 862 7,9 6,0 4,8 0,2 23,1 2 29
11 866 8,9 7,0 5,5 0,2 30,5 2 31
12 902 9,0 7,0 5,6 0,2 31,4 2 32
13 817 8,1 6,0 5,4 0,2 29,2 2 30
14 742 7,2 5,0 4.9 0,2 23,9 2 30
15 947 6,5 5,0 4,6 0,1 20,9 2 31
16 979 6,0 5,0 4,0 0,1 15,9 2 27
17 881 5,9 5,0 4,0 0,1 16,1 2 29
18 891 6.2 5.0 4.1 0.2 17.0 2 2

12.116. tablazat. Magyar fiuk bicepszreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Eletkor | n X SD P3 plo | p2s | pso | p7s | Py | P97

(év)

3,0 196 6,9 1,7 4 5 6 7 8 10 13
3,5 222 6,9 2,7 3 4 5 7 8 10 14
4,0 304 6,5 2,7 3 4 5 7 9 10 14
45 318 6,8 3,0 3 4 5 6 8 10 14
50 363 6,3 2,7 3 3 4 6 8 10 14
5,5 385 6,3 3.2 3 3 4 6 8 10 15
6,0 370 6,5 3,2 3 3 4 5 8 11 15
65 383 6,7 3,7 2 3 4 5 8 11 16
7,0 366 6,3 3,8 2 3 4 5 8 1 16
7.5 374 6.3 4,0 2 3 4 5 8 12 17
8,0 468 6,7 4,1 2 3 4 5 8 13 17
8,5 413 6,8 44 2 3 4 6 9 13 18
9,0 473 7.4 45 2 3 4 6 9 14 19
9,5 425 7.6 46 2 3 4 6 10 15 19
100 | 441 8,2 48 2 3 5 6 11 15 20
105 | 416 8,4 5,3 2 3 5 7 11 16 21
11,0 442 8,7 56 2 3 5 7 11 17 21
11,5 439 9,0 5.4 2 3 5 7 1 17 22
120 | 444 9,0 5,6 2 3 5 6 11 17 22
125 | 454 8,8 58 2 3 5 6 11 17 22
13,0 | 404 8,1 53 2 3 4 6 11 16 21
13,5 369 7,5 48 2 3 4 6 10 16 21
140 | 364 7,0 4,7 2 3 4 5 10 15 20
14,5 380 6,9 5,1 2 3 4 5 9 14 19
150 | 508 6,2 42 2 3 4 5 13 19
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,5 482 6,8 4,8 2 3 4 5 7 12 18
16,0 489 6,0 4,0 2 3 3 5 7 11 17
16,5 511 5,7 3,6 2 3 3 5 7 11 16
17,0 451 5,9 3.9 2 3 3 5 7 11 16
17,5 322 6,5 4,6 2 3 3 5 7 11 16
18,0 451 5,7 3,7 2 3 3 5 8 13 17
12.117. tablazat. Magyar leanyok bicepszreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Ve
(év)
3 353 7,6 7,0 3,0 0,2 9,0 2 16
4 565 7.3 7,0 2,7 0,1 7,3 2 21
5 678 7,5 7,0 32 0,1 10,3 3 22
6 744 7,5 7,0 3,3 0,1 11,0 2 23
7 755 7,5 7,0 3,6 0,1 12,7 2 23
8 899 7,8 7,0 4,2 0,1 18,0 2 29
9 890 8,2 7,0 4.4 0,1 19,1 2 29
10 874 9,3 8,0 5,0 0,2 25,0 2 33
11 929 9,3 8,0 4,8 0,2 233 2 32
12 928 9,2 8,0 4.8 0,2 22,9 2 32
13 834 9,0 8,0 4,6 0,2 21,0 2 33
14 715 9,5 8,0 4,3 0,2 18,9 2 31
15 835 10,0 9,0 4,5 0,2 19,9 3 30
16 811 9,9 9,0 4,1 0,1 17,1 3 30
17 691 9,8 9,0 4,1 0,2 16,5 3 27
18 861 9,9 9,0 4,3 0,2 18,6 2 30
12.118. tablazat. Magyar leanyok bicepszreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 8,1 3,2 4 5 6 7 10 12 14
35 213 7.4 2,6 3 4 5 7 9 11 14
4,0 294 7,1 2,6 3 4 5 7 9 11 14
45 318 7,7 3,2 3 4 5 7 9 11 14
5,0 340 7,4 3,1 3 4 5 7 9 12 15
55 364 7,3 3.4 3 4 5 7 9 12 15
6,0 377 7,7 3.3 3 4 5 7 9 12 16
6,5 360 7,6 3.4 3 4 5 7 9 12 16
7,0 376 7,6 3,8 3 4 5 7 9 12 16
7,5 429 7,3 3,5 3 4 5 7 9 12 17
8,0 459 7,8 4,3 3 4 5 7 10 13 17
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
85 437 7,8 4,2 3 4 5 7 10 14 18
9,0 442 8,3 4.4 3 4 5 7 10 14 20
9,5 458 9,0 4,9 3 4 5 8 11 15 21
10,0 417 9,1 5,0 3 4 6 8 11 15 21
10,5 447 9,2 4,7 3 4 6 8 11 16 21
11,0 468 9,6 4,9 3 4 6 8 12 16 21
11,5 464 9,2 5,1 3 4 6 8 12 16 21
12,0 471 9,3 4,7 3 4 6 8 11 15 21
12,5 466 8,9 4.4 3 4 6 8 11 15 20
13,0 391 8,7 4.4 3 5 6 8 11 15 20
13,5 371 9,5 4,7 4 5 6 9 12 15 20
14,0 363 9,5 4,5 4 5 6 9 12 15 20
14,5 364 9,6 4,2 4 5 7 9 12 16 20
15,0 445 10,4 4.8 4 5 7 9 12 16 20
15,5 424 9,9 4,0 4 5 7 9 12 16 20
16,0 411 9,9 4,1 4 5 7 9 12 16 20
16,5 394 9,8 3,9 4 5 7 9 12 15 20
17,0 329 9,6 4,2 4 5 7 9 12 15 20
17,5 301 9,9 43 4 5 7 9 12 15 20
18,0 443 9,8 4,2 4 5 7 9 12 15 20
12.119. tablazat. Magyar fiuk tricepszreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Ve
(év)
3 334 11,9 12,0 3,0 0,3 8,7 6 22
4 592 11,4 11,0 3,4 0,1 11,8 3 24
5 733 10,8 10,0 3,4 0,1 11,3 4 26
6 750 11,1 10,0 42 0,2 17,9 3 29
7 741 11,2 10,0 4.8 0,2 23,3 3 30
8 860 11,7 10,0 5,5 0,2 30,3 3 36
9 892 12,9 11,0 5,9 0,2 35,3 3 37
10 861 13,7 12,0 6,4 0,2 40,6 3 40
11 865 14,8 13,0 7,2 0,2 52,2 3 40
12 904 15,2 14,0 7,5 0,2 55,9 3 45
13 818 13,8 12,0 7,3 0,3 52,7 4 41
14 739 12,6 11,0 6,8 0,3 46,6 3 40
15 948 11,5 10,0 6,2 0,2 38,3 3 42
16 975 11,1 10,0 5,7 0,2 32,3 3 38
17 873 11,3 10,0 6,0 0,2 35,6 3 36
18 890 11,6 10,0 6,3 0,3 39,7 3 35
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12.120. tablazat. Magyar fiuk tricepszreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97

(év)

3,0 196 11,5 2,8 7 8 10 12 14 16 18
35 276 11,7 3,1 6 8 9 11 14 16 18
4,0 305 11,2 34 6 7 9 11 14 16 19
4,5 320 11,3 3,6 6 7 9 11 13 16 19
5,0 364 10,9 3,3 6 7 8 10 13 16 19
55 387 10,6 3,8 5 7 8 10 13 16 20
6,0 369 11,0 4,1 5 7 8 10 13 16 21
6,5 382 11,5 4,6 5 6 8 10 13 17 22
7,0 366 11,2 4,7 5 6 8 10 13 18 23
7,5 374 10,9 5,0 5 6 8 10 14 19 24
8,0 469 11,8 5,6 5 6 8 11 15 20 25
85 413 12,0 5,7 5 6 8 11 16 21 26
9,0 475 13,1 6,0 5 6 9 12 16 22 27
9,5 426 13,2 6,2 5 7 9 12 17 23 28
10,0 440 14,0 6,4 5 7 9 13 18 24 29
10,5 437 14,4 6,8 5 7 9 13 19 25 29
11,0 443 14,4 7,3 5 7 9 13 19 25 30
11,5 447 15,3 7,1 5 7 9 13 19 25 30
12,0 443 14,9 7,2 5 7 9 13 19 25 31
12,5 456 15,2 7,9 5 7 9 13 19 25 31
13,0 405 13,8 7,4 5 7 9 12 18 25 31
13,5 398 13,0 6,7 5 6 8 12 17 24 30
14,0 393 12,3 6,4 5 6 8 11 16 23 30
14,5 390 12,1 7,1 4 6 8 11 15 22 29
15,0 507 11,2 5,7 4 6 7 10 14 21 28
15,5 482 11,9 6,5 4 6 7 10 14 20 27
16,0 486 11,0 5,6 4 5 7 10 13 19 26
16,5 510 10,9 5,6 4 5 7 10 13 19 26
17,0 494 11,3 5,8 4 5 7 10 13 19 26
17,5 471 12,1 6,8 4 5 7 10 13 19 25
18,0 451 10,9 5,9 4 5 7 10 13 19 25

12.12]. tablazat. Magyar leanyok tricepszreddjének (mm) statisztikai paraméterei.

Eletkor n X M SD SE cv V i Vmax
(év)
3 353 12,2 12,0 3,5 0.3 12,0 4 23
4 566 12,4 12,0 3.4 0,1 11,4 4 26
5 676 12,5 12,0 3,9 0,2 15,5 3 29
6 742 12,5 12,0 4,0 0,1 16,2 3 29
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
7 756 12,8 12,0 4,6 0,2 21,3 3 30
8 896 13,7 13,0 5,4 0,2 29,3 3 33
9 887 14,3 13,0 5,8 0,2 33,8 4 38
10 871 15,7 15,0 6,5 0,2 41,9 3 38
11 922 16,0 15,0 6,5 0,2 42,3 4 38
12 925 15,7 14,0 6,2 0,2 38,7 3 40
13 835 15,6 15,0 5,8 0,2 33,9 3 37
14 712 16,8 16,0 59 0,2 35,0 3 36
15 836 18,2 17,0 59 0,2 34,8 5 39
16 802 18,3 18,0 5,6 0,2 31,9 5 41
17 772 18,1 17,0 5,7 0,2 32,4 5 39
18 855 18,8 18,0 6,1 0,3 37,2 7 41
12.122. tablazat. Magyar leanyok tricepszreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 12,6 3,5 6 8 10 12 15 17 20
35 264 12,5 34 6 8 10 12 15 17 21
4,0 294 12,2 3.3 6 8 10 12 15 18 21
45 318 12,6 3,7 6 8 10 12 15 18 21
5,0 341 12,5 3.8 6 8 10 12 15 18 21
55 362 12,3 4,1 6 8 10 12 15 18 21
6,0 377 12,7 4,0 6 8 10 12 15 18 21
6,5 377 12,8 4,2 6 8 10 12 15 18 22
7,0 376 12,9 4,8 6 8 10 12 15 19 22
7,5 425 13,0 4.8 6 8 10 13 16 19 24
8,0 459 13,8 5,5 6 8 10 13 16 20 25
85 441 13,6 5,6 6 8 10 13 17 21 26
9,0 442 14,4 5,8 6 8 10 14 18 22 28
9,5 454 15,5 6,4 6 8 11 14 18 23 29
10,0 417 15,4 6,4 6 8 11 14 19 24 30
10,5 445 15,8 6,5 6 8 11 15 19 24 30
11,0 460 16,4 6,6 6 9 11 15 19 24 30
11,5 463 15,6 6,4 7 9 11 15 19 24 30
12,0 468 15,9 6,2 7 9 11 15 19 24 30
12,5 467 15,6 5,9 7 9 11 15 19 24 30
13,0 391 15,5 5,8 7 9 12 15 20 24 30
13,5 386 16,5 6,0 7 9 12 16 20 24 30
14,0 373 16,8 6,1 8 10 13 16 20 25 30
14,5 365 16,9 5,5 8 11 13 17 21 25 30
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
15,0 446 18,7 6,1 9 11 14 17 21 26 31
15,5 424 18,3 5,8 9 11 14 17 22 26 31
16,0 408 18,5 5,6 9 11 14 18 22 26 31
16,5 417 18,2 54 9 12 14 18 22 26 31
17,0 468 17,9 5,7 9 12 14 18 22 26 31
17,5 432 18,6 6,0 9 12 14 18 22 26 31
18,0 441 18,8 6,4 9 12 14 18 22 26 31
12.123. tablazat. Magyar fiuk lapockareddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)

3 334 7,0 7,0 2,4 0,2 5.8 4 18

4 592 6,6 6,0 2,8 0,1 7,6 2 23

5 733 6,5 6,0 3,1 0,1 9,6 2 31

6 750 7,1 6,0 4,4 0,2 19,1 2 37

7 741 7,5 6,0 53 0,2 27,6 2 42

8 860 8,1 6,0 6,1 0,2 37,0 2 43

9 892 9,2 6,0 7,0 0,2 49,1 2 42

10 861 10,2 7,0 7,6 0,3 57,6 2 47

11 865 11,8 8,0 9,2 0,3 84,2 2 53

12 904 12,3 8,0 9,3 0,3 86,5 2 53

13 818 11,9 8,0 9,0 0,3 81,7 3 52

14 739 11,7 8,0 8,5 0,3 71,7 2 52

15 948 11,4 9,0 7,6 0,2 58,4 3 50

16 975 11,5 9,0 7,0 0,2 49,4 2 49

17 873 12,5 10,0 7,4 0,3 55,4 2 50

18 890 13,5 10,0 8,5 0,4 71,7 2 47

12.124. tablazat. Magyar fitk lapockareddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 7,0 2,6 4 5 5 7 8 9 14
35 276 6,7 2,3 3 4 5 7 8 9 14
4,0 305 6,6 2,7 3 4 5 6 8 10 14
4,5 320 6,5 2,9 3 4 5 6 7 10 14
5,0 364 6,5 3,1 3 4 5 6 7 10 16
55 387 6,7 3.9 3 4 5 6 7 11 17
6,0 369 7,1 4,0 3 4 5 6 7 11 18
6,5 382 7,5 4,9 3 4 5 6 7 12 20
7,0 366 7,6 5,2 3 4 5 6 8 14 22
7,5 374 7.4 5,5 3 4 5 6 8 15 24
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
8,0 469 8,2 6,0 3 4 5 6 9 16 25
85 413 8,5 6,6 3 4 5 6 10 18 27
9,0 475 9.4 7,1 3 4 5 7 11 20 29
9,5 426 9,6 7,4 3 4 5 7 12 21 30
10,0 440 10,5 7,7 3 4 5 7 13 23 32
10,5 437 11,1 8,4 3 4 5 7 14 24 33
11,0 443 11,6 9,3 3 4 5 7 14 25 34
11,5 447 12,4 8,9 3 4 5 8 15 25 35
12,0 443 11,7 8,7 4 5 6 8 15 26 36
12,5 456 12,9 10,3 4 5 6 8 15 26 36
13,0 405 12,0 9,0 4 5 6 8 15 26 36
13,5 398 11,7 8,2 4 5 6 8 15 25 36
14,0 393 11,3 8,0 4 5 6 8 14 25 35
14,5 390 11,4 8,3 5 6 7 9 14 24 34
15,0 507 11,2 7,5 5 6 7 9 13 23 33
15,5 482 12,1 8,1 5 6 7 9 13 22 32
16,0 486 11,5 7,1 5 6 7 9 13 21 32
16,5 510 11,4 6,5 5 6 8 9 13 21 31
17,0 494 12,5 7,4 5 6 8 10 14 21 31
17,5 471 13,6 8,8 5 6 8 10 14 21 31
18,0 451 12,6 7,5 5 6 8 10 15 21 31
12.125. tablazat. Magyar leanyok lapockareddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 7.4 7,0 3,0 0,2 8,8 3 22
4 566 7,3 7,0 32 0,1 10,1 3 36
5 676 8,1 7,0 4,4 0,2 19,8 2 39
6 742 8,3 7,0 4,6 0,2 21,5 3 37
7 756 8,7 7,0 5,5 0,2 30,3 2 42
8 896 9,8 7,0 6,7 0,2 45,0 2 49
9 887 10,5 8,0 7,4 0,2 54,9 3 45
10 871 12,3 9,0 8,6 0,3 73,4 2 51
11 922 12,8 10,0 8,6 0,3 74,5 3 48
12 925 12,6 10,0 8,2 0,3 67,6 2 53
13 835 12,8 10,0 7,6 0,3 58,4 2 55
14 712 14,3 12,0 7.9 0,3 61,7 3 48
15 836 15,1 13,0 7.9 0,3 62,3 2 53
16 802 15,3 14,0 7,2 0,3 51,8 4 49
17 772 15,3 13,5 7,2 0,3 52,1 4 52
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
18 855 15,7 14,0 7,6 0,4 57,2 5 53
12.126. tablazat. Magyar leanyok lapockareddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 7,2 2,2 4 4 5 7 8 10 15
35 264 7,5 3,1 4 4 5 7 8 10 15
4,0 294 7,2 2,9 4 4 5 7 8 11 15
4,5 318 7,6 3,7 4 4 5 7 8 11 16
5,0 341 8,1 4,7 4 4 5 7 8 12 17
55 362 8,3 4,5 4 4 5 7 9 13 19
6,0 377 8,4 4.8 4 4 5 7 9 14 21
6,5 377 8,7 5,3 4 4 5 7 9 15 23
7,0 376 8,9 5,9 3 4 5 7 10 17 24
7,5 425 8,8 5,4 3 4 5 7 11 18 26
8,0 459 9,7 6,7 3 4 5 8 11 19 28
85 441 10,0 7,0 3 4 6 8 12 21 29
9,0 442 10,5 7,2 3 4 6 8 13 22 30
9,5 454 12,0 8,7 4 5 6 9 14 23 31
10,0 417 12,2 8,2 4 5 6 9 15 24 32
10,5 445 12,0 8,3 4 5 7 9 15 24 33
11,0 460 13,3 8,9 4 5 7 10 16 25 33
11,5 463 12,7 9,0 4 5 7 10 16 25 33
12,0 468 12,7 8,0 4 5 7 10 17 25 34
12,5 467 12,6 7,5 4 6 8 11 17 25 34
13,0 391 12,5 7,2 5 6 8 11 17 25 34
13,5 386 13,8 8,0 5 6 8 12 17 25 34
14,0 373 14,5 8,2 5 7 9 12 17 25 34
14,5 365 14,5 7,4 6 7 9 13 17 25 34
15,0 446 15,3 8,5 6 7 10 13 17 25 34
15,5 424 15,4 7.4 6 8 10 13 18 25 34
16,0 408 15,4 7,3 6 8 10 14 18 25 34
16,5 417 15,0 6,8 6 8 10 14 18 25 34
17,0 468 15,0 7.4 7 8 10 14 19 25 34
17,5 432 15,6 7,2 7 8 11 14 19 25 34
18,0 441 15,5 7,5 7 8 11 14 19 25 34
12.127. tablazat. Magyar fiuk csipéreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 334 7,8 7,0 3,5 0,3 12,1 3 22
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
4 592 7,8 7,0 4,1 0,2 17,0 2 28
5 733 8,0 7,0 4,6 0,2 21,1 2 42
6 750 9,0 7,0 6,3 0,2 39,4 2 40
7 741 10,3 7,0 8,2 0,3 66,9 2 54
8 860 11,9 8,0 9,7 0,3 94,2 2 55
9 892 14,1 10,0 11,4 0,4 129,3 2 55
10 861 16,0 11,0 12,3 0,4 152,1 2 60
11 865 18,8 13,0 14,0 0,5 196,8 2 65
12 904 20,5 15,0 14,8 0,5 218,6 2 60
13 818 18,6 13,0 14,0 0,5 196,8 3 65
14 739 18,2 13,0 13,2 0,5 175,3 3 63
15 948 17,0 13,0 12,2 0,4 149,2 2 65
16 975 17,1 13,0 11,8 0,4 139,0 3 65
17 873 18,1 14,0 12,4 0,4 153,5 3 65
18 890 19,2 14,0 13,3 0,6 178,2 3 65
12.128. tablazat. Magyar fitk csipoéreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 7,3 3,2 3 4 5 7 9 13 17
3,5 276 7,7 3,7 3 4 5 7 10 13 17
4,0 305 7,7 3,9 3 4 5 7 10 13 18
45 320 8,0 4,5 3 4 5 7 10 13 19
5,0 364 8,0 4,5 3 4 5 7 14 21
55 387 8,2 5,6 3 4 5 7 15 23
6,0 369 8,8 5,8 3 4 5 7 16 26
6,5 382 10,1 7,4 3 4 5 7 10 18 29
7,0 366 10,4 8,2 3 4 5 8 11 21 32
7,5 374 10,3 8,4 3 4 5 8 13 23 35
8,0 469 12,3 9,9 3 4 6 9 15 26 39
85 413 12,6 10,5 3 4 6 9 17 29 42
9,0 475 14,5 11,6 3 4 6 10 19 32 45
9,5 426 15,0 11,9 3 5 7 11 21 35 47
10,0 440 16,5 12,5 3 5 7 12 23 37 50
10,5 437 17,1 12,9 4 5 8 13 25 39 51
11,0 443 18,5 14,3 4 6 8 14 26 41 53
11,5 447 20,2 14,5 4 6 9 14 26 42 54
12,0 443 20,0 14,2 4 6 9 14 26 43 54
12,5 456 20,3 15,5 5 6 9 14 26 43 54
13,0 405 19,0 14,1 5 6 9 14 25 42 54
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,5 398 18,2 13,1 5 6 9 14 25 41 53
14,0 393 17,6 12,8 5 6 9 14 23 40 53
14,5 390 17,1 12,8 5 6 9 14 22 39 52
15,0 507 16,5 12,0 5 7 9 14 21 37 51
15,5 482 18,3 13,0 5 7 9 14 20 36 51
16,0 486 17,1 11,7 5 7 9 14 20 35 51
16,5 510 16,8 11,3 5 7 9 14 20 35 50
17,0 494 18,2 12,4 5 7 9 14 21 34 50
17,5 471 19,3 13,6 5 7 9 14 21 33 50
18,0 451 18,8 12,2 5 7 10 14 21 33 50
12.129. tablazat. Magyar leanyok csipéreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)
3 353 8,9 8,0 4,1 0,3 16,9 3 23
4 566 9.4 8,0 4,6 0,2 20,7 3 31
5 676 10,4 9,0 6,1 0,2 37,4 2 43
6 742 10,8 9,0 6,2 0,2 38,7 2 43
7 756 12,5 10,0 8,1 0,3 65,4 2 50
8 896 15,0 12,0 10,4 0,3 107,5 2 58
9 887 16,0 12,0 10,6 0,4 113,0 2 62
10 871 19,4 16,0 12,6 0,4 158,5 2 60
11 922 20,9 17,0 12,7 0,4 161,1 2 62
12 925 21,2 18,0 12,1 0,4 146,4 4 62
13 835 21,5 19,0 11,4 0,4 131,0 3 65
14 712 24,2 21,0 12,0 0,5 145,1 5 65
15 836 25,5 23,0 11,6 0,4 135,5 5 62
16 802 25,7 24,0 10,9 0,4 119,9 4 65
17 772 25,3 23,0 11,0 0,4 120,9 6 65
18 855 25,6 24,0 11,6 0,5 135,0 2 63
12.130. tablazat. Magyar leanyok csipdreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 8,9 4,1 4 5 6 8 11 14 21
35 264 9,2 43 4 5 6 8 11 15 21
4,0 294 9,4 4.4 4 5 6 8 12 15 21
45 318 9,6 5,3 4 5 6 9 12 16 22
5,0 341 10,4 6,1 4 5 6 9 12 17 24
55 362 10,5 6,0 4 5 6 9 12 19 27
6,0 377 11,1 6,5 4 5 7 9 13 21 29
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,5 377 11,7 7.4 4 5 7 10 14 23 32
7,0 376 12,8 8,7 4 5 7 10 16 25 35
7,5 425 12,9 8,3 4 5 7 11 17 27 37
8,0 459 15,1 10,6 4 5 8 12 19 29 40
85 441 15,2 10,3 4 6 8 12 21 31 42
9,0 442 16,2 10,4 4 6 9 13 22 33 44
9,5 454 18,1 12,2 4 6 9 14 24 35 46
10,0 417 19,4 12,5 4 7 10 15 25 37 48
10,5 445 19,2 12,3 5 7 10 16 26 38 49
11,0 460 21,8 13,0 5 7 11 17 27 39 50
11,5 463 20,5 12,8 5 8 12 18 28 40 51
12,0 468 21,6 12,0 6 9 12 18 29 40 51
12,5 467 21,3 11,6 6 9 13 19 29 40 51
13,0 391 21,2 10,9 7 10 14 20 30 41 51
13,5 386 23,4 12,1 7 10 15 21 30 41 51
14,0 373 23,9 12,1 8 11 15 22 30 41 51
14,5 365 24,3 12,0 8 12 16 22 31 41 51
15,0 446 26,0 11,9 9 12 17 23 31 41 51
15,5 424 26,0 11,3 9 13 17 23 31 41 51
16,0 408 25,6 11,0 9 13 17 24 32 41 51
16,5 417 26,0 10,3 10 13 17 24 32 41 52
17,0 468 24,1 11,2 10 13 18 24 33 41 52
17,5 432 25,8 11,4 10 13 18 24 33 41 52
18,0 441 25,1 11,1 10 13 18 24 32 41 52
12.131. tablazat. Magyar fitk hasredéjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv Vnin Vinas
(év)
3 331 7,3 7,0 2,9 0,3 8,2 3 16
4 584 7,2 6,0 3,9 0,2 14,9 2 29
5 730 7,3 6,0 4,5 0,2 20,3 2 42
6 748 8,5 6,0 6,3 0,2 40,1 2 48
7 742 9,7 7,0 8,4 0,3 71,2 2 56
8 859 11,4 7,0 10,1 0,3 101,5 2 60
9 892 13,7 9,0 11,7 0,4 136,0 2 61
10 862 15,8 11,0 12,5 0,4 155,2 2 59
11 866 18,3 13,0 14,1 0,5 198,2 2 65
12 904 19,9 14,0 15,1 0,5 229,0 2 68
13 817 18,5 13,0 14,4 0,5 208,6 3 66
14 742 18,7 13,0 14,3 0,5 205,2 3 65
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
15 947 17,7 13,0 13,0 0,4 168,8 3 65
16 979 17,6 13,0 12,3 0,4 151,8 4 65
17 881 18,9 14,0 13,0 0,4 169,0 2 60
18 891 20,3 15,0 14,0 0,6 196,4 5 65
12.132. tablazat. Magyar fitik hasred6jének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 195 6,8 1,9 4 5 5 7 8 12 16
35 221 7,2 3,0 3 4 5 6 9 11 16
4,0 303 7,1 4,0 3 4 5 6 9 11 17
45 316 7,5 43 3 4 5 6 8 12 19
5,0 363 7,3 4,4 3 4 5 6 8 13 22
55 383 7,5 5,0 3 4 5 6 8 15 24
6,0 370 8,6 6,6 3 4 5 7 8 17 27
6,5 383 9,2 7,3 3 4 5 7 9 19 30
7,0 366 9,7 8,2 3 4 5 7 10 21 33
7,5 374 9,8 9,2 3 4 5 7 12 24 36
8,0 468 12,0 10,3 3 4 5 8 14 27 39
85 413 12,2 10,9 3 4 6 9 17 29 41
9,0 475 14,0 11,6 3 4 6 10 19 32 44
9,5 426 14,5 12,2 3 4 6 10 21 34 46
10,0 441 16,5 12,7 3 5 7 11 24 37 48
10,5 415 16,7 13,1 3 5 7 12 25 39 49
11,0 443 18,0 14,3 3 5 8 13 27 40 51
11,5 439 19,7 14,7 3 5 8 13 27 42 52
12,0 444 19,3 14,7 4 5 8 13 28 43 53
12,5 456 20,0 15,6 4 5 8 14 28 43 53
13,0 404 19,0 14,3 4 6 8 14 27 43 54
13,5 369 18,3 13,9 4 6 9 14 27 43 53
14,0 364 17,9 13,7 4 6 9 14 26 42 53
14,5 379 18,1 14,1 5 6 9 14 25 41 53
15,0 508 17,3 12,6 5 7 9 14 24 40 52
15,5 483 18,8 13,8 5 7 9 14 23 39 51
16,0 489 17,5 12,2 5 7 9 14 23 38 51
16,5 511 17,5 12,0 5 7 10 14 23 38 51
17,0 451 18,9 13,0 5 7 10 14 24 39 51
17,5 322 20,6 14,3 6 7 10 15 26 41 53
18,0 451 18,9 12,9 6 7 10 15 28 45 56

12.133. tablazat. Magyar leanyok hasreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
3 352 8,5 7,0 3,9 0,3 15,5 3 24
4 564 8.5 8.0 4.1 0.2 17.0 3 30
5 678 9,5 8,0 5,9 0,2 34,8 2 38
6 744 9,9 8,0 6,2 0,2 38,5 2 44
7 755 11,4 9,0 8,0 0,3 63,8 2 49
8 898 14,0 10,0 10,4 0,3 107,5 3 55
9 889 14.9 11.0 10.4 0.4 109.1 3 57
10 874 18,4 15,0 12,4 0,4 154,0 2 62
11 928 19,7 16,0 12,6 0,4 158,1 3 63
12 924 19,9 16,0 12,0 0,4 1433 3 62
13 833 21,0 18,0 11,6 0,4 134,4 3 60
14 714 24,0 21,0 12,0 0,4 142,8 3 65
15 837 25,5 23,0 11,5 0,4 131,3 6 64
16 811 25,6 24,0 10,7 0,4 114,3 5 63
17 691 25,8 24,0 10,5 0,4 110,0 6 65
18 853 25.6 24.0 10.7 0.5 1135 7 60

12.134. tablazat. Magyar leanyok hasreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97

(év)

3,0 205 8,6 4,1 4 5 6 8 10 14 20
35 213 8,5 3,8 4 5 6 7 10 13 20
4,0 293 8,5 4,1 4 5 6 7 10 13 20
4,5 317 8,8 5,2 4 5 6 8 10 14 22
5,0 340 9,5 5,6 4 5 6 8 11 15 24
55 364 9,7 5,9 4 4 6 8 11 17 26
6,0 377 10,3 6,5 3 4 6 8 12 19 28
6,5 360 10,5 7,1 3 4 6 9 13 22 31
7,0 376 11,6 8,5 3 5 6 9 15 24 34
7,5 429 12,3 8,6 3 5 6 10 16 26 36
8,0 458 14,1 10,5 3 5 7 10 18 28 38
85 438 14,0 10,3 4 5 7 11 20 30 41
9,0 441 15,3 10,5 4 5 8 12 21 32 42
9,5 457 17,0 11,8 4 6 8 13 23 34 44
10,0 417 18,3 12,1 4 6 9 14 24 35 46
10,5 447 18,3 12,4 4 6 9 15 26 36 47
11,0 467 20,3 12,7 4 7 10 16 27 37 48
11,5 463 19,5 12,7 5 7 11 17 28 38 48
12,0 468 20,3 11,9 5 8 12 18 29 39 49
12,5 466 20,4 11,4 6 8 12 18 29 39 49
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
13,0 390 20,7 11,4 6 9 13 19 30 40 50
13,5 371 23,1 12,1 7 10 14 20 30 40 50
14,0 362 23,8 12,2 8 11 15 21 30 40 50
14,5 364 24,2 11,4 8 11 16 22 31 41 50
15,0 446 25,9 11,7 9 12 16 23 31 41 50
15,5 425 25,9 11,2 9 13 17 23 31 41 50
16,0 411 25,7 10,7 10 13 18 24 32 41 50
16,5 394 25,7 10,0 10 13 18 24 32 41 50
17,0 329 24,9 10,5 10 14 18 24 32 41 50
17,5 301 26,3 10,8 10 14 18 25 32 40 50
18,0 445 25,3 10,5 10 14 19 25 31 40 50
12.135. tablazat. Magyar fiak combreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V in Vmax
(év)
3 332 15,4 15,0 3,8 0,3 14,6 7 30
4 585 14,9 14,0 4,9 0,2 24,5 5 37
5 729 14,6 14,0 5,4 0,2 28,9 4 43
6 747 15,6 14,0 6,5 0,2 42,4 4 43
7 740 16,5 14,0 7,7 0,3 59,8 4 46
8 855 17,7 15,0 8,9 0,3 78,4 4 55
9 890 20,1 17,0 9,6 0,3 91,7 3 60
10 860 21,2 19,0 10,0 0,3 99,7 5 58
11 867 23,1 21,0 11,3 0,4 127,5 2 62
12 903 234 20,0 11,0 0,4 120,9 6 60
13 815 21,3 18,0 11,1 0,4 122,8 2 60
14 740 20,1 17,0 10,7 0,4 113,7 4 60
15 948 18,1 15,0 9,3 0,3 87,3 5 60
16 979 17,6 15,0 8,9 0,3 79,4 3 60
17 881 18,0 15,0 9,3 0,3 85,6 4 60
18 890 18,3 16,0 9,7 0,4 94,1 4 57
12.136. tablazat. Magyar fiak combredéjének (mm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 15,0 2,9 10 12 13 15 17 20 25
35 221 15,0 4,2 9 10 12 14 18 20 26
4,0 302 14,6 4,8 8 9 11 14 18 21 27
45 318 15,2 5,5 7 9 11 14 17 21 28
5,0 363 14,6 5,5 7 9 11 14 17 22 29
55 382 14,6 5,8 7 9 11 14 17 23 31
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
6,0 370 15,8 6,6 7 9 11 14 17 24 32
6,5 381 16,2 6,8 7 9 11 15 18 25 34
7,0 366 16,5 7,9 7 9 11 15 19 27 36
7,5 372 16,5 7,8 7 9 11 15 21 29 38
8,0 466 17,8 8,9 7 9 12 16 22 31 40
85 412 18,6 9.4 7 9 12 17 24 33 42
9,0 475 20,6 9,6 8 10 13 18 26 34 43
9,5 423 20,5 9,7 8 10 14 19 27 36 45
10,0 440 21,7 10,0 8 11 14 20 28 37 46
10,5 416 22,4 11,1 8 11 15 20 29 38 47
11,0 443 22,6 11,2 8 11 15 21 29 39 48
11,5 439 24,1 11,1 8 11 15 21 29 39 49
12,0 443 22,7 10,6 8 11 15 20 29 39 49
12,5 456 23,4 11,4 8 11 14 20 28 39 49
13,0 403 21,3 11,2 8 10 14 19 27 38 48
13,5 366 20,3 10,3 8 10 13 18 26 37 47
14,0 364 19,6 10,2 7 10 13 17 24 36 47
14,5 380 19,1 10,7 7 9 12 17 23 34 45
15,0 509 17,8 9,1 7 9 12 16 22 32 44
15,5 482 18,7 9,8 7 9 12 16 21 31 43
16,0 489 17,3 8,5 7 9 12 16 21 29 42
16,5 511 17,5 8,8 7 9 12 16 21 29 42
17,0 451 17,8 8,7 7 9 11 16 22 29 42
17,5 321 18,8 10,6 7 9 11 15 22 29 43
18,0 451 17,7 9,5 7 9 11 15 23 31 44
12.137. tablazat. Magyar leanyok combreddjének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Ve
(év)
3 352 17,0 17,0 54 0,4 29,0 5 36
4 563 17,1 17,0 5,1 0,2 26,4 5 38
5 678 18,4 17,0 6,7 0,3 45,2 6 49
6 743 18,5 17,0 6,9 0,3 46,9 4 50
7 754 19,6 18,0 7,6 0,3 58,4 4 50
8 899 21,7 20,0 9,2 0,3 84,2 6 60
9 890 22,7 21,0 9,5 0,3 90,4 7 60
10 874 25,3 23,0 10,7 0,4 114,7 7 61
11 928 25,5 23,0 10,4 0,3 108,4 5 61
12 925 25,2 23,0 10,2 0,3 104,2 6 60
13 831 25,5 24,0 9,5 0,3 90,1 5 62
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Eletkor n X M SD SE cv V in Vs
(év)
14 716 27,9 26,0 9,9 0,4 97,5 8 64
15 835 29,0 27,0 9,3 0,3 86,7 10 60
16 810 28,8 28,0 8,5 0,3 72,7 9 60
17 690 29,2 28,0 8,5 0,3 73,1 10 63
18 852 30,0 28,0 9,3 0,4 87,1 12 60
12.138. tablazat. Magyar leanyok combreddjének (mm) centilisei s statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 17,6 5,9 9 11 13 16 19 24 30
35 213 17,1 5,0 9 11 13 16 20 24 29
4,0 293 16,9 5,0 9 11 13 16 20 24 30
45 316 17,6 6,0 9 11 14 17 21 25 31
5,0 340 18,1 6,4 9 11 14 17 21 26 32
55 364 18,5 6,9 9 11 14 17 22 27 34
6,0 376 18,9 7.3 9 11 14 18 22 28 35
6,5 361 19,2 7,3 9 11 14 18 23 30 37
7,0 375 19,7 7,8 9 11 14 18 24 31 39
7,5 428 20,2 8,0 9 12 15 19 25 33 41
8,0 459 21,6 9,1 9 12 15 20 26 34 43
85 438 22,0 9,4 10 12 16 21 27 36 44
9,0 441 22,9 9,3 10 13 16 21 28 37 46
9,5 458 24,8 10,5 10 13 17 22 29 38 47
10,0 417 25,1 10,6 10 13 17 23 30 39 48
10,5 447 24,9 10,5 11 14 17 23 31 39 49
11,0 467 26,0 10,6 11 14 18 23 31 40 50
11,5 463 25,2 10,7 11 14 18 24 32 40 51
12,0 469 25,6 10,2 11 14 18 24 32 40 51
12,5 465 24,9 9,2 12 15 19 24 32 40 51
13,0 389 25,0 9,1 12 15 19 25 32 40 51
13,5 371 27,3 9,8 13 16 20 25 32 40 50
14,0 364 27,8 10,6 13 17 21 26 32 40 50
14,5 364 27,6 9,2 14 17 21 27 33 40 49
15,0 444 29,8 9,5 14 18 22 27 33 40 48
15,5 424 29,0 8,8 15 18 22 28 33 40 48
16,0 411 29,0 8,7 15 19 23 28 34 40 47
16,5 393 28,5 7,9 16 19 23 28 34 41 47
17,0 329 29,1 8,7 16 19 23 28 35 41 48
17,5 301 29,9 9,2 16 19 23 29 35 42 50
18,0 444 29,8 9,3 16 20 24 29 34 42 54
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12.139. tablazat. Magyar fiak medialis alszarred6jének (mm) statisztikai paraméterei.

http:// www.renderx.com/

Eletkor n X M SD SE cv V min V max
(év)
3 334 11,0 11,0 3.3 0,3 10,6 4 23
4 592 10,1 10,0 3,5 0,1 12,1 3 24
5 733 9,9 9,0 3,7 0,1 13,5 3 29
6 750 10,7 10,0 4,6 0,2 21,0 3 30
7 741 11,5 10,0 5,5 0,2 30,5 3 37
8 860 12,6 11,0 6,4 0,2 40,6 2 43
9 892 14,1 12,0 7,0 0,2 49,5 2 48
10 861 15,3 14,0 7,5 0,3 56,4 2 49
11 865 17,4 15,0 8,7 0,3 76,0 2 48
12 904 18,3 16,0 8,8 0,3 77,5 4 51
13 818 17,4 15,0 8,8 0,3 78,1 4 51
14 739 16,9 15,0 8,7 0,3 75,8 4 51
15 948 15,0 13,0 7,7 0,3 59,1 3 50
16 975 14,1 12,0 7,2 0,2 51,3 3 47
17 873 14,1 12,0 7,2 0,2 52,3 3 47
18 890 14,2 12,0 7,6 0,3 57,9 4 50
12.140. tablazat. Magyar fitk medialis alszarreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 196 10,6 2,9 6 7 9 11 13 15 18
35 276 10,4 3.3 5 7 8 10 12 15 18
4,0 305 9,9 3,5 5 6 8 12 15 18
45 320 10,2 3,7 5 6 7 12 15 18
5,0 364 10,0 3,7 5 6 7 12 15 19
55 387 10,0 4,2 4 6 7 10 12 16 20
6,0 369 10,8 4,5 4 6 7 10 13 16 21
6,5 382 11,2 4,9 4 6 8 10 14 17 23
7,0 366 11,6 5,5 4 6 8 10 14 18 24
7,5 374 11,7 5,8 4 6 8 11 15 20 26
8,0 469 12,6 6,4 5 6 8 11 15 21 28
85 413 13,1 6,8 5 6 9 12 16 22 30
9,0 475 14,4 6,9 5 7 9 13 17 24 32
9,5 426 14,6 7.4 5 7 10 13 18 26 33
10,0 440 15,8 7,6 6 8 10 14 20 27 35
10,5 437 16,1 8,1 6 8 11 15 20 28 36
11,0 443 17,3 8,9 6 8 11 15 21 29 37
11,5 447 18,3 8,5 6 8 11 16 22 30 38
12,0 443 17,9 8,5 6 8 11 16 22 31 38
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
12,5 456 18,5 9,3 6 8 11 16 22 31 38
13,0 405 17,4 9,0 6 8 11 15 21 31 38
13,5 398 17,0 8,5 6 8 11 15 21 30 37
14,0 393 16,4 8,2 6 8 10 14 20 30 37
14,5 390 15,9 8,5 6 8 10 14 19 29 36
15,0 507 14,6 7,2 6 7 10 14 19 27 35
15,5 482 15,5 8,4 5 7 10 13 18 26 34
16,0 486 13,9 6,9 5 7 9 13 18 25 33
16,5 510 13,8 7,0 5 7 9 13 17 24 32
17,0 494 14,1 7,2 5 7 9 12 17 23 32
17,5 471 14,7 7,8 5 7 9 12 17 23 31
18,0 451 13,5 7,3 5 7 9 12 17 22 31
12.141. tablazat. Magyar leanyok medialis alszarred6jének (mm) statisztikai paraméterei.
Eletkor n X M SD SE cv V min Vmax
(év)
3 353 11,6 12,0 3.4 0,3 11,5 3 23
4 566 11,4 11,0 3,6 0,2 13,3 3 27
5 676 11,9 11,0 4,2 0,2 17,9 4 29
6 742 12,3 12,0 4,6 0,2 21,0 3 31
7 756 13,5 12,0 53 0,2 28,0 4 36
8 896 14,9 14,0 6,6 0,2 44,1 3 43
9 887 15,6 14,0 6,7 0,2 45,0 3 49
10 871 18,0 16,0 8,1 0,3 65,1 4 53
11 922 19,1 17,0 7.9 0,3 62,6 5 50
12 925 19,5 18,0 8,1 0,3 65,0 5 55
13 835 19,5 18,0 7,6 0,3 58,3 6 56
14 712 21,2 20,0 7,5 0,3 55,6 6 52
15 836 21,8 21,0 7,2 0,2 51,3 7 54
16 802 21,4 21,0 6,5 0,2 42,0 5 50
17 772 21,6 21,0 6,8 0,3 46,3 7 46
18 855 21,9 21,0 7,1 0,3 50,0 8 49
12.142. tablazat. Magyar leanyok medialis alszarreddjének (mm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
3,0 205 11,8 3,5 6 7 9 11 13 16 19
35 264 11,7 3.3 6 7 9 11 14 16 20
4,0 294 11,3 3,6 6 7 9 11 14 17 20
4,5 318 11,8 4,1 6 7 9 11 14 17 21
5,0 341 11,7 4,0 6 7 9 11 14 17 21
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Eletkor n x SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
(év)
55 362 12,0 4,6 6 7 11 15 18 22
6,0 377 12,5 4,8 6 7 12 15 18 23
6,5 377 12,9 4,9 6 7 12 15 19 24
7,0 376 13,6 5,5 6 8 10 12 16 20 25
7,5 425 13,8 5,6 6 8 10 13 17 21 27
8,0 459 14,9 6,6 6 8 10 13 18 23 29
85 441 14,9 6,7 6 8 11 14 19 24 31
9,0 442 15,8 6,7 7 9 11 15 20 25 32
9,5 454 17,1 7,5 7 9 12 15 20 27 34
10,0 417 17,9 8,2 7 9 12 16 21 28 36
10,5 445 18,3 8,0 8 10 13 17 22 29 37
11,0 460 19,4 8,0 8 10 13 17 23 29 37
11,5 463 19,2 8,3 8 11 14 18 23 30 38
12,0 468 20,0 8,0 9 11 14 18 24 30 38
12,5 467 19,1 7,3 9 11 14 19 24 30 38
13,0 391 19,4 7,5 9 12 15 19 24 30 38
13,5 386 21,0 8,0 10 12 15 19 25 31 38
14,0 373 21,3 7,8 10 12 16 20 25 31 37
14,5 365 20,6 6,6 10 13 16 20 25 31 37
15,0 446 22,4 7,5 11 13 16 20 25 31 37
155 424 21,8 6,9 11 13 16 21 26 31 37
16,0 408 21,5 6,4 11 13 17 21 26 31 37
16,5 417 21,2 6,4 11 14 17 21 26 31 37
17,0 468 21,4 7,0 11 14 17 21 26 31 37
17,5 432 21,7 6,9 11 14 17 21 26 31 37
18,0 441 21,7 7,1 11 14 17 21 26 31 37

12.2. A dinamikus antropometriai méretek

Az ember dinamikus testhelyzeteiben a mozgasok a mozgastengelyek koriil mennek végbe. Az iziiletek
mozgastengelyeik szerint kiilonb6z6 iranyll mozgasokat tesznek lehetdvé a kiilonbozo sikokban. A mozgastengely
egy olyan képzeletbeli egyenes, amely a koriil a mozgd csont adott pontja arra merdlegesen egy kdorivet ir le. A
mozgast igy jellemezziik a kitérés szogével és a kitérés sikjaval, amelyben a mozgas torténik.

Az egytengelyt iziiletekben egyféle mozgas mehet végbe. A csukloiziiletben a haranttengely koriil hajlitas (flexio)
¢és feszités (extensio) mehet végbe, a kitérés, ill. mozgas sikja nyilirdnyt. A forgoéiziiletben a hosszanti tengely
koriil forgatas (rotatio) a test felé, ill. a testtdl el mehet végbe a horizontalis sikban. A kéttengelyti tojasiziiletekben
a két tengelynek megfelelden kétfajta mozgas valdsul meg. Az egyik a mar emlitett haranttengely koriil, a masik
pedig a nyiliranyu tengely koriil. A nyilirdnyt tengely koriil kozelités (adductio) és tavolitas (abductio) valosul
meg a homloksikban. A haromtengelyl iziiletekben az el6zéekben leirt mozgdsok mindegyike megvaldsulhat
(12.11. abra).
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12.2.1. A mozgasszogek

A mozgasszogek meghatarozasara a szokasos modszer az un. 0-moédszer, ami azt jelenti, hogy minden mozgast
egy meghatarozott alaphelyzetbdl kiindulva mériink, ahol a mozgasszdg: 0°. A végtagok mozgasszogeinek
meghatarozasa a végtagok képzeletbeli hossztengelye €s egy adott mérdponton athaladd tengely segitségével
torténik. Méréeszkoz a goniométer.

hengeriziilet forgodziilet nyeregiziilet

12.11. abra: Az iziiletek alaptipusai.

Az alabbiakban ismertetett, az abrakon feltlintetett elmozdulasi szogek 20-60 éves europid férfiakra és ndékre
vonatkoznak.

A gerincoszlop mozgasainak terjedelme (12.12. abra)

Alaphelyzet: all6 helyzet

Viszonyitasi rendszer: a mediansagittalis ¢és a transversalis sik valamint a frankfurti vizszintes
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12.12. abra: A gerincoszlop nyaki, hati és agyéki szakaszai mozgasainak normal terjedelme.

A vallizilet mozgasainak terjedelme (12.13. abra)

Alaphelyzet: all6 testhelyzet, a felsé végtag a test mellett nyujtva

Viszonyitasi rendszer: a felsé végtag hossztengelye €s a transversalis, frontalis, illetve a sagittalis sikok.

230

render

> http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

150-170°

90°

40°

ne

40-50°

12.13. dbra: A valliziilet mozgésainak normal terjedelme.  12.14. abra: A kdnyodkiziilet mozgasainak normal
terjedelme.

A konyokiziilet mozgasainak terjedelme (12.14. abra)
Alaphelyzet: a felkar a test mellett logatva, az alkar 90 fokkal behajlitva és el6re nyujtva. A tenyér felfele néz
Osszezart ujjakkal (supinatio), ill. lefele néz Gsszezart ujjakkal (pronatio). Az alkar és a kéz hossztengelye egy

egyenesben helyezkedik el.

Viszonyitasi rendszer: a felkar hossztengelye, a csuklo haranttengelye.

A csukloéizillet mozgasainak terjedelme (12.15. abra)

Alaphelyzet: a csukl6 és az ujjak iziilete megfeszitve, az alkar és a kdz€pso ujj hossztengelye egy egyenesbe esik.

Viszonyitasi rendszer: az alkar hossztengelye és a 3. kézkozépcsont hossztengelye.

231

http:// www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

Antropometriai vizsgalatok

80-90° 80-90°

12.15. abra: A csukloiziilet mozgasainak normal terjedelme.

A csipéiziilet mozgasainak terjedelme (12.16. abra)

Alaphelyzet: allva vagy haton fekve, az alsovégtag megfeszitve, a két spina iliacat 6sszekdto egyenes derékszoget
zar be a combcsont hossztengelyével.

Viszonyitasi rendszer: a spina iliaca, a combcsont leginkabb oldalra allé legfelsé pontja, a csip6iziilet.

130-140°
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Antropometriai vizsgalatok

12.16. abra: A csipdiziilet mozgasainak normal terjedelme.

A térdiziulet mozgasainak terjedelme (12.17. abra)

Alaphelyzet: megfeszitett térd, a comb ¢€s az alszar hossztengelye egy egyenesbe esik.

Viszonyitasi rendszer: a combcsontok kiilso iziileti pontjai, a comb, az alszér és a labfej tengelyei.

30-40°

40-50°

120-150°

12.17. abra: A térdiziilet mozgasainak normal terjedelme.

A bokaiziilet mozgasainak terjedelme (12.18. abra)

Alaphelyzet: az alszar hossztengelye és a labfej hossztengelye derékszoget zar be.

Viszonyitasi rendszer: az alszar és a sarokcsont hossztengelye.
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Antropometriai vizsgalatok

0e

20-30° 0°

Z 40-50°

12.18. abra: A bokaiziilet mozgésainak normal terjedelme.

Az alsé ugréizilet mozgasainak terjedelme (12.19. abra)
Alaphelyzet: az alszar hossztengelye merdleges a talp sikjara, a talp vizszintes.
Viszonyitasi rendszer: az alszar és a sarokcsont hossztengelye.

60°

-

//// N

V&
Oﬂ-

12.19. abra: A 1ab mozgasainak normal terjedelme.

12.2.2. Mozgasterek

Egy ember természetes mozgasat, pl. a karmozgasat nem lehet Gigy jellemezni, mint egy rogzitési pont koriili
konstans erejli és sebességii mozgasok sorozatat, hiszen azt a fels6 végtagon kiviil mas testrészek igen nagyszamu
csontjainak, iziileteinek valamint synergista és antagonista izmainak egyiittes, koordinalt mitkddése eredményezi.
A mozgaspalyak és a mozgasterek paramétereit nemcsak az anatémiai adottsagok és a biomechanikai
torvényszeriiségek hatarozzak meg, egy emberkdzponti kdrnyezet gyakorlati kialakitasanal figyelembe kell venni
az egészségi allapotot, a fizikai er6nlétet, a munkaképesség és a produktivitas csokkenését is.

Fogasi és érintési tavolsagok

Az alabbi abrakrdl leolvashato értékek olyan felnétt férfiakra és nékre vonatkoznak, akiknek alkattani, ergonomiai
szempontbol legfontosabb testméretei, a testmagassaguk, a karoltdjiik, az tilémagassaguk ¢és a testsulyuk a 20 és
24 éves europid férfiak és nék P5, P50, P95 (percentil) értékeinek felelnek meg. (A ndk P95 értékei és a férfiak
P50 értékei, ill. a n6k P50 értékei és a férfiak PS5 értékei kozti kiilonbség statisztikailag elhanyagolhato, vagyis
azonosnak tekinthet6k, igy az abrakon csak a P95 (1.), a P50 (I1.) a P5 (II1.) percentil nagysagu férfiak és a P95
(IL.), P50 (II1.) P5 (IV.) percentil nagysaghi n6k értékei vannak feltiintetve.)
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Antropometriai vizsgalatok

A testmagassag a legfontosabb viszonyitasi méret, a karolto a fels6 végtag hosszarol és a vallszélességrol nyujt
informaciot, az iilémagassag és a testmagassag értékeinek dsszehasonlitasaval az also végtag hosszarol kapunk
informaciot.

A mozgaspalyak fotometriai modszerrel torténd vizsgalata a leginkabb elterjedt. A vizsgalati személy mezitlab,
kezében egy standard atmérdjii rudat tartva a maximalisan elérhetd pontokon keresztiil a fels6 végtagjaval egy
mozgaspalyat ir le. Az el6reirdnyuld mozgasnal mindkét talpa, az oldalra iranyulé mozgasnal az egyik 1ab teljes
feliiletével a padléhoz simul.
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12.20. abra: Maximalis fogotavolsagok kiilonbozo testhelyzetekben.

A 12.18. abran lathat6 gorbék a maximalis fogdtavolsag pontjait kotik 6ssze. A maximalis fogotavolsagbol viszont
korrekcids értékekkel meghatarozhatok az érintési tavolsagok is: fogdtavolsag plusz a kdzépso ujjhossz.

A férfiak k6zépso ujjhosszanak P95 értéke: 90 mm.

A férfiak/n6k kdzépsé ujjhosszanak P5S0/P9S5 értéke: 80 mm.
A férfiak/nok kdzepsé ujjhosszanak P5/P50 értéke: 80 mm.
A n6k kozéps6 ujjhosszanak PS5 értéke: 70 mm.

Az Un. biztonsagi tavolsagok (az a testhez viszonyitott legkisebb tavolsag, amely a test mindeniranyu szabad
mozgasat biztositja egy zart térben) meghatarozhatok a maximalis érintési tavolsagokbol, ha mindeniranyban 25
mme-rel noveljiik értékiiket.
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Antropometriai vizsgalatok

12.2.3. Testero

A tester0, a kiilonb6z6 izomcsoportok egyiittes maximalis izometrids izomereje ¢letkortol, nemtdl fliggden igen
nagy variabilitast mutat. A végtagok maximalis izomereje 20 és 30 éves kor kdzott alakul ki, 60 éves korban ez
az érték atlagosan 25 %-kal csokken. A nék torzsizomereje 64 %-a, kéz- és hasizomereje 56 %-a, labizomereje 72
%-a a férfiak ugyanazon testtajék izomerejének. A jobb és a bal végtagok izomereje kozotti kiilonbség kevesebb,
mint 10% (12.19. abra).

jobb
400 600N

/L
1

mm
Oy

55

65

i

75

85

12.21. abra: A férfiak atlagos maximalis kézszoritoereje.

Az egyes izomcsoportok altal kifejtett maximalis izomerd az edzettségi allapoton, a motivacion és még szamos
egyéb tényezoén pl. a napszakon kiviil fiigg az adott iziileti helyzetben egyiittmiik6d6 izmok vastagsagatol és
0sszhosszatol valamint a testméretektol.

Az éltalanos testerdt a testmagassag, a testtdmeg, a szemmagassag, a felsé végtaghossz, a bérredévastagsagok, a
szomatotipus (testalkat); a kar-kézerot a felkar- és az alkar hossza és keriilete, a csukloszélesség, a kéz szélessége
¢s hossza, az ujjak hosszlisaga és szélessége, a laberdt az also végtaghossz, a térdmagassag, a comb- és alszarkeriilet,
a bokamagassag ¢s a labhossz jelentés mértékben meghatarozza.

A maximalis izomerdt egy meghatarozott iziileti helyzetben, 3—4 masodpercig tarto, akaratlagosan kifejtett maximalis
izomfeszitettségi allapotban hatdrozzuk meg. A biomechanikai adottsagok megvaltoztatjak az er6 maximumokat.
Kedvezdtlen testhelyzetben vagy végtaghelyzetben, mint pl. a kitdmasztas, vagy megtamasztas lehetdségének a
hianyéaban kisebb er6értékeket, az tin. helyzeti er6ket mériink.
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12.22. abra: A férfiak fels6 végtagjanak atlagos maximalis szoritoereje.
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13. fejezet - A fej morfoldgiaja

Az antropometriai vizsgalatok soran vizsgalt szamos, mar ismertetett mennyiségi jelleg, fejméret, ill. a fejméretek

cres

------

.....

jellegeik alapjan.

13.1. Az arcforma

Az emberi arc egészének szamos morfologia jellege koziil frontalis nézetbeli alakjanak Martin szerint meghatarozott

.....

1: elliptikus

2: ovalis

3: forditottovalis

4: kerek

5:téglalap alaku

6: négyszogletes
7:romboid

8: trapéz alaku

9: forditott trapéz alakn
10: tszdgletes

.....

.....

megnevezése hasznalatos (13.2. abra), melyek koziil az also és felsé szemhéjak (palpebra inferior et superior), az
altaluk kialakitott szemrés (rima oculi), illetve talalkozasuknal 1év0 kiils6 és belso szemzug (angulus oculi lateralis
et medialis), alsé és felsd hatarold bardzdaik (sulcus orbitalis inferior et superior), a felsd szemhéjon nem minden
esetben jelenlévo foredd tovabba a szivarvanyhartya (iris), a szemdldok (supercilium) alakja, lefutasa, mintazata,
esetleges jelenléte meghatarozo szemiink alakjanak alakitasaban.
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supercilium sulcus orbito-palpebralis
superior
ﬁ’lﬁ?;ﬁs pars orbitalis
superior palpebrae superior
pars lateralis
limbus

] palpebrae superior
palpebralis angulus oculi lateralis

angulus oculi ¥ SN
medialis i

bulbus oculi

palpebra inferior

sulcus
sulcus orbito-palpebralis
orbitalis inferior
inferior
supercilium

sulcus orbitalis superior

angulus fedéredd
medialis sulcus orbito-palpebralis
superior

suleus orbitalis sulcus tarsalis

inferior

sulcus orbito-palpebralis
mferior

13.2. dbra: A szem anatdmiai képletei (Schade).

13.2.1. A fels6 szemhéj reddinek variacioi

A fels6 szemhéj foreddje a szemhéjat kettéosztd barazda (sulcus orbito-palpebralis) f6lott jelenhet meg,
tulajdonképpen a szemhéj lazabb felso része (pars orbitalis palpabrae superior) hajlik ra és fedheti el akar teljesen
az als6 szemhéj-részt (pars tarsalis palpabrae superior). A féredd fokozatait Martin osztalyozasat kovetve mutatjuk
be (13.3-6. &bra). A foredo 1. formajatol a II1. forma felé haladva csokken a szemhéj felso részének a red6 altal
fedett aranya, illetve a IV. formanal mar nem jelenik meg féred6 a szemhéjon.

13.3. abra: A szem foéreddjének I. formaja.

13.4. dbra: A szem fOreddjének II. formaja.
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A fej morfologiaja

13.5. abra: A szem féreddjének III. formaja.

13.6. abra: A szem foéreddjének IV. formaja.

A felsé szemhéj féreddjén kiviil megjelend tovabbi red6k elhelyezkedésiik és lefutasuk szerint csoportosithatoak
(13.7. abra), melyek koziil az epikanthus a fels6 és az alsé szemhéj kdzott fut medialisan vagy lateralisan, azonban
a szemzugokat mindig szabadon hagyva. A felsé szemhéj medialis reddje a mongolredd, ami a bels6 szemzugtol
indulva, azt teljesen befedve, fut a felsd szemhéjon a kiilsé szemzug iranyaba, azt azonban nem lefedve. Ezzel
szemben a hottentottaredé mar mindkét szemzugot lefedi, lefutasa hasonld a mongolred6éhez. A felsé szemhéj
barazdaja (sulcus orbito-palpebralis) alatt is megjelenhet egy un. tarsalis redo, azzal végig parhuzamosan futva.

@ | @)"‘ l ‘@ a: medialis epikanthus redd

b: lateralis epikanthus redd
c: mongolredd

d: hottentottaredd
A - ; -
e""% — E % e: tarsalis redd

13.7. abra: A szemhéj féreddi (Martin).

12.2.2. A szivarvanyhartya rajzolatanak variacioi

A szivarvanyhdrtya alapszine legtisztabban a hartya legszélén latszodik, melyet a kiillonbdzd népességek szemszin
vizsgalata sordn Osszeallitott szemszinskalakkal valé 6sszehasonlitas soran hatdrozhatunk meg (pl. Martin-skala:
16 fokozatt; Martin—Saller-skala: 8 fokozatu, 13.8. abra; Martin—Schultz-féle skala: 20 fokozatd, 13.9. abra). A
szivarvanyhartya szerkezetét a mintdzat tipusa (fodros, iireges, sugaras), illetve a mintazat kiterjedtsége alapjan
irhatjuk le (13.10. abra).
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13.9. dbra: A Martin—Schultz-féle szemszin skala.
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fodros iireges sugaras
a b c

LA

GlGIOIGION0

.....

(1-t81 6-ig fokozatosan né a mintazat kiterjedtsége: a pupilla koriili tipustol a szivarvanyhartya egészére kiterjedd
mintézat tipusaig.)

13.3. Az orr morfologiai jellegei

Az orr alakja nemcsak az emberi arc profiljanak, hanem frontalis nézetbeli viszonyainak is meghatarozé része.
Formajat az orrgyok (radix nasi), az orrhat (dorsum nasi) az orrcsucs (apex nasi), illetve az orrlyukak (apertura
nasi externa) egylittesen alakitjak ki (13.11. abra).

13.3.1. Az orrgyoOk variacioi

Az orrgyok metrikus jellegei koziil a mélysége, behuzddottsaga (glabellan atfutéd frontdlis sik és nasion egyenes
vonalu tavolsaga) és a magassaga (nasion és a belsé szemzug vetiileti tdvolsdga) nagymértékben hozzéjarul az
arcprofil kialakitdsdhoz (13.12—13. &bra).

13.3.2. Az orrhat variacioi

Az orrhat (nasion — pronasale mérépontok altal kijelolt szakasz) formajanak kialakitasaban a hossza, a csontos €s
porcos orrhat-szakaszok szélessége, tovabba oldal nézetben kirajzolodo lefutdsa (13.14. abra) jatszik meghatarozo
szerepet.
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radix nasi

dorsum
nasi

apex
nasi

septum
nasi

nares

orrgydk mélysége a P
glabelldhoz viszonyitva ! yavs
4 / 11 - .
\4‘ Fas orrgydk vertikalis tdvolsdga
/ :" a glabellatol
radix nasi___ 3 orrgydk vertikdlis tdvolsdga
csontos orr - a belsd szemzhgtol
porcos orr _.orrszarny barazda
<~ - alanasi
apex nasi —=-= orrszamy hatsé tapaddsa

S,

~ alsé orrszarny

[e.Lo

agos£[pw
fom—————— d'ﬂ

-

-

aFosL[ow

—KmezsIIoT -

i
orrmélység

13.11. abra: Az orr részei (Schade).

\é\éé

13.12. abra: Az orrgydk mélysége (Scheidt). 1: enyhén behuzodott, 2: mérsékelten behtizodott, 3: erésen behiuzodott

3

13.13. abra: Az orrgy6k magassaga (Scheidt). 1: magas, 2: kdzepesen magas, 3: alacsony
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g 4
g g ( }}
9: konvex, proximalisan téréssel indul

0:envhén konkav

1 1: kifejezetten konkav

.....

:egyenes
: egyenes, distalisan csucsbanvégzodik
:enyheén hullamos

: kifejezetten hullamos

Fa b =

enyhén konvex

: kifejezetten konvex
:enyhen ivelten konvex

: kifejezetten ivelten konvex

13.3.3. Az orrnyilasok variacioi

Az orrnyilasok szamos mennyiségi jellege koziil alakjuk, elolnézeti, oldalnézeti, illetve az orrsévényhez viszonyitott
helyzetiik azok (13.15. abra), amelyek a morfoldgiai vizsgalatokban leggyakrabban keriilnek alkalmazasra, melyek
azonban nem teljesen fiiggetlenek egymastol. Az orrsdvényhez képesti helyzetiik fiiggvényében az orrnyilasok
alakja is megfelelden valtozik, nevezetesen az orrsdvénnyel szinte parhuzamosan futé, rés alaku tipustdl a ferdén
fut6 nyilasokon at egészen a sévényre merdlegesen allo, szintén rés alaka orrnyilasokig.

ey s R

13.15. abra: Az orrnyilasok helyzete az orrsovényhez képest (Martin).

1: orrsovénnyel parhuzamos, rés alaku; 2—-5: ferde tipus fokozatai, 6: orrsdvényre merdleges, rés alaku
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13.4. A szaj morfologiai jellegei

.....

figyelembe (13.16. abra): az orr alatt elhelyezked6 felsé ajkat (labium superius), téle a szajszogletekbe (angulus
oris) kifutd szajrés (rima oris) altal elvalasztott also ajkat (labium inferius), az orrszarnyak és a szjszogletek kozott
haz6d6 szajbarazdat (sulcus nasolabialis), az orrsdvénytdl a felsd ajakig futd orralatti barazdat (philtrum), illetve
az allcsucsot (mentum).

13.4.1. Az ajkak morfoldgiai variacioi

Az ajkak jellemzéséhez hosszukat (13.17. abra), magassagukat, a folottik, ill. alattuk 1évé boérrel alkotott
hajlasszogiiket, a borrel, ill. nyalkahartyaval boritott részeik aranyat veszik leggyakrabban figyelembe.

13.5. Az allforma

.....

a legkevésbé objektiv, egyértelmii. Morfologiai jellemzésekor eldl- (13.18. abra), oldalnézeti képe és az allgodrocskék
jelenléte hasznalatos.

.......
IIIII

philtrum
< sulcus
nassf?l{:’gi;is nasolabialis
labium
Superius
angulus labium
oris mnferius
rima oris sulcus
mentolabialis
mentum
gbdrocske
13.16. abra: A szdj anatomiai képletei.
_@. < > 1:hosszu
@ 2: kdzepesen hosszi
! 2 3 3:rovid
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1: keskeny, lapos, szdgletes
2: széles, lapos, sz8gletes

U

\/@.
R p—

5: keskeny, magas, elliptikus

: széles, elliptikus

7: kerek; kdrivhez hasonlo
-

.....

3: keskeny. magas, szdgletes
4: széles, szdgletes

S

képleteinek (13.19. abra) ismerete sokat segithet.

helix crus anthelicis superior

fossa triangularis
crus anthelicis

scapha ks inferior
cvmba XX My’ — tragus
b \ incisura
concha ,. . <
cavum intertragica

sulcus obliquus lobulus auriculae

antitragus

13.19. abra: A kiilsé fiil anatomiai képletei.

A porc-, illetve zsirszdveti allomanyok alkotta fiilkagyld (concha auricularae) a kiilsé, betekeredett fiillécbol (helix),
a vele parhuzamosan futo belsé fiillécbdl (anthelix), a kiils6 hallonyilas (porus acusticus externus) el6tt, illetve
mogott elhelyezkedd, porcos fiilcsapokbol (tragus, ill. antitragus), az altaluk korbefogott arokbdl (concha), illetve
a fiilcimpabdl (lobulus auriculae) all.

13.6.1. A fulkagylé variacioi

A fiilkagylé mennyiségi jellegein (fiziogndémiai fiilhosszlisag, és -szélesség) kiviil a morfologiai vizsgalatokban
alakjat, a kiilso fuilléc szélességét, beszegettséget (13.20. abra) vizsgaljak.
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0: nincs beszegve

1: enyhén beszegett

2: kdzepesen beszegett

3: kifejezetten beszegett kiilsd fiilléc

.....

A kiilsé fiilléc fels6-hatso szakaszan az in. Darwin-gumo jelenhet meg (tuberculum auriculae Darwini), melynek
kifejezettség fokozatait a 13.21. dbra mutatja be. A fiilcimpa megléte, vastagsaga, randttsége, illetve a kiilso fiillécbe
val6 atmenete szerint a kiilso fiil tovabbi tipusait kiilonithetjiik el (13.21. abra).

DY

-nyelv alakn,

- ivelt,

- szogletes, ranott,

- haromszagletil, ranétt, ivelt,

- haromszogletl, ranott, egyenes,

- hdromszogletli, ranétt, az arcborre
egészen lehtizodott fiilcimpa

(=)

D)
N
D)

.....

13.7. A haj morfoldgiai jellegei

A haj szinét egészen a hajténél a tarkotajékon allapithatjuk meg legkdnnyebben, a kiilonb6z6 népességek hajszinének
vizsgalata soran dsszeallitott szinskalak (pl. Fischer—Saller-féle 20 fokozatu hajszinskala, 13.22. bra) segitségével.
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13.22. abra: A Fischer—Saller-féle hajszinskala.

A haj alakjat lefutasa és keresztmetszete egylittesen hatarozza meg, mely két jelleg nem fiiggetlen egymastol (13.23.
abra). Az egyenes lefutast hajszalak keresztmetszeten kor alakd, a hullamos hajszalaké elliptikus, a gdndor
lefutastiaké pedig bab alaku.

lissotrich (egyenes)
1: merev
2: vékony szala
3: enyhén hullamos

kymatotrich (hullamos)
4:lazabban hullamos
5: stirtibben hullamos
6: fiirtds

ulotrich (génddr)
7:lazan génddr
8: kézepesen stiriin gdnddr
9: siirtin gdnddr

10: fil-fil és spiralisan gédnddr

13.23. abra: A hajszélak lefutdsa (Martin—Saller szerint).

Ajanlott irodalom

Martin, R. és Saller, K.. (1957). Lehrbuch der Anthropologie I-11.. Fischer Verlag, Stuttgart.
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14. fejezet - A borlécrendszer

A borlécekkel, az altaluk kialakitott mintakkal, a tenyéren, talpon és az ujjakon talalhato red6kkel a dermatoglyphia
tudomanyaga foglalkozik. Bar e tudomanyteriilet tudomanyos nevének (derma=bdr, glyphe=véset, rajzolat)
megalkotdja Cummins és Midlo (1926), a tudomanyag megalapitdjanak Galtont kell tekinteniink. Galton (1892)
irta le el6szor, hogy nincs két olyan ember, akinek bérlécrendszere minden részletében azonos lenne, tovabba,
hogy a bérlécrajzolatok el6fordulasi gyakorisagaban populacios kiilonbségek vannak.

A tenyér és a talp bérlécmintazataban és borlécszaméban valamint a red6k kifejezettségében nemcsak populacios
kiilonbségek vannak, de az egészséges és kiilonbozé kromoszoémalis, vagy congenitalis rendellenességekben
szenvedd egyedek kozott is.

E jellegek 6roklodésmenete még nem tisztazott, de feltételezhetéen polifaktorialis 6roklodésiiek, és mivel adaptiv
jelentdségiik kicsi a dermatoglyphiai jellegek, mint markerek a populaciok 6sszehasonlito elemzésére, az emberi
variaciok vizsgalatara alkalmasak.

A kéz palmaris és a 1ab plantaris felszini mintazatanak fobb jellemzoi egyedre jellemzéek, és az életiink soran nem
valtoznak. A papillarisok egyedi volta miatt alkalmasak a személyazonositasra. A dermatoglyphia személyazonositast
szolgalo aga, a daktiloszkopia a bérlécrajzolatokon kiviil az egyes borlécek kis mintdit az Gin. minuciakat is
felhasznalja.

14.1. A borlécrendszer és a redok
kifejlodésének alapjai

A borlécrendszer vagy papillaris rendszer a bor finoman kiemelkedd 1éceinek és enyhén bemélyedd barazdainak
jellegzetes rajzolata. A bérrajzolatok az evolicié soran az emlésoknél jelentek meg, funkcidjuk az adott borfeliilet
surlodasat novelve a kapaszkodas segitése. Az erszényeseknél és néhany rovarevé emlésnél még csak inkomplett
formaban talalhatdo meg, a félmajmoknal is csak a tenyéri és talpi parnakon alakulnak ki a borlécek. Teljes
borlécrendszer el6szor a cerkofmajom-féléknél jelenik meg.

A tenyéren és a talpon er6sen bemélyedo reddk és kiemelkedd parnak is lathatok. A parnaknak, a redéknek valamint
a papillaris rendszernek filo- és ontogenetikai kialakulasa szorosan 6sszefligg egymassal.

A primér parnak az ujjbegyek felszinén, a tenyér és a talp interdigitalis régidin valamint a tenyér €s a talp proximalis
részének radialis, ill. tibialis (thenar) és ulnaris, ill. fibularis (hypothenar) teriiletén alakulnak ki. A primér parnak
mellett még szamos un. jarulékos parna is megjelenik (14.1. abra).

14.1. abra: A tenyér embrionalis parnai.

A péarnak mind méretiikben, mind szimmetria viszonyaikban igen nagy valtozatossagot mutatnak. Ezek befolyasoljak
a kifejlodo borlécek mintazatat. Az ujjbegyeken a nagy fotalis parnadkbol altalaban 6rvény, a kdzepes méretiiekbdl
hurok, mig a kisebb méretiiekbdl iv mintazat alakul ki (14.2. abra).
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fotalis

koromkezdemény pama R
J 7‘\\‘ orvény
csont -~/ B o> @
=

ndvekedés iranya

hurok

14.2. abra: A parnak nagysaga és a mintatipusok.

A borlécek az embrionalis élet 3—4. honapjaban el6szor az ujjbegyeken, majd a tenyéren és végiil a talpon jelennek
meg. A végleges dermatoglyphiai mintazat a gesztacio 17. hetére alakul ki. Az ¢élet tovabbi ndvekedési szakaszéban
mar csak a mintazat mérete valtozik.

A reddk kialakulasat a kéz és a 1ab proporcionalis valtozasai és a parnazat is befolyasolja. A reddk a parnak kozott
kétagh villaszerlien a magzati életben kezdenek kialakulni, tovabbi lefutasukat a parndk nagymértékben
meghatdrozzak. A red6k koziil legkorabban, a terhesség 2. honapjaban az un. féreddk: a hiivelykujji, a haromujjas
¢s az Otujjas redd kezdenek kifejlodni, ezt kdvetden pedig a hdrom legkifejezettebb hosszredd. A 1dbon a féreddk
altalaban a 6. gesztacios honapra jelennek meg. A féredok a magzati élet soran teljesen, kb. a 13. gesztacios hétre
kialakulnak, és a késdbbi élet folyaman valtozatlanok maradnak. A tenyéri red6k mintazatat befolyasolja a thenar
¢és a hypothenar teriiletén 1év6 parndk mérete, a csontok hossza és az intrauterin mozgasok.

14.2. A dermatoglyphiai adatok gyljtésének
modszerei

A lenyomatok rogzitése tobbféle mddon torténhet:

1) Fekete nyomdai sokszorosito festéket visziink fel egy tiveglemezre, vagy egy rézzel boritott felszinre, amelyet
egy gumihengerrel egyenletesen szétoszlatunk. El6szor az ujjbegyeket fessiik be tigy, hogy a hiivelykujjtol a kisujj
felé haladva az ujjbegyeket rahelyezziik a festékkel bevont feliiletre. A fiiliiletrdl az ujjbegyre a festéket ligy vissziik
at, hogy az ujjbegy radialis oldalat rdhelyezziik a festékkel bevont feliiletre, majd enyhén a feliillethez nyomva az
ulnaris oldalara forditjuk. Ha nem tokéletesen fedett a vizsgaland6 feliilet egy kisebb gumihenger segitségével
segithetjiik az ujjbegyre felvitt festék egyenletes szétoszlatasat. Ezutdn egy jo mindségii, famentes fehér lapon a
befestett ujjakat egyenként, az el6bb emlitett sorrendben és mddon a radialis oldalrél enyhén nyomva az ulnaris
oldalra forgatjuk.

Az ujjlenyomat elkészitése utan vehetjiik fel a tenyér, ill. a talplenyomatot mialatt az ujjak zart és kinytjtott
helyzetben vannak. Altalaban egy gumihenger segitségével nagyon vékonyan és egyenletesen eloszlatva vissziik
fel a festéket. Ezt kdvetden a v.sz. csuklojat, ill. bokajat megfogva a leghosszabb ujj begyét rahelyezziik a papirra,
amely alatt egy mlianyagbodl késziilt henger van, és jobb keziinkkel enyhe nyomast gyakorolva a v.sz. kéz-, ill.
labfejére elinditjuk a henger forgd mozgasat, mialatt a kéz-, ill. labfej végiggordiil a csukld vonalaig, ill. a sarok
végéig.

2) A festék helyett egy tiszta, Gijra érzékenyitd, el6hivo folyadékot és fotopapirt is lehet hasznalni. A rogzités
technikdja ugyanaz, mint a fent leirtaknal. Ez a modszer gyermekeknél és sima, kevésbé kifejezett bérlécek esetén
nem hasznalhato.

3) Egy masik alternativ mddszer a v.sz. tenyerének, ill. talpdnak puha grafittal valdo beddrzsdlése. A lenyomatot
egy olyan specidlis szalaggal vessziik fel, amely atlatszo és mindkét oldala ragad. A védoréteget eltavolitva a szalag
egyik oldalarol, rahelyezziik a tenyér, ill. a talp vizsgalni kivant, grafittal fedett teriiletére, majd onnan eltavolitva
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a masik oldalarol is eltavolitva a véddréteget egy fehér lapra ragasztjuk ezzel biztositva a jobb kontrasztot az
analizishez. Ez a modszer kiilonosen a gyermekek vizsgalatanal alkalmazhaté eredményesen.

4) A kezet és a labat fénymasold gépre helyezve fénymasolat készithetd a tenyérrdl és talprol. Az igy nyert
fénymasolat is elemezhetd, bar ez a mdédszer nem teszi lehetdévé a preciz dermatoglyphiai elemzést.

Barmilyen médon is vessziik fel a kéz-, ill. lablenyomatokat, ezt meg kell elézze a vizsgalt teriilet zsirtalanitasa
¢és szarazra torlése. A mintavétel utan pedig ismét meg kell tisztitani a kezet és a labat. A lenyomatok készitésének
sorrendje: mind a tiz kézujjbegy mintajanak felvétele, a vizsgalati lapon megjeldlve a jobb és a baloldal homolog
ujjak lenyomatat, majd ezt kdvetve tenyér lenyomatat. A talp dermatoglyphiai vizsgalatanal a nincs mod az ujjak
elforgatasara, igy az egész talplenyomat alapjan elemezhetjiik az ujjbegyek mintazatat. A felvett lenyomatok
mindségi és mennyiségi jellemzdinek megallapitasahoz sziikséges eszkdzok: egy nagyito és egy lampa.

14.3. A vizsgalati anyag kvalitativ értékelése

Az ujjak mindségi jellegei kozé a borlécek altal alkotott mintatipusok tartoznak. Az ujjbegyi mintatipusokat elséként
Purkinje (1823) osztalyozta, de ma mar Penrose (1968) osztalyozasi modszerét kovetjiik. Penrose a mintatipusokat
a triradiuszok szama alapjan kiilonboztette meg. A trirddiusz harom bérléc delta, vagy deltaszerii talalkozasi pontja.
A bérlécek egymassal bezart szoge szabalyos esetben 120°. A triradiusz két bérlécének egymassal bezart legkisebb
szoge 90° lehet. Ha ennél kisebb, nem tekinthet6 trirddiusznak.

Az ujjbegyeken a triradiuszok szama alapjan harom alapvetd mintat kiilonboztetiink meg: iv, hurok, 6rvény (14.3.
abra).

14.3. abra: Ujjbegyi mintatipusok.

Az iv (Arch — A) rajzolat triradiusz nélkiili, a borlécek az ujjak egyik oldalardl a masik oldalra ivelnek at. Ennek
egy valtozata a tornyos iv (Tented arch — T), amelynél a minta kozepén egy forditott Y alaku bérlécképlet talalhato,
amelynek a minta tengelyében elhelyezkedd szara nem ivel at az ujjbegy egyik oldalara sem.

A hurkok (Loops — L) olyan valddi rajzolatok, melyek esetében a bérlécek az ujjbegy ulnaris, vagy radialis oldalarol
indulnak ki és max. 180°-os fordulattal futnak oda vissza. Egy trirddiuszuk van, amely a bérlécek visszafordulasi
oldalan talalhato. Két alapveto tipusa van: radialis hurok (Lr vagy R), a minta a tenyér radialis széle fel¢ nyitott,
ulnaris hurok (LU vagy U), a minta a tenyér ulnaris széle felé nyitott.

Két hurok 6sszeolvadasabol keletkezhet 6rvény (Whorl — W), melyben mar két triradiusz talalhatd. Az Grvény
mintaknak tobb tipusuk van (W), melyek két alapvetd csoportja (14.4. dbra): koncentrikus 6rvények (Wc), amikor
kozéppontjuk koriil koncentrikusan sorakoznak a borlécek, és spiralis drvények (Ws).
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14.4. abra: Az 6rvényeknek mintankét {6 tipusa.

Altalaban a kiilonbz6 ujjakon 1évé mintézat nagy variabilitast mutat, ugyanakkor az ujjbegyi mintazatok csaladi
hasonléssaga vitathatatlan. A rajzolatok el6fordulési gyakorisdgéban jelentds kiilonbségek mutathatok ki a kiilonb6zo
populéciokban, a férfiak és a n6k kozott valamint egy ugyanazon személy jobb és bal kezén, tovabba az egészséges
kariotipust €s a kromoszéma mutacidval rendelkezé személyek kozott. Az 6rvény el6fordulasi gyakorisaga a
mongolidoknadl és az amerindideknél a leggyakoribb. Az europid populacidkban a leggyakoribb mintatipus az
ulnaris hurok és az drvény, az el6bbi a mutatod- és kisujjon, az utdbbi pedig a hiivelyk- és a gytiriisujjakon fordul
el leggyakrabban. A férfiaknal az 6rvény eléfordulési gyakorisaga nagyobb, az ulnaris hurok gyakorisadga pedig
kisebb, mint a néknél. A normalis egyedek csak 0,9 %-nal van tulstulyban, azaz tiz ujj koziil haton lathato iv.
Ugyanakkor ez a mintazat igen gyakori a 18-as kromoszéma triszomiaja okozta Edward szindromas betegeknél.

Mig a normal egyedek 3 %-anal fordul el6, hogy 9-10 ujjbegyen 6rvény minta alakul ki, addig ez igen gyakori a
Turner és a Noonan szindromasoknal. A Down szindromasok t6bb, mint 12 %-ra jellemz0, hogy tiz ujj koziil 4-5
ujjbegyén radialis hurok alakul ki, ennek el6forduléasi gyakorisaga az egészséges embereknél csak 1,5 %.

A tenyér mintazata

A tenyér teriilete hat {6 részre oszthato (14.5. dbra).

Al

\
b
e
T

A

14.5. abra: A tenyér teriiletei.

Négy interdigitalis teriilet (I, IL., IIL., IV.), thenar (Th) és a hypothenar (Hy). Az interdigitalis teriilteket az ujjak
tovében a tenyéren elhelyezkedd trirddiuszok valasztjak el. Ezek jelolése: a — mutatoujj tovében, b — kdzépso ujj
tovében, ¢ — gyliris ujj tovében, d — kisujj tovében. E trirddiuszokon kiviil az interdigitalis aredkban 1évd
triradiuszokat a’, b’, ¢’, d’ betiikkel jelolik. Az a—b teriilet felel meg a II-nek, a b—c a IlI-nak, a c—d pedig a I'V.
teriiletnek. A 1. teriilet a thenarhoz tartozik.

Az interdigitalis teriileteken a leggyakoribb rajzolatok: a distalis hurok (Ld), az 6rvény (W) és az Gin. minta nélkiili
teriilet (O=open field), ahol a bérlécek nem rendezédnek mintava.

A tenyér fOvonalai, az a, b, c, d trirddiuszokbol kiinduld borlécek, jelolésiik a triradiusz betiijének megfeleld
nagybetlivel torténik, tehat A, B, C, D fovonalakrol beszéliink. A fovonalak, kivéve a C fovonalat, a tenyér szélén
végzddnek. Jelolésiik a thenartol kiindulva: 1,2, 3,4,5°,57,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13”, 13”. Az A és B fovonalak
leggyakrabban a hypothenar szélén a C és D févonalak pedig a III. és IV. helyen végzddnek (14.6. abra).
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14.6. dabra: A tenyér févonalai.

A tenyér proximalis teriiletén, a thenar és hypothenar k6z6tt elhelyezkedd triradiuszt axialis trirddiusznak nevezziik,
jele: t (14.5. dbra). Ha tenyér kdzéppontja f616tt, az dtujjasredd kdzelében helyezkedik el ez a triradiusz t”-vel, ha
tenyér kozéppontja alatt talalhatd akkor t’-vel jelolik. Ha a trirddiusz a tenyér szélén, a hypothenaron, vagy mar
nem a tenyéri felszinen helyezkedik el, a borlécek lefutasabol megitélheto a megléte, jele: tb.

A hypothenaron megtalalhat6 a mintak mindegyik f6 tipusa, s6t helyenként ezek bonyolultan kombinalédnak.
Leggyakoribb minta az iv és a legritkabb az 6rvény. Mig a n6knél a hurok eléfordulési gyakorisaga nagyobb, mint
a férfiaknal, addig az ivek eléforduldséban forditott nemi eltérés mutathato ki.

A thenaron leggyakrabban el6forduld mintak O, L, W és ezek kombinacioi. Ezen a teriileten a férfiaknal gyakrabban
fordulnak el6 rajzolatok, mint a n6knél.

14.4. A vizsgalati anyag kvantitativ értékelése

A borlécrendszer kvantitativ jellemzdi:
1) Mintaintenzitas (PI=pattern intensity): az ujjbegyeken (FPI), ill. a tenyéren (PPI) 1év6 trirddiuszok szama.
2) Borlécszam az ujjakon (RC=ridge count):

Egy-egy minta bérlécszama a minta kdzéppontjat és a triradiusz kozéppontjat osszekotd egyenes altal metszet
bérlécek szama (14.7. abra).

;/,//f 3 lf/ ﬂfﬁ:\\‘\:\m"\:\\‘

-

14.7. abra: Kiilonbdz6 mintatipusok bérlécszama.

A trirddiuszt nem tartalmazo (iv), vagy a minta kdzepén elhelyezkedd triradiuszt tartalmazo mintdknak (tornyos
iv) nincs borlészszama. Két (6rvény) vagy tobb trirddiusszal (0sszetett rajzolat) bird mintadknak tobb borlécszama
van. Az un. teljes borlécszam (ARC=absolute ridge count) meghatdrozasakor a tiz ujjon talalhato6 rajzolatok minden
borlécszamat figyelembe vessziik. Az un. 6sszbdrlécszam, a TRC (total ridge count), meghatarozasanal viszont a
tiz ujjon kialakult mintdk mindegyikének csak a nagyobb borlécszamat dsszegezziik.
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A tenyér bérlécszama az interdigitalis teriileteket elvalasztod a-b, b-c, c-d triradiuszok kozott szamolt bérlécek
alapjan hatarozhaté meg.

3) Az atd sz6g

A legradialisabb (a), a legulnarisabb (d), a legproximalisabb és az axillaris (t) triradiuszokat 6sszeko6td egyenesek
kozott, a t kozéppontjabdl mért szoget nevezziik atd szognek (14.8. abra). Az atd szog értékét a tenyér
hosszusag—szélességi proporcioja nagymértékben befolyasolja, igy értéke a névekedés soran valtozik, életkorfiiggd.
Ha az axillaris trirddiusz distalisabb t’ vagy t” elhelyezkedésii, az at’d, ill. at”’d szdg hatarozhaté meg, amelyek
értéke altalaban nagyobb, mint az atd szogé. A distalisabb elhelyezkesdésti axillaris trirddiusz a kiilonb6zo
kromoszdémaszam-rendellenesség okozta szindromaknal elég gyakori, igy a szog értéke is nagyobb.

14.8. dbra: Az atd szog.

14.4.1. A tenyéri redok

A tenyéri redoknek harom tipusa van: f6-, mellék- és a masodlagos (secunder) reddk (Hirsch 1969). A féred6k
koz¢ harom hatarozott iranyt — két harant (1. 6tujjasredd és 2. haromujjasredd) és egy hosszanti irdnyt (3. a
hiivelykujji redd ) — redé tartozik:

1: A tenyér radialis szélén a hiivelykujji redével vagy attol distalisan kezdddik és harant huzodik keresztiil a
tenyéren, tobbnyire csak a hypothenar parnaig.

2: Az dtujjasred6tol distalisan elhelyezkedd, tobbnyire a 2—5. ujjak alatt huz6dé harantredo.
3: A hiivelykujjparnat koriilfogé redd, distalis adductios és proximalis oppositios szakaszat kiilonbdztetik meg.

A nyolc mellékredd tobbnyire nem teljes kifejlettségben jelenik meg, inkabb csak egyes szakaszaikban, de
lokalizaltsaguk €s iranyuk meghatarozott. Nem minden esetben talalhaté meg mind a nyolc mellékredé.

1 (négyujjasredd): A haromujjasredébol, az Stujjasred6bol, vagy ezek dsszeolvadasabol jon létre.

2 (kozépujji redd): A kdzépso ujjnal kezdddik és a csuklo hajlité reddjének kozépso részénél végzodik.
3 (gytrisujji redd): A negyedik ujjtol indul és a kdzépujji redovel megegyezden végzodik.

4 (kisujji redd): A kisujjtol fut a csuklored6hoz.

5 (hypothenarredd): A hypothenar parna kozépsé részén hiizodik az ulnaris kézszéltdl kezdddve. Ujsziilotteknél
gyakori.

6: A hypothenar- és thenarparna k6zott hizodo redo.

7: (thenarredd): Emberi 0jsziilotteknél gyakori.
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8: A 1L és a II. r interdigitalis parnak kozott fellépd redok.

A madsodlagos redck kiilonboz6 szamu és fejlettség, a tenyér barmely teriiletén elhelyezkedd, nem meghatarozott
iranyu red6k. A féreddk az életkorral nem valtoznak, azonban jellegzetes nemi dimorfizmust mutatnak: férfiaknal
a hiivelykredd és a proximalis harantred6 tobbnyire kozdsen végzddik a tenyér radialis szélén, mig ndknél kiilon-
kiilon. A mésodlagos reddk esetében a nemi dimorfizmuson kiviil életkori és kornyezettdl fiiggd valtozasok is
felléphetnek.

14.5. A testi és nemi kromoszémak
rendellenességeit kiséro dermatoglyphiai
jellegzetességek

Az epidemioldgiai vizsgalatok egyértelmiien igazoltak, hogy a kiilonboz6 testi, ill. nemi kromoszémakat érintd
(szambeli, ill. szerkezetbeli kromoszoémalis eltérések) rendellenességek esetében a tenyéri, talpi és ujjbegyi
boérlécrendszer a normal kromoszoéma-szerelvényli, azonos népességhez tartozd emberek esetében tapasztalt
dermatoglyphiai jellegzetességeitdl eltérd mintazatot mutat. A borlécrendszer jellemzdi és a kromoszémalis
rendellenességek kozotti 9sszefiiggés hattere eddig nem tisztazott egyik rendellenesség esetében sem. A kiilonb6zo
kromoszdmalis rendellenességek specidlis dermatoglyphiai jellegzetességeinek egyiittese a rendellenességek
diagnosztikajaban egy kiegészit6 eszkdzként hasznalhato, ugyanis a rendellenességek és a specialis bérlécrendszeri
jellegzetesség-egyiittes kozott a kapcsolat statisztikailag egyértelmiien igazolhatd, de soha nem igaz, hogy egy
specialis dermatoglyphiai jellegzetesség jelenléte v. hianya kizarolagosan hasznalhatd lenne a kromoszomalis
rendellenesség v. hianyanak megallapitasara.

A kromoszomak szambeli rendellenességei esetében a testi kromoszomakat érint6 rendellenességek koziil a Patau-
(13. kromoszdéma triszoémiaja), Edwards- (18. kromoszoma triszomiaja) és a Down-szindroma (21. kromoszéma
triszomiaja), ill. a 8. kromoszéma és a 22. kromoszdma triszomidja, mig a nemi kromoszémak rendellenességei
koziil a Turner- (45,X0 kariotipus), Klinefelter- (47,XXY, 48, XXXY, stb. kariotipus), 47,XYY, 48,XYY, 48, XXX
és 49,XXXX kariotipusok kapcsan a borlécrendszer specialis jellegzetességeit igazoltak eddig a humangenetikai
vizsgalatok legegyértelmiibben, a normal kariotipusu emberek bérlécrendszerének jellegzetességeihez képest az
eltérések ezeknél a kromoszomalis rendellenességeknél a legnagyobb mértékben feltartak. A kromoszomak
szerkezetét érinté rendellenességek koziil szamos esetben (pl. 5. kromoszéma rovid karjanak delécioja
(macskanyavogas szindroma), 4. kromoszéma rovid karjanak delécidja (Wolf-Hirschhorn-szindroma), stb.) és
szamos monogénes és egyéb bizonytalan eredetl, de biztos genetikai rendellenességre visszavezethetd betegség
esetében is igazoltak mar a bérlécrendszer jellemzdinek specialis mintazatat.

A dermetoglyphiai jellegek kozotti kapcsolatok (pl. axialis triradiusz helye és az atd-szog, a minta tipusok
gyakorisaga és a borlécszamok nagysaga, stb.) kdvetkeztében értelemszeriien a bérlécrendszeri specialis jellemzok
egymastol nem fiiggetleniil jelennek meg a vizsgalt rendellenesség-csoporthoz tartozok tenyéri, talpi és ujjbegyi
mintazataban. A kromoszomalis rendellenességekkel él16 emberek bérlécrendszerének legfontosabb jellegzetességei
az ujjbegyi mintatipusok gyakorisagi mintazataban, a borlécszamok nagysagaban, a tenyéri €s talpi, ill. interdigitalis
teriiletek mintanintenzitasaban, a triradiuszok lokalizaciojaban €s a tenyéri redok, ill. févonalak lefutasaban jelennek
meg. A 14.1-2. tablazatok a leggyakrabban vizsgalt néhany kromoszomalis rendellenesség tenyéri €s ujjbegyi
bérlécrendszerének (4.9—13. abra) jellemzdit foglaljak 6ssze.

14.1. tablazat. A testi kromoszoémak triszomidinak dermatoglyphiai jellemz6i a normal kariotipust, azonos
népességhez tartozo6 ndk, ill. férfiak jellemzdinek tiikrében (+: a jelleg megjelenik a szindréma esetében).

Dermatoglyphiai jelleg | Down- | Edwards- Patau- 8. 22.
sindoma | szindroma szindroma | kromoszoma | konossna

triszomiaja | tiszOmidja

boérléc hipoplazia

ujjbegyeken nagyon + + +
gyakran iv mintazat
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ujjbegyeken gyakori + + (radialis) +
hurkok (ulnaris) (ulnaris)
Osszborlécszam + +

alacsonyabb

,»a-b” borlécszam alacsony

hypothenaron meg- + + +
novekedett
mintagyakorisag

disztalis iranyba eltolodott| — + + + + +
axialis triradiusz

,,a" triradiusz radialis +
iranyba eltolodott

atd-szog nagyobb + + + + +

thenar mintagyakorisaga +
kisebb
interdigitalis teriilet +(3)
mintagyakorisaga nagyobb
interdigitalis teriilet +(34.) +
mintagyakorisaga kisebb

gyakori négyujjas-redd + + (bilateralis) +

gyakori Sydney-redd

gyakori kisujji + + +
interphalangealis red6

,»A” févonal gyakran a + +
thenaron végzodik

févonalak transzverzalis +
elrendez6dése

fovonal-index értéke +
nagyobb

abnormalis tenyérhajlitoi +
redék

14.2. tabldzat. A nemi kromoszomak triszomidinak dermatoglyphiai jellemz6i a normal kariotipusi, azonos
népességhez tartozo nok, ill. férfiak jellemzdinek tiikrében (+: a jelleg megjelenik a szindroma esetében).

Dermatoglyphiai jelleg Turner- |Klinefelter- Y X

szindroma | szindroma™ | kromoszoma- | kromoszoma

poliszomidja | poliszomidja™
bérléc hipoplazia
ujjbegyeken nagyon gyakran iv + +
mintazat
ujjbegyeken gyakori hurkok |+ (ulnaris) + (radialis)
ujjbegyeken gyakoridrvény + (vastag
mintazat borlécek)
0sszbOrlécszam nagyobb +
Osszborlécszam kisebb + + +
nagyobb méretli mintak az +
ujjbegyeken
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kisebb méretli mintak az +
ujjbegyeken

,»a-b” borlécszam nagyobb +

,,a-b” borlécszam kisebb

hypothenaron meg-ndvekedett

mintagyakorisag
hypothenaron kisebb +
mintagyakorisag
disztalis iranyba eltolodott + +

axialis triradiusz

,»a triradiusz radialis iranyba
eltolodott

atd-szog nagyobb + +

atd-szog kisebb +

thenar mintagyakorisaga kisebb +

thenar mintagyakorisaga +
nagyobb

interdigitalis teriilet +(3-4.) +(1.)
mintagyakorisaga nagyobb

interdigitalis teriilet
mintagyakorisaga kisebb

gyakori négyujjas-redd +

gyakori Sydney-redd + +

gyakori kisujji
interphalangedlis red6

,»A” févonal gyakran a
thenaron végzddik

févonalak transzverzalis
elrendez6dése

gyakori masodlagos red6k +

févonal-index értéke nagyobb

abnormalis tenyérhajlitoi red6k

*: az X kromoszdma szamanak névekedésével (pl. XXXY, XXXX) a dermatoglyphiai jellegek eltérése a normal
értékektdl egyre inkabb kifejezettebb

Fom
(~)
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14.9. abra: A 8. kromoszoma triszomiajanak dermatoglyphiai jellemzdi a kézen.

14.10. abra: A 13. kromoszoma triszomiajanak (Patau-szindroma) dermatoglyphiai jellemz6i a kézen.

AIQ

lﬁ\l l{,;/’j‘il

‘lfr

14.12. abra: A 21. kromoszoma triszomiajanak (Down-szindroma) dermatoglyphiai jellemzdi a kézen.
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14.13. abra: A Turner-szindroma dermatoglyphiai jellemzd6i a kézen.
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15. fejezet - A testforma

Az egyénnek nemcsak a mérete valtozik életkora eldhaladtaval, hanem valtoznak testaranyai, valtozik az alakja
is. Sziiletéslinkkor példaul a fej a teljes emberi testhossznak mintegy negyedét teszi ki, ez az arany viszont
folyamatosan csdkken, mire felnétt lesz kb. egy nyolcada a teljes testhossznak. A testszegmensek relativ hosszanak
ilyen valtozasai a legtdbb ndvekedésben 1év lényre jellemzdek és ezek eredményezik az alakvaltozast. Az
eddigiekben nagyjabol két eltérd, bar rokon megkozelités létezett a korral torténd alakvaltozasok tanulmanyozasaban.
D’Arcy Thompson ,,A ndvekedésrol és a formarol” c. (1917) kdnyvében — kombinalva a természetfilozofia és a
geometria klasszikus nézeteit a modern biologiaval és matematikaval — kidolgozta az ontogenezis ndvekedési
folyamatainak mennyiségi kifejezéseire alkalmas transzformacios racsok elvét és modszerét. Az alakot az egyén
meghatarozott helyein 1év6 pontok vagy vonalak fogalmaival hatarozta meg. Ezeknek a pontoknak vagy vonalaknak
a korral parhuzamos viszonylagos elmozdulasa tanulméanyozand6 akar képileg, mint azt Thompson tette
transzformacios racsa segitségével, akar pedig az alak valamely alkalmatos matematikai leirasaval a pontok és
vonalak kozti tavolsagokban kifejezve.

A testszegmensek novekedé€s alatti, egymashoz viszonyitott valtozasanak leirasara Huxley (1924, 1932) az un.
novekedési allometriat vezette be, amely modszert a mai napig hasznalnak.

15.1. A novekedési allometria

Az On. kétvaltozos allometria két méret egymashoz viszonyitott valtozasat irja le. Tegyiik f61, hogy a novekedés
onsokszorozddasi folyamat, ezért tehat a ndvekedési sebesség az adott 1ény méretétdl fliigg. Tegyiik f6l tovabba,
hogy a novekedési szakasz teljes folyaman egy adott szerv novekedési sebessége ugy lassul, ahogy a mérete n6é
és végeredményben megtartja méretaranyossagat. igy ha x és y két szegmens méretét, mondjuk az iilémagassagot
és az also végtaghosszt, t pedig az id6t jelenti, azt kapjuk, hogy

L 0
és
d 2)
amibdl a 7 1d6 kiejtésével
logy=a+p-logx,ill.y =a-x”* (3)

szarmazik, ez az egyszertii allometria egyenletének formaja.

A 15.1. abra egy fiu 4 és 13 éves kora kozti ilémagassaganak és als6 végtag hosszanak viszonyat abrazolja log-
log skalan, és lathato, hogy e két méret életkori valtozéasa szorosan kdveti az egyszerii allometriat.

30 /
= 75 -
2 :‘D - a
%ﬂ 63
335 T T T T T T T 1

40 43 30 33 60 63 0 73 30

Also végtaghossz (em)
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15.1. abra: Egy fit ilémagassaganak logaritmusa (y) az als6 végtag hossza logaritmusanak (x) fliggvényében 4
¢és 13 éves kora kozt évenként mérve. Az illesztett egyenest a mérések kozti funkcionalis viszonyként becsiiltiik
az egyenes koriil azonos varianciat feltételezve. Az egyenlet: y = 0,905 + 0,53 Lx.

A (1) és (2) egyenletek nem megfeleldek a novekedés teljes idtartamara vonatkozoan, csak azokra a ndvekedési
fazisokra alkalmazhat6ak, amikor a két szegmens egymdashoz viszonyitott valtozasa linearis.

Ha a két méret életkori novekedése egy-egy logisztikus gorbével irhato le, akkor egyszer(i allometria:

_ Gy
B=e és

a=logk, - B-logk,

ahol az indexben szerepld valtozok az x és y méreteknek megfeleld konstansok. A logisztikus gorbével leirhato
novekedés esetén az egyszer(i allometria csak a f# = 1 esetében érvényes, vagyis akkor, ha a méretek ndvekedése
egymassal aranyos. Ez azt jelenti, hogy pl. a hosszaranyokban kifejezett alak fliggetlen a testnagysagtol, az ilyen
nem tul tipikus allapotot hivjuk izometrianak. Az egyszerii allometria egyenlete alakvaltozas jellemzésére csak
korlatozottan alkalmazhat6. Ha egy szerv, pl. végtag két szegmensének mindegyike egyszer(i allometriat mutat
mondjuk a teljes testhosszal, akkor 6sszegilik nem mutathat egyszerii allometriat, kivéve azt az esetet, ha a mindkét
egyenletben ugyanaz.

15.1.1. Tobbvaltozés allometria

Tételezziik f6l, hogy & szaml méretlink van, melyek kdzott meg akarjuk allapitani az allometrids viszonyokat. A
természetes kiindulas az, hogy minden lehetséges par kozti viszonyt figyelembe vesziink. Ha mondjuk harom, x,
v és z méretiink van, az ezekhez tartozo egyszeru allometrias egyenletek a kovetkezok:

logy =4, logx+loga,,
logx=p, logz+loge,, 4
logz=4, -logy+loga,,

ahol az indexek a felhasznalt méretekre vonatkoznak. Tulajdonképpen ezeknek az egyenleteknek barmely parja
magaban foglalja a harmadikat is, mas szoval, ha a log y linearis viszonyban all log x-szel, az utobbi pedig linearis
viszonyban all log z-vel, akkor a log y is linearisan viszonyul a log z-hez. Ebben az esetben mind a harom méret
a haromdimenzids tér egyetlen egyenesébe esik. Ahogy a ndvekedés elérehalad, ennek hatdsvonala ugyanugy
végigkovethetd ennek az egyenesnek mentén, mint ahogy két méreté a 15.1. abran. A gyakorlatban nem szoktuk
elvarni egy méréssorozattdl, hogy egy egyenesre essenek, hanem valami kis random ingadozast mutathatnak az
ilyen vonal koriil.

Barmely adott életkorban egy pont ezen az egyenesen egy egyénnek felel meg €s a kor eldre haladtaval ennek a
vonalnak mentén mozdul el. Igy a vonal menti tavolsag az egyén ,testnagysaganak™ viszonyszama €s az egyes
mérések sulyozott atlaga. A testnagysagnak ezt a definicidjat igy irhatjuk le:

S=a,-logx+a, -logx+..+a, logx, ®)

ahol az g; stlyok attol a szogtdl fiiggenek, amelyet a vonal a mérés egyes tengelyeivel bezar.

Ott, ahol a vonal kdriili ingadozas random jellegti, a vonalat egyszertien becsiilhetjiik valamely mérésadathalmazbol
az egyes ¢életkorokhoz tartozd pontokra vonatkozd legjobban illeszkedd vonalként, és tulajdonképpen az elsé
(faktoranalitikus) ,,f6komponensnek™ felel meg. Egyes szerzok (pl. Jolicoeur 1963) ennek értelmében azt javasoltak,
hogy a testnagysagot altaldban definialjuk ugy, mint az ilyen legjobban illeszkedd vonal mentén mértet. A tovabbi,
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nem random variabilitds a vonal koriil aztan az alak komponensei szempontjabdl elemezhetd, foleg az elsére
merdleges vonalak becsléseként ugy, hogy koziiliikk mindegyik az alak mas-mas komponensét képviseli. Meg kell
azonban jegyezni, ez a megkozelités magukat az adatokat hagyja, hogy a testnagysagot meghatarozzak és az
alakkomponenseket etto] fiiggetlenként definialja. gy nem biztos, hogy sziikségszertien értelmes eredményeket
szolgaltat. Kiilondsen fontos aleset, amikor valamennyi o ugyanakkora a (5) egyenletekben, vagyis az izometrias
helyzet. Ahol valddi tobbvaltozos allometria all f6nn, az izometria annyit jelent, hogy az egyén alakja allando.

Sok esetben helytallo lehet a testnagysagot egyszeriien a méretek logaritmusanak dsszegeként vagy atlagaként
definialni, vagyis

S :%(logxl+logx2+...+ log x,)

Ennek az a hasznos tulajdonsaga, hogy az egyes xi-k skédlacgységének akarmilyen modositasa csak egy altalanos
¢s minden pontra ugyanakkora konstans mennyiséggel valtoztatja meg az S-t. Hasonloképpen, mivel ez az izometria
esetére vonatkozik, amikor is az alak nem valtozik, természetesen adodik, hogy ezt egy a priori testnagysag
valtozonak valasszuk. Ezt a testnagysag valtozot a méréseredményekbdl egyszertien levonhatjuk olymodon, hogy
minden pontra kiszamitjuk az S-t, majd az

», =logx, -

értékeket képezziik és ezt aztan testnagysaggal korrigalt, ahhoz igazitott méretként kezelhetjiik. Ezeket a korrigalt
méreteket lehet aztan az alakkomponensek szempontjabol elemezni. Az egyéni alakok ilyen modon
Osszehasonlithatdk, pl. akar a kor mentén, akar kiillonb6z6 csoportoknal.

Ha az alaknak a kor mentén bekdvetkezd valtozasait akarjuk elemezni, kényelmesebb, ha komponensek helyett
egyetlen 6sszefoglald alakjellemz6nk van. Erre egyik méd az, hogy megprobalunk minden életkorban alakjellemzoket
leszarmaztatni egy mintabol, mondjuk az alaknak életkoronként elvégzett fokomponens analizisével. Ebbdl
lehetéségiink van az egyes komponensek sulyozott atlagat képezni. Ugy latszik, ennek a megkozelitésnek a 6
problémaja a felhasznalt komponensek egyenkénti értelmezése az alak mérése szempontjabol. Egy masik lehetséges
megkozelités meghatarozni a mérésadatokra alkalmazando stilyokat, a sulyok olyan csoportjanak megkeresésével,
amelyek az életkorok sorozataban az 9sszetett alakvaltozokkal a legszorosabb korrelacioban vannak.

15.2. Az alakmérés geometriai modszerei

A testforma elemzésének egy masik modja a testnagysag standardizalasanak modszere (Sneath 1967). E modszerrel
az elemzés kozvetleniil az egyén kiilonbozo Eletkoraiban készitett testkorvonal diagramok felhasznalasaval torténik,
azonositva a kivalasztott testpontokat, majd mindegyiket standardizalva a pontok nagyatlagtol (centroidtol) vett
eltéréseinek teljes négyzetdsszegét felhasznalva. Ha mar elvégeztiik a testnagysag korrekciot, azt elemezziik, hogy
a testalak hogyan megy 4t egyik formajabol egy masikba. (Ezt modszert a kétdimenzios vetiiletekre dolgoztak ki,
de elvben harom dimenziodsra is kiterjeszthetd.) A testkdrvonal diagramokat egymas folé helyezve, az dsszetartozo
pontok tavolsagait tekintjiik az alakvaltozas tényezdinek, és kialakithatunk egy altalanos mércét ra, pl. az ilyen
tavolsagok teljes négyzetdsszegét kiszamitva.
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vy,

15.2. abra: Egy leany 3,5 (—) és 19 éves (- -) kori alak-korvonalanak egymasra helyezése a méret és iranyultsag
standardizalasa utan.

A 15.2. 4bra mutat ilyen egymasra helyezett diagramokat ugyanannak a lanynak 3,5 és 19 éves korabol (Goldstein
¢és Johnston 1978).

Amennyiben a diagramokbol egy sorozat all rendelkezésiinkre, felrajzolhatjuk az alakvaltozast a legfiatalabb
¢letkorban késziilttél kezdve a kor mentén. De megnézhetjiik azt is, van-e valamilyen egyszerii 6sszefliggés valamely
két kor ponthalmazai kozt, ami modot adna ra, hogy néhany paraméter segitségével teljesen leirjuk az alak valtozasait.
Tegyiik fol pl., hogy mind az x, mind az y iranyban egy egyenes adja meg a koordinatak valtozasait:

x,=a+b-x és

y,=ctd-y, ,

ahol az l-es és 2-es index az elso, illetve masodik ¢letkort jelzi. (Megjegyezziik, hogy az alakstandardizalas
madszerébdl kdvetkezden a b és d kozt rogzitett kapesolat van.) A megvalasztott pontokra igy kapott 6sszefiiggéseket
azonban szokatlan az ennyire egyszerti kapcsolatrendszer, ezért még normalis esetben is meglehetésen komplex
egyenleteket kellene felallitanunk a valodi viszonyok teljes leirasahoz. Ha viszont ki tudtunk egy ilyen 6sszefliggést
dolgozni, akkor ahelyett, hogy maganak a diagramnak a transzformalasara hasznalnank, igénybe vehetjiik arra is,
hogy magat a koordinatarendszert transzformaljuk, amelyre vonatkoztattuk. Az ilyen racstranszformaciok otletét
D'Arcy Thompson vetette fel (1917), és a fenti eljarast a Thompson-i 6tlet gyakorlati modszerének tekinthetjiik.

A testnagysagra standardizalt allometrids mérések fenti targyalasaval analog modon, az alak két életkor kozti
valtozasat egyszeriien a szoban forgd méretek atlagos négyzetes eltérésével is definialhatjuk:

D=
k

'[(211_211]: +(z _21:]: +---(Z:k_zm]::|

>

ahol z21 a masodik korban vett els6 korrigalt méret és igy tovabb.

15.3. Az uniszex human fantom

A kiilonb6z6 szempontok (életkori, nemi, etnikai, stb.) alapjan képzett csoportok testformajaban 1év6 proporcionalis
kiilonbségének vizsgalatanak egyik kdnnyen kivitelezhetd és szemléletes modja a Ross és Wilson (1974) altal
konstrualt uniszex fantom adatainak (15.1. tablazat) felhasznalasaval végzett z-transzformacio. A z-érték szamolasa:

1[ (170,18 }
ek e
SLH / , ahol
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z: proporcionalis standard érték,

s: a fantom adott testméretének eldirt szorasa (15.1. tablazat),

l: a v. sz. vagy csoport adott testmérete,

170,18: a fantom testmagassaga,

h: a v. sz. vagy csoport testmagassaga,

d: dimenzionalis alland6é (d=1 a hosszusagi, szélességi, keriileti testméretek, boérredok esetében, d=2 a
keresztmetszeti izomteriiletekkel aranyos teriileti méretek, statikus er6k esetében, d=3 testtomeg, illetve testrészek
tomege esetében),

p: a fantom adott testmérete.

15.1. tablazat: Az uniszex human fantom adatai.

Testméretek ‘ atlag ‘ SD
Specifikdcios méretek

testmagassag (cm) 170,18| 6,29
testtomeg (kg) 64,58| 8,60
sovany testtomeg (kg) 52,45| 6,14
testzsir (kg) 12,13 3,25
zsirszazalék (%) 18,78 5,20
teststiriiség (g/cm3 ) 1,056| 0,0111
rezidualis térfogat (1) 1,053| 0,265

testmagassag (1ab) / testtomeg (kg)’l/ 31 12,83

testmagassag (cm) / testtomeg (kg)'l/ 3| 42,41
173

testtomeg (kg)™ "~ x 10/ testmagassag | 23,58

(cm)

A fantom magassagmeéretei (cm)

testmagassag 170,18| 6,29
allcsucsmagassag 148,81 5,65
szegymagassag 138,31 5,46
infrasternalis magassag 119,50 4,96
symphysismagassag 87,05| 4,35
vallmagassag 139,37| 545
konyokmagassag 107,25| 5,36
csuklomagassag 82,68 4,13
ujjmagassag 63,83 3,38
csipbtovismagassag 96,32| 4,81
tompormagassag 87,90| 4,40
térdmagassag 46,98| 2,68
kiils6 bokamagassag 7,101 0,85
bels6 bokamagassag 8,01| 0,96
cervicalis magassag 144,15| 5,58
glutealis red6 magassaga 89,59 4,48
iilémagassag 90,78 4,54

A fantom fejmeretei (cm)
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Testméretek atlag | SD
egész fejmagassag (v-gn) 21,27 1,02
nyakhossz (gn-sst) 9,48 1,71
eliils6 torzsfalhossz (sst-sy) 51,26 2,56
hathossz (cervicale-glutealis redd) 56,83 2,84
fels6 végtaghossz (a-d) 75,95| 3,64
fels6 végtaghossz kéz nélkiil (a-sty) 57,101 2,74
felkarhossz (a-r) 32,53 1,77
alkarhossz (r-sty) 24,57\ 1,37
kézhossz (sty-d) 18,85| 0,85
also6 végtaghossz a 1ab nélkiil (is-t. sph)| 82,91 4,14
combhossz (tro-ti lat.) 40,92 2,52
bels6 alszarhossz (ti med.-t. sph) 38,97 2,22
kiils6 alszarhossz (ti lat.-f. sph) 39,88 2,27
labfejhossz (ap-pte) 25,5 L,16
A fantom keriileti méretei (cm)
fejkeriilet 56| 1,44
nyakkeriilet 3491 1,73
vallkeriilet 104,86 6,23
mellkaskeriilet 87,86| 5,18
derékkeriilet 71,91 445
haskertiilet 79,06| 6,95
atlagos haskeriilet (fenti 2 atlaga) 75,48 5,74
tomporkeriilet 94,67| 5,58
combkeriilet 55,821 4,23
térdkertilet 36,04 2,17
alszarkertlet 35,25 2,30
bokakeriilet 21,71 1,33
felkarkeriilet (hajlitott) 29,41 2,37
felkarkeriilet (nyujtott) 26,89 2,33
alkarkeriilet 25,13 1,41
csuklokeriilet 16,35 0,72
A fantom szélességi meretei (cm)
vallszélesség 38,04 1,92
deltaszélesség 43,51 2,40
mellkasszélesség 27,92 1,74
cristaszélesség 28,84 1,75
tomporszélesség 32,66/ 1,80
mellkasmélység 17,5/ 1,38
humerus epicondylusszélesség 6,48| 0,35
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Testméretek atlag | SD
csukloszélesség 5,21 0,28
kézszélesség 8,28 0,50
femur epicondylusszélesség 9,521 0,48
tibia szélessége 9,12 0,47
bokaszélesség 6,68 0,36
labfejszélesség 9,61 0,60
maximalis labfejszéllesség (dist. [-V. 10,34 0,65
metatarsal)
A fantom bérredévastagsag ertékei
tricepsen 15,4 447
lapocka alatti (Rd) 17,2 5,07
lapocka alatti (Lv) 17,5 5,17
mellen 11,8 3,27
bicepsen 8,0 2,00
csip6 folott 15,4 4,47
ko6ldok mellett 25,4 17,78
csipdn 22,4 6,80
comb eliils6 felszinén 27,00 8,33
combon 31,1 9,69
alszar bels6 felszinén 16,0 4,67
Fantom indexertékei
Cormax index (relativ iildmagassag) 52,5
skeletalis index 91,0
relativ eliils6 torzsfalhossz 30,1
relativ vallszélesség 22,4
relativ cristaszélesség 16,9
torzsszélességi index 75,8
relativ tomporszélesség 19,2
relativ mellkaskeriilet 51,6
relativ felsdvégtaghossz 44.6
relativ felkarhossz 19,1
relativ alkarhossz 14,4
felkar-alkar index 75,6
kézsszélességi index 43.9
relativ alsévégtaghossz 55,6
relativ trochantermagassag 51,7
relativ symphysismagassag 51,1
relativ combhossz 29,0
relativ alszarhosssz 22,9
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Testméretek atlag | SD
labindex 40,5

Ezzel a mddszerrel az allapithatd meg, hogy egy adott csoport bizonyos testméret atlaganak a testmagassag atlaghoz
viszonyitott arinya mennyire hasonlé a fantom azonos proporciéjahoz. Onmagéaban ez a z érték nem jelent semmit,
ill. ennek az értéknek nincs bioldgiai tartalma, de kiilonbdz6 csoportok ugyanazt a testaranyat hasonlitva ugyanahhoz
areferencia értékhez, a csoportok egymaskdozti kiilonbségére kapunk felvilagositast. Az 6sszehasonlitandd csoportok
kiilonboz6 testméretére kapott z értékeit abrazolva jol szemléltethetok a proporcionalis kiilonbségek és hasonldsagok
(15.3. abra).

SZegymagassag
villmagassdg
kényokmagassig
csuklomagassig
ujjmagassig 1
csipdmagassag
térdmagassdg
bokamagassig
kardltd -
iilémagassig -
villszélesség |
deltaszélesség
mellkasszélesség
mellkasmélység -
tomporszélesség
mellkaskeriilet
haskeriilet
tomporkeriilet -
ny. felkarkeriilet |
hajl. felkarkeriilet -
alkarkeriilet
csuklokeriilet
combkeriilet |

—- = -—vagtazok

koz ta'» fhtok
- tave
—E—-ulx 10

BERL-D -tamtok:epm sik

alszarkeriilet -
bokakeriilet
testsily

15.3. abra: Kiilonbdzé sportagat tizok z-profilja (Eiben és mtsai 1984).

15.4. A testalkat becslése szomatotipizalassal

A testforma leirdsanak egy lehetséges €s a gyakorlati alkalmazas terén legelterjedtebb mddszere a szomatotipizalas,
amely modszer eredendéen Sheldon (1940) nevéhez kothetd. Modszerét arra az elvre €pitette, hogy az igen variabilis
egyéni morfoldgiai alkatot hdrom fo komponens kiillonb6zo kombindcidju egyiittese hatarozza meg. E hadrom
komponenst endomorfianak, mezomorfianak és ektomorfianak nevezte el. A Sheldon-modszer premisszai, hogy
a testalkat kozel folytonos eloszlasu, és hogy azt a harom csiralemezbdl kialakult szervek, ill. szervrendszerek
egymashoz viszonyitott fejlettségi szintje hatarozza meg. gy a testalkati eltérések attol fiiggenek, milyen mértékben
jarultak hozza e szervek, ill. szovetek a kiils6 forma, a szomatotipusnak elnevezett tulajdonsag-kombinacid
kialakitasahoz. Mddszerét szomatoszkopias szomatotipizalas néven szoktak emliteni, és eredetileg csak a felnott
test forméajanak leirasara szolgalt.

267

http://www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

A testforma

Az endomorfia Sheldon szerint azt jelenti, hogy a test kiilonbdz6 régioi mindegyikét a lagy kerekdedség dominanciaja
jellemzi. Amikor az endomorfia dominal a taplalkozasi szervrendszer massziv, €s alapvetden meghatarozza a test
o6konomiajat.

A mezomorfia az izom, a csont és a kotdszovet dominancidjat jelenti. A mezomorf testalkat nehéz, kemény ¢és
szogletes. A csont és az izom kifejezett €s a bor vastag a fejlett kdtoszoveti rétegek miatt. Az egész test Skondomidjat
a mezodermabol szarmazé szdvetek relativ dominanciaja hatdrozza meg.

crer

a tomegre vonatkoztatott testfeliilete, és az agy, a kozponti idegrendszer tomege. A test 6kondmiajat az ektodermabdl
kifejlodo szovetek relativ dominancija hatarozza meg.

E harom komponens kifejezettségének megallapitasa egy 1-7 terjedd skalan megadja a harom szambol allo
szomatotipust, ahol az elsd szdm az endomorfia, a masodik szadm a mezomorfia, a harmadik szdm pedig az ektomorfia
értéket jelenti.

Sheldon a vizsgalt személyekrdl harom nézetbdl (eldlrdl, oldalrol és hatulrdl) standard fényképfelvételt készitett
és megmérte a testtomegiiket. A felvételekrdl szélességi méretet vett fel, és ezek alapjan az un. fotoszkopiai
szomatotipizalas modszerrel allapitotta meg a szomatotipust, amely modszer a kdvetkezd 1épésekbdl all:

1. A ponderalis index (HWR=height-weight-ratio) kiszamitasa:

testmagassag (cm)

3[teststly (kg)

2. A fényképrol felvett 17 szélességi méret testmagassaghoz viszonyitott aranyanak kiszamitasa. A 17 méretet: 4
fej és nyak, 3 a mellkas régio, 3 a has régio, harom a felsé- és 4 az alsdévégtag harom szélességi méretét 32
méretbdl faktoranalizissel valasztotta ki.

3. A fénykép 6sszehasonlitasa a ponderalis index értékei alapjan csoportositott (egy adott szomatotipus ponderalis
indexe ugyanis valtozik az ¢letkorral, a testomeg novekedésének kovetkeztében) 1161(75) felvételt tartalmazo
atlasz képeivel és a becsiilt szomatotipus feljegyzése.

4. A 17 relativ méret értékeinek skalazasa egy, mindegyik méretre 1-7 rangszamokkal tarsitott skala mentén, és
végiil az Gsszesitett pontérték meghatarozasa.

5. Arelativ méretek alapjan meghatarozott szomatotipust harmonizalta, ill. modositotta a fényképek alapjan becsiilt
szomatotipust.

Sheldon a szomatotipust az ¢letlink soran nem valtozd, csak a genotipus altal meghatarozott egységként kezelendd
kombinacionak fogta fel. A szomatotipus allandosagat hirdette ugyan, de a komponensek becslésére felhasznalt
testméretek idoben jelentds valtozasat latva, kénytelen volt modositani modszerét, a potlolag bevezetett Gn. torzs
indexre, a testmagassagra, a vizsgalt személy altal kozolt a vizsgalati idopontjaig az életében elért minimalis és
maximalis testtdmeg alapjan kalkulalt ponderalis indexre életkori intervallumokra lebontott tablazatokat szerkeszteni.
A no6k és ferfiak szomatotipusanak becsléséhez is kiilon tablazatokat hasznalt.

Sheldon maddszerének originalitdsat nem vitatva szamos kritika is érte azt. Az e modszerrel torténd tipizalas csak
laboratoriumi koriilmények kozott valosithatd meg. A Sheldon-féle szomatotipizalasban alapvetd fontossag
komponensek kozotti dominancia-viszony becslése szamos szubjektiv elemet is tartalmaz. Ezt igyekezett Parnell
(1958) az tn. M.4-es (a mezomorfia kozepes értékét a testmagassagtol fiiggdvé tevd) kiegészitéssel kikiiszobolni.
Parnell vezette be az endomorfia komponensének becslésére a tricepsz feletti, a lapockacstcs alatti €s a csipéredd
Osszegét. A mezomorfia komponensének becslésére hasznalt végtagkeriileteket a rajtuk 1évo zsirréteg vastagsagéaval
korrigalta.

A Heath (1963) altal modositott és végiil Heath és Carter (1967) altal tovabbfejlesztett szomatotipizalé mddszer
alkalmazasa terjedt el a legszélesebb korben.

A Heath és Carter szerinti szomatotipus a pillanatnyi testalak kvantitativ leirasa. A szomatotipus nem valtozatlan,
eleve determinalt egység, hanem a kdrnyezet hatasaitol is fliggd és a korral is moédosuld morfoldgiai struktira:
fenotipusos testalkat.

A nemcsak a szomatotipus valtozatlansagaban kételkedd, hanem a széls6séges alkatokat is megkiilonboztetni
kivané Heath masban is biralta az eredeti koncepcidt. A zart sheldoni komponensskalakat kiterjesztette. Nemtdl
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és kortol fiiggetlen komponensskalak ujraalkotasat azért tartotta fontosnak, mert szerinte az egyedi valtozasok, az
egyes csoportok kozotti eltérések vizsgalata csak azonos feldolgozas esetén varhato el.

Az TUjraskédldzasban Heath arra torekedett, hogy a szomatotipus és az ektomorfia becsléséhez hasznalt
testmagassag—testtomeg arany linearis 0sszefiiggést mutasson.

A Heath—Carter-féle szomatotipus az emberi test relativ sszetételének és alakjanak mennyiségi leirasa harom
komponens kombinacidjaval.

* Az]I. komponens, vagy endomorfia, amellyel a test relativ zsirtartalmat becsiiljiik;

+ all. komponens, vagy mezomorfia, amellyel a testalkatban a testmagassaghoz viszonyitott musculo-skeletalis
robuszticitas kifejezodését becsiiljiik;

« alll. komponens, vagy ektomorfia, amellyel a testalkat relativ linearitasat becsiiljiik.

Heath és Carter szomatotipizald modszeriik kidolgozasakor a Sheldon-médszer kordbbi modositasai koziil tobbet
is beépitettek. Az endomorfia becsléséhez a Parnell altal tablazatba foglalt hdrom bdrredd 6sszegét hasznaltak fel.
E komponens becslésébe késdbb beépiilt a Hebbelinck és munkatarsai (1973) javasolta ardnyossagi korrekcio. A
mezomorfia becslésénél is Parnell javaslatat kovették, vagyis a végtagkeriileteket a megfeleld borred6-vastagsagokkal
korrigaltak. Az eredeti Heath—Carter-féle szomatotipizalds a fotoszkopiai és az antropometriai modszerek
kombinaciodja volt, a gyakorlatban azonban elsddlegesen az antropometriai eljaras terjedt el.

Kezdetben a felhasznalt komponensskalak alsd hatara nem tette lehetové, hogy gyermekek szomatotipusanak
megallapitasahoz is alkalmazhat6 legyen a modszer. Hebbelinck és munkatarsai (1973), ill. Duquet (1980) linearis
extrapolaciot alkalmazva terjesztették ki a skalak also hatarait.

15.4.1. A Heath—Carter-féle antropometriai
szomatotipizalas

Eszkézék: antropométer, condylusvastagsagmérd, borredévastagsagmérd, acél mérészalag, személy mérleg.
Sziikséges testméretek:

testmagassag (cm);

testtomeg (kg);

borreddvastagsdgok (mm): tricepsen, lapocka alatt, suprailiacan, az alszar medialis oldalan;
a humerus és a femur biepicondylus szélessége (cm);

a hajlitott (a felkar és az alkar 90o-t zar be) felkarkeriilet (cm),

a maximalis alszarkertilet (cm).

Két modja van, hogy a fenti testméretek alapjan meghatarozzuk az antropometriai szomatotipust: egy specialisan
a skalazasra kidolgozott tablazat segitségével, vagy a testméreteket felhasznald regresszids egyenletekkel (Szmodis
¢és mtsai 1976, Carter és mtsai 1983).

Szomatotipizilas tablazat segitségével
A 15.4. dbra egy példat mutat a skalazasi tablazat hasznalatara:

El6szor rogzitjiik a vizsgalt személy azonositasi adatait, majd az antropometriai adatok alapjan meghatarozzuk a
szomatotipus komponenseket.

1. Az endomorfia becslése
la. Feljegyezziik a borred6 méreteket.
1b. Osszeadjuk a tricepsen, a lapocka alatt és a suprailiacan mért borredé méreteket és beirjuk az 5sszeget a
,Sum 3 Skinfold” mellett 1év6 celldba.

Ezt az értéket korrigaljuk a testmagassagra ugy, hogy a bérred6k dsszegét megszorozzuk a 170,18/testmagassag
hanyadosaval.
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lc. Megkeressiik a korrigalt borredd dsszegekhez legkozelebb allo értéket a ,,Sum 3 Skinfolds” skalan.

A skala oszlopai az alatta 1év6 endomorfia komponens pontértékeihez tartozo bérredd dsszegek intervallumainak
also és felso hatérait, valamint a kdzépértékeit tartalmazza.

HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM

NAME Aw .55205r,f-m sex: ) F wNo: $SE3 .
occupation.. Student £7HNIC GROUP. Bac kK, e OATE 1O Prpnl 1980
PROJECT: mgkwnv\'\’m weasureo oy: Zr G e e e
Skinfolds mm SUM 3 SKINFOLDS (ma)
Triceps = 6-4 UM 109 109 189 229 26.9 31.2 358 407 462 52.2 587 5.7 132 81.2 89.7 989 1083 115.7 1312 1437 1572 1719 187.9 2040
Subcapular = P/ "':;m, 9.0 13.0(7D)21.0 25.0 29.0 32,5 38.0 43.5 49.0 55.5 62.0 63.5 77.0 85.5 4.0 104.0 114.0 125.5 137.0 150.5 164.0 180.0 1%6.0
Supraspinale = 46 [LO® 70110150190 220 27.0 313 35.9 408 46.3 523 58.8 65.8 723 81.3 B8 93.0 109.0 119.8 1313 1438 17.3 172.0 188.0
SIM 3 SKINFOLDS = x (:Zg}:?f"’- (height corrected skinfolds)
Catt = §2
Endomorphy 1 @B) 2 M 3 M ¢ e s o6 en 7 K 8 w9 K 10 1y N Ny 12 O;-s_:ol
T v —— 38
Trrsryrrryrrrryrr1rvr /A L N DL BLE B L B | TrTrvrr-r
Height cm -111 1392 1435 1423 1510 1549 150.8 1625 1664 1702 IIIM::D“I‘ 1054 1892 1930 1969 2000 45 2083 421 2188 297 238 i) g_ = /.4
Humens widh cm  [#20) 5.19 5.34 5.49 5.64 5.78 5.93 6.07 6.22 6.37 5.51 6.65 6.80 6.95 7.09 Q:) 1.38 153 767 182 197 B.11 8.25 BAO B.SS ‘4'?_
5
Femur width cm EX2] 7.41 1.62 7.83 8.04 8.24 8.45 8.66 8.87 9.08 9.28 9.49E7D9.91 10.12 10.33 10.53 10.24 10.95 11.16 1136 11.57 1178 1199 12.21
Biceps gitth ‘B33 23.7 4.4 25.0 25.7 26.3 27.0 2.7 78.3 29.0 29.7 30.3 31.0 316 Jz.z@ 336 343 35.0 356 363 370 36 383 390
calf gith Eﬂ':‘ 707285 29.3 30.1 30.8 316 32.4 33.2 339 307 35.5 363D 37.8 386 394 402 410 417 425 433 441 43 456
Mesomorphy % 1 1h 2 2n 3 w4 _an s (D) & e 1 m s w v
Weight kg = 69-2 | upper himit 3965 4074 4143 4213 4282 (BAD) MI8 44BN 4553 4620 4632 IS8 4825 B4 4963 5033 5099 5168
HL /~/W =FEH wosont w0 4070 409 09 428 A 80 WSO 13 45EY 4632 U2 U G 929 699 a6 SLn
Lower linit  below 3966 4075, 4144 4214 4283 4349 4419 4485 4550 4624 4633 4159 4826 4895 4964 SO} 5100
Ectomorphy % Vv 1% 2 2% () M 4 4w s % 6 &4 7 M 8 @ 9
ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPIIY
) 5 e
Anthropomeltic Somatolype 53 S ﬁ 3’
Anthropomeliic plus
Photoscopic Somalolype RATER: oooerecvesarnssesssesssssesssns sosossseensioes

= Biceps girth in cm corrected for fat by subtracting triceps skinfold value expressed in cm.
a Calf girth in cm corrected for fat by subtracting medial calf skinfold value expressed in cm.

15.4. abra: Szomatotipizalo tabla.
2. A mezomorfia becslése

Beirjuk a megfeleld cellakba a testmagassagot, a csontszélességeket, valamint a borredékkel korrigalt keriileti
értékeket. Korrekcio: a felkarkeriiletbdl a tricepsen, az alszarkeriiletbdl az alszaron mért cm-ben kifejezett
boérredo értéket kivonjuk.

Mindegyik testméret mellett jobbra talalhaté az adott testméret intervallum skaldja, amely intervallumok
(osztalyok) kozértékei vannak feltiintetve. E skalak elrendezésében van egy alapvetd Osszefliggés: az egy
oszlopban elhelyezkedd testmagasag, csontméret és keriileti méret skalak értékei ugy vannak elhelyezve, hogy
egyiittes megvalosulasuk esetén a mezomorfia komponens értéke 4. E 4-es értékhez viszonyitva hatarozzuk meg
—avizsgalati adatok alapjan szamitott korrekciok segitségével — a vizsgalati személy szomatotipusa mezomorfia
komponensének értékét:

2a. Megkeressiik ¢s megjeldljiik a testmagassag skalan a mért testmagassaghoz legkdzelebbi kdzépértéket.

2b. Megkeressiik és megjeldljiik a csontszélességek és a korrigalt keriileti méretek skalajan a vizsgalati személy

meéreteihez legkdzelebb allo értékeket. Ha a vizsgalati érték a skalan feltiintetett két kozépértek kozé esik,

akkor a skalan a kisebb értéket jeloljiik meg.

2c. Meghatarozzuk az els6é korrekcios értéket (k1), a skalakon megjel6lt csontméretek és keriileti méretek

osztalykozép értékeinek osztalyeltérését a megjeldlt testmagassag osztalykozeép értékeitdl:

Az megjelolt testmagassag osztalykozéptdl jobbra elhelyezkedd osztalyeltérések eldjele plusz, a balra
elhelyezked6ké minusz.

Kiszamitjuk az osztalyeltérések atlagat ugy, hogy az osztalyeltéréseket dsszevonjuk és osztjuk 8-cal. (Az
osztalyeltérések Osszegét ugyan négy skala eltérése alapjan kapjuk, de azért osztjuk nyolccal és nem néggyel,
mert az osztalyok fél komponens egységekre vannak megadva és igy az eltéréseket komponens egységekben
kapjuk meg.)
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2d. Az el6z6 korrekcidt nem a mért testmagassagra, hanem ehhez a tablazatban 1évo legkisebb eltérést mutatd
osztalykozép értékre végeztiik el. A mért testmagassagra is korrigalni (k2) kell:

A testmagassaghoz tartozo skala osztalykozépértékei alapjan megallapithato, hogy az osztalyeltérések, az
intervallumok terjedelme 38 mm.

Kiszamitjuk a mért és a megjelolt testmagassag kozotti eltérést mm-ben kifejezve, és ezt az értéket osztjuk
38-cal. Az igy kapott korrekcios érték eldjele plusz, ha a mért testmagassag kisebb, mint a tablazatban
megjeldlté és minusz, ha nagyobb.

2¢. Numerikusan meghatarozzuk a mezomorfia értékét a kovetkez6 formula szerint:

Mezomorfia = 4 + (k1 + k2),
Az igy kapott értéket a kerekités szabdlya szerint tizedes pontossaggal adjuk meg.

3. Az ektomorfia becslése
3a. Beirjuk a cellaba a vizsgalt személy testtomegét.
3b. Kiszamitjuk a ponderalis indexet (HWR) a megadott képlet alapjan.
3c¢. Megkeressiik és megjeloljiik a ponderalis index skalan a szamitott értékhez legkdzelebb allo skala értéket.
A skala oszlopai mutatjak azoknak a ponderalis indexértékeknek az intervallumat, amelyek az oszlopok alatt
talalhato ektomorfia komponens egyes pontértékeihez tartoznak.

Az 15.5. abran 1évo testméretekkel rendelkez6 v.sz. szomatotipusa:

1,5-5,5-3

Szomatotipizalas regresszioegyenletek segitségével

A regresszio egyenleteket a tablazatos modszerre dolgoztak ki:

A Szmodis és munkatarsai altal (1976) eléallitott egyenletek:

Endomorfia =

=0,79096%[In(tkxharom bérredd iisszege)]2 —2,10664xIn(tkx harom borredd dsszege) + 1,184265

[tk (testmagassag korrekcid) = 170,18/vizsgalt személy testmagassaga (cm), In = természetes alapt logaritmus]
Mezomorfia =

= 0,8581606x humerus biepicondylus szélessége (cm) + 0,6017257 xfemur biepicondylus szélessége (cm) —
0,1311881 x testmagassag (cm) + 0,1882102 x (hajlitott felkar keriilet (cm) — triceps redd (cm)) + 0,160801 x
(maximalis alszar keriilet (cm) — medialis alszarred6 (cm) + 4,5

Ektomorfia = 0,7318 X testmagassag (cm) X testtomeg (kg)o’333 3 28,5730

Carter és munkatarsai altal (1983) eldallitott egyenletek alapvetéen nem kiilonboéznek az el6zéekben megadott
egyenletektol:

Endomorfia =

=-0,7182 + 0,1451 x (harom borredd 6sszege) — 0,00068 x (harom borredd éisszege)2 + 0,0000014 x (harom
borredd éisszege)3

Mezomorfia =

= [(0,858 x humerus biepicondylus szélessége + (0,601 x femur biepicondylus szélessége) + (0,188 x korrigalt
felkarkeriilet) + (0,161 x korrigalt alszarkeriilet)] — (0,131 x testmagassag) + 4,50

Ektomorfia = ponderalis index x 0,732 — 28,58
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= ponderalis index x 0,463 — 17,63,

ha a 40,75 < ponderalis index értéke 38,75

= 0,1, ha ponderalis index értéke < 38, 25

Ha a fenti modszerek szerint barmelyik komponens becsiilt értéke nulla vagy negativ, akkor a komponensek értékét

0,1-nek kell tekinteni.

Szomatotipus kategoriak

Carter (1980) az egyedi szomatotipusokat a komponensek egymashoz viszonyitott értékei kozotti azonossagok,
ill. kiilonbozoségek alapjan 13 kategoriaba sorolta.

A szomatotipus kategoriak jellemzdi:

Kategoridk

Egyensulyos endomorf

Mezomorfids endomorf

Mezo—endomorf

Endomorfias mezomorf

Egyensulyos mezomorf

Ektomorfias mezomorf

Mezo—ektomorf

Mezomorfias ektomorf

Egyensulyos ektomorf

Endomorfias ektomorf

Endo—ektomorf

Ektomorfias endomorf

Centralis

Kategoriak jellemzdi

Az 1. komponens a dominans, a II. és a IIl. komponens értéke kisebb, de a
koztiik 1évo kiilonbség max. félegység.

Az 1. komponens a dominans és a II. komponens értéke nagyobb, mint a III.
komponensé.

A TII. komponens értéke kisebb, mint a II. és az [. komponensé, amelyek értéke
pedig egyenld, vagy max. félegységnyire eltéro.

A 1II. komponens a dominans és az I. komponens értéke nagyobb, mint a III.
komponensé.

A 1I. komponens a dominans, az 1. és a IIl. komponens értéke kisebb, de a
koztik 1évo kiilonbség max. félegység.

A II. komponens a dominans és a III. komponens értéke nagyobb, mint az I.
komponensé.

Az 1. komponens értéke kisebb, mint a II. és a III. komponensé, amelyek értéke
pedig egyenld, vagy max. félegységnyire eltéro.

A III. komponens a dominans ¢s a II. komponens értéke nagyobb, mint az I.
komponensé.

A III. komponens a dominans, a II. és az I. komponens értéke kisebb, de a
koztik 16vo kiilonbség max. félegység.

A III. komponens a dominans €s az 1. komponens értéke nagyobb, mint a II.
komponensé.

A 1I. komponens értéke kisebb, mint a III. és az I. komponensé, amelyek értéke
pedig egyenld, vagy max. félegységnyire eltérd.

Az 1. komponens a dominans ¢és a III. komponens értéke nagyobb, mint a II.
komponensé

A komponensek értéke 2, 3, vagy 4; a kozottiik 1évoé max. kiilonbség 1-2 egység.

Példaul, ha az egyedi szomatotipus értéke 3—5-2, akkor az egyed szomatotipusa szerint endomorfids mezomorf
alkata. Az 15.4. abran értékelt szomatotipus (1,5-5,5-3) ektomorfids mezomorf. A 15.5. dbra négy un. ,.tiszta”

szomatotipust szemléltet.
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Endomorf Mezomorf Ektomorf Centralis
7-1-1 1-7-1 1-1-7 444

15.5. abra: Szomatotipus variaciok.
Szomatotérkép

A haromdimenzids szomatotipus megjelenitheté — a Sheldon (1949) altal kidolgozott és Carter (1972) szerint
modositott modszer segitségével — a Reuleaux-féle, két dimenzids gombharomszog-vetiiletben (15.6-7. abra).

Z
o% 712 613 514 415 316 217 «Oé\
2y, oo
713 515 317
EkT0),
ORR ¢ RFIAS
ENDoMggf“ \Nfﬁ%&oﬂ

15.6. dbra: Sheldon-féle szomatotérkép.
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x = ektomorfia - endomorfia
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15.7. abra: Carter-féle alkathalo.

A szomatotipust megjelenité kétdimenzids szomatopont koordinatainak meghatarozasa a kovetkezd egyenletek
alapjan torténik:

x = ektomorfia komponens értéke — endomorfia komponens értéke
y = 2 x mezomorfia komponens értéke — (endomorfia + ektomorfia komponens értéke)

A 15.8. abra a szomatotipus kategoriak elhelyezkedését mutatja a szomatotérképen.

Mezomorfia
N
B
HE
g3
Endomorfids :’>5 ) Ektomorfi4s
mezomorf [ mezomorf
2 #
20 w°
Sag, o, > &
oy, X8 O
"lo,r TN ‘Le{,@“\
Mezomorfis Centralis Mezomorfids
endomorf ektomorf
5 oS, N D
?’ﬁb‘é 6\06 [V Q\‘q‘l
Sy °Q°¢%
< Ektomorfiss [t |  Endomorfiss
(“4
9% endomorf E g ektomorf s°£&
% 5% x4

15.8. abra: A szomatotipus kategoridk elhelyezkedése az alkathalon.

A szomatotipus adatok statisztikai elemzése
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Az antropometriai szomatotipizalas modszere érzékeny a morfologiai testalkat életkori valtozasaira, mindkét
nemnél barmely életkorban hasznalhato és relative egyszer(i kivitelezése miatt alkalmas populaciok, kiilonb6z6
csoportok testalkati jellemzdinek 6sszehasonlitasara.

A komponensek szokasos leird statisztikai paramétereinek, a szomatotipusok és a szomatopontok atlag értékeinek
megallapitasan kiviil a kétdimenzios szomatopontok és a hAromdimenzids szomatotipusok eloszlasanak jellemzésére
a kovetkez0d statisztikai paraméterek hatarozhatok meg (15.9. abra).

Y
MEZOMORFIA

MEZO

x# ENDO

ENDOMORFIA EKTOMORFIA

15.9. abra: A 3—6-2 szomatotipus harom-, ill. kétdimenzids megjelenitése.

SDD (somatotype dispersions distance): két, a szomatotipust sikban abrazol6 szomatopont (koordinataik: X1, Y1
és X2, Y2), kozotti tavolsag Y-egységekben kifejezve:

SDD, , = \/3(X| _Xz)z +(Yl +Y2)2

SDM (somatotype dispersions mean): egy minta szomatopontjainak az atlag szomatoponttol valo tavolsaganak
atlaga.

spm = 3 2P0

-1 0

SAD (somatotype attitudinal distance): két szomatotipust hdromdimenzids térben reprezentaldé szomatopontok
kozotti tavolsag:

SAD]A2=\/3(II- 1,)* + (I1,-11,)*+ (111,111, )*

ahol I, 11, III a szomatotipus komponensei,
1, 2 pedig a két szomatotipus.
SAM (somatotype attitudinal mean): egy minta térben elhelyezked6 szomatopontjainak a minta atlag szomatopontt6l

val6 tavolsaganak atlaga:

sam =3 24D,

i1 1

MD (somatotype migratory distance): a sikban elhelyezkedd szomatotipusok kozotti tavolsag az idéskala mentén
vizsgalva:
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SAD,, =SAD,, +SAD, , +SAD;,

ahol 1-4: négy szomatotipus,

SAD a szomatotipus parok kozotti tavolsag.

I-index

Ha az dsszehasonlitando két csoportba tartozo egyedek sikbeli, vagy térbeli szomatopontjainak az eloszlasat egy
olyan korrel, ill. gombbel modellezziik, amelynek a kozéppontja a csoport szomatopont atlaga és a sugara a
szomatopontoknak az atlag koriili szorasa (SDM, ill. SAM) akkor a Ross-féle I-index (Ross et al. 1977) a két
csoport szomatopont eloszlasainak kozos teriiletét, 12-index (Bodzsar 2002) pedig a szomatotipusok térbeli
eloszlasanak k6zos térfogatat becsiili (15.2. tablazat).

Az I-index 0 és 100 kozotti értéktartomanyt. Minél kisebb az I-index értéke, anndl nagyobb az dsszehasonlitott
két csoport morfoldgiai alkataban az eltérés.

A kiilonbz6 csoportokba tartozo egyedek szomatotipus eloszlasanak 6sszehasonlitasakor a haromdimenzids térben
modellezett 12-index hasznalataval a dimenzidvesztést kisérd hibak elkeriilheték. Ugyanakkor akar a kétdimenzids
akar a haromdimenzids szomatopontokra meghatarozott I-index hasznalata a csoportok dsszehasonlitasara csak
specialis esetekben ajanlhatd. A csoportok szomatopontjainak eloszlasat csak akkor modellezhetjiik korokkel, ill.
gombokkel, ha az egyes csoportokba sorolt egyedek szomatopontjainak, elhelyezkedése a csoportatlagnak megfeleld
pont koriil szimmetrikus. Amennyiben az eloszlasok nem felelnek meg e kritériumnak, akkor a csoportoknak errél
az igen szemléletes geometriai elven alapuld Osszehasonlitasardl le kell mondanunk. Minden ilyen esetben a
szomatopontok, ill. szomatotipusok eloszlasahoz kdzelebb allo sikidomok, vagy testek kdzos tartomanyat kell
meghataroznunk — lényegesen bonyolultabb matematikai eljarasokkal — és minden egyes esetben az egyedi
eloszlasoknak megfelel6 mas-mas egyenletek alkalmazasaval.

15.2. tablazat: Az I-index meghatarozasa a kétdimenzios (I.), ill. a haromdimenzi6s szomatopontok (II.) alapjan.

L. IL.
SDD,, = 3(X1 ’xz)z +(3’| - YZ)Z SAD,, = \/(II 712)2 +(Hl ’H:)z +(Hl\ -1, )2
3'SDD, $SAD,
SDM == SAM = izl
n n

= C +C, L= v,

(AI+A2)—(C|+C2) B (V|+V2)_Vc
C,=B,-2pP ha R<Vr+d®
P =,/S(S-SDM S—-SDM, )x(S—-SDD, , — ) S —

e O o)< ) VC=%><(R7\/R~—73~)><(a“+R“7R><\/R~—73~)+

S= %(SDM, +SDM, +SDD, ,)

+%><(r—\/r2 —az)x(a2 +17 —rxr’ —az)

o

B, = — xnxSDM;
'360 I ha R>Vr*+d’
SR N (R S V, = TR -VR7=a? o + R - RxVRP—a s
n SDM, xSDD, , 6
. 20T M 3 (2, o
C1=Y—><n><SDMZ +—3 +§>< r—a x(2r +a)
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15.5. A morfoldogiai alkat elemzése a Conrad-
fele modszerrel

Minden alkattipologia alkalmazott kutatasnak tekinthetd. Alapjukat, barmi legyen is az, az az igen régi idoktol
halmozd6do ismeretanyag képezi, hogy a) a fenotipust folépitd tulajdonsagok kozott inkabb szabaly, mint kivétel
a tobbszoros egyiittjaras, korrelacio; b) ez a korrelacio latszolag erdteljesebb a szélsdségesebb és ezért ritkabb
variansoknal és c) a tulajdonsagok egyiittjarasa valoban a fenotipus egészére jellemzd, tehat feldleli a morfologian
kiviil a viselkedést, a korokozokkal szemben mutatott reaktivitast, a szabalyzasi és vezérlési funkciok sajatossagait,
hogy csak egy par fontos aspektust emlitsiink.

A tipoldgidk alapja az emberre, illetve gondolkodésara jellemzd azon tulajdonsdgunk, hogy a feldolgozhatatlanul
bonyolult vilagot megragadhatdbb, egyszeriibb sémakka igyeksziink egyesiteni. Nem véletlen tehat, hogy orvosok
¢és gondolkoddk, majd a 19-20. szazad fordulojatol a pszichologusok voltak a tipologidk legbuzgobb miiveldi, ami
az embert illeti. A csendesebben miikddé taxondmusok, akik akér az élettelen, akar az él6 vilagban igyekeztek
felfoghato rendet foltdrni, mindehhez allandé municidt szolgaltattak.

Conrad a kretschmeri alkatiskola neveltje, bar helyesebb lenne inkabb fekete baranyanak nevezni. Mint a csalad
szégyenfoltjat, aki Kretschmert kritizalni merészelte, maga Kretschmer, de lelkes kovet6i is agyonhallgatassal
igyekeztek Conrad ,,devianciajat” feledtetni, meglehetds sikerrel. Conrad neuropszichiater volt, aki ahhoz, hogy
napi munkéjaban jobban hasznosithassa, igyekezett kiterjeszteni a kretschmeri felismerések megalapozottsagat.
Tobb teriileten probalt szilardabb tdmpontokat talalni: mikdzben szilard meggy6zddése, hogy dontd a genetikus
meghatarozottsag, szem el6tt tartja a fenotipikus variabilitas teljes sokszinliségét; e sokszinliség kiindulopontjanak
(szemben a kretschmeri iskolaval) nem a szélséséget, hanem a kiegyensulyozott kozépértéket tekinti, a varidnsok
tehat a kozéptdl eltérés mértékében szamitodnak és mennyiségi kiilonbségek kovetkezményei; megprobal
kovetkezetes lenni abban, hogy valodi, egymast kizardé morfologiai polaritasokra épitsen; nemcsak a végallapotot
veszi alapul, hanem a hozza vezetd utat is, mind filo-, mind ontogenetikailag; ebbdl fakadéan nem elégszik meg
a leir6 jellegli megkdzelitéssel, hanem metrikat, vagyis skalazhatosagot, fokozatokba rendezhetdséget torekszik
elérni.

Azoknak, akik a sheldoni gondolatokbdl kindtt antropometriai szomatotipizalassal valamelyes baratsagot kotottek,
szinte lehetetlen fel nem ismerni bizonyos rokonsagot az alapelvekben.

crer

agait. Ezek két polaritds koré szervezddnek. Az elsé polaritds kapcsolodik a legszorosabban a kretschmeri
gondolatmenethez, de ez a polaritas egytttal az is, amelyben attdl a legvildgosabban eltér. Szerinte a leiro jellegii
kretschmeri tipus a fenotipikus tulajdonsagkorrelaciok foglya: a piknikus tipusndl, illetve az annak ellenpdlusaként
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feltlintetett leptoszom-aszténias tipusnal szembedtld tulajdonsag-egylittjarasok miatt nem tesz kiilonbséget a
Iényegbevago és a mellékes tulajdonsagok kozott. Ehelyett és ezzel szemben Conrad arra kérdez ra, melyek a
legfontosabb ismérvek és milyen dinamikaju genetikus folyamatok hozzak létre e széls6ségeket. A genetikus
meghatarozottsag megnyilvanulasi dinamikéjara helyezett hangstly miatt beszél kifejlési tendenciarol, ill. alkatrol.
Itt tehat a ndvekedés, kibontakozas terminus egy sajatos hasznalatarol van sz6. Ezt ma részben a génexpresszio
mértékével, részben a filogenetikai régebbiség és Gjabbsag oldalarol kozelithetjiik meg. Ugyelniink kell azonban
Conrad kettos figyelmeztetésére, hogy az egyes kategoridkat nem valasztja el éles hatar, ill. hogy a piknomorf
jelleg konzervativként, a leptomorfia propulzivként megjelolése nem értékitélet, hanem a filo- és ontogenezis
mentén felismert torténetiségre utal.

Az els6dlegesnek nevezett polaritds a Conrad rendszerben a piknomorf-leptomorf tengely. A piknikus, illetve
leptoszoém tipus dontd ismérvét a kretschmeri definiciobol vezeti le, de levéalasztja arrdl a szerinte mellékes
tulajdonsagokat. Az altala dont6ként folismert tulajdonsag testaranybeli, a torzs és fej szélességeinek a viszonya
avégtagok hosszahoz. Azért vezet be Uj szakfogalmat (a -szomia helyett a -morfiat, vagyis alakusdgot), mert ebben
az aranyossagi viszonyban igen csekély szerepe van a test (szoma) egésze abszolut méreteinek. Nemcsak
elképzelhetdnek, hanem a valdsagban sok varidcioban follelhetének ismeri el a nagyra ndtt piknikust és a nala
alacsonyabb leptoszomot, mikozben tudataban van, hogy nagy atlagban a hordo6alaku piknomorfok alacsonyabbak,
mint a laposabb leptomorfok.

Ramutatott, mennyire kovetkezetlen Kretschmer és iskoldja, amikor belemossa az aranyon alapuld tipizalasba az
abszolut testméreteket: kozleményeikben az iskola tagjai a piknikusok és leptoszomok kozti termetkiilonbséget a
plusz 4,8-t61 minusz 6,9 cm-ig terjedd tartomany valamelyik pontjan jelolték meg, maga Kretschmer pedig csupan
6 mm-es atlagos testmagassag kiilonbségrél szamol be a két sz€lsOséget illetden. Conrad tehat sziikségesnek tartja
a két szempont elkiilonitését, ezért az abszolut testméretet, illetve az abbol fakado tulajdonsagokat alkatfelfogasaban
kiilén tényezOnek veszi. Ez a masodik polaritas szerinte ugyancsak kibontakozasi tendencia, azonban az el6z6t61
genetikusan, igy fenotipikusan is nagyrészt fliggetlen génexpressziok eredményének tekintendd. Ismételten
hangsulyozza viszont, hogy ez nem azt jelenti, hogy korrelalatlanok.

Ez a masodik tendencia szintén mennyiségi meghatarozottsagu, itt azonban a kifejlettség mértékérdl van szo, amit
a -plazia szakfogalmaval ir le: a gyengébben fejlettet hipoplasztikusnak, az er6teljesebbé fejlodottet
hiperplasztikusnak nevezve. Ezt az els6dleges polaritashoz képest masodlagos jellemzonek, illetve tengelynek
tekinti. [lyenforman tehat tigy érzi, sikeriilt talpara allitani a kretschmeri tipologiat finomitottabb formaban. Ebben
mar nem az aszténias (erdtlen) vetélkedik a leptoszommal a piknikus ellenparjaként (ez kényszeritette ki annak
idején Kretschmernél egy harmadik tipusnak, az atlétikusnak a tipusrendszerbe foglalasat), hanem egy masik
faktornak, a kifejlettségnek a két polusarol van szo.

crer

vonatkozik, hogyan viszonylanak a torzs szélességi ¢s mélységi méretei a végtagok és szegmenseik hosszbeli és
keriileti méreteihez. A piknomorfot kurta és vastag végtagokkal, terjedelmes torzsiiregekkel, mig a leptomorfot
vékonyabb és hosszabb végtagokkal, sziikebb és laposabb testiiregekkel jellemzett széls6ségnek tekintjiik ebben
arendszerben. A masodlagos jellemzoként felfogott hipoplasztikus—hiperplasztikus tengely, vagyis a Conrad dltal
dimenzionalisnak nevezett testmeéreti jelz6szam mentén a satnya, ill. a nagydarab, erdteljesen fejlett adjak a
sz€lsGséges variansokat.

Azt is jeleztiik, hogy Conrad a kretschmeri tipologidval ellentétben nem a két szélséség kiilonbozé aranyu
kellett adnia a kozepesnek is, hiszen rendszerében ezt valasztotta kiindulopontnak. Az ardnyok gordg szava a
metrika, igy a piknomorf és a leptomorf vonatkoztatasi pontjava a kiegyensulyozott, pontosabban a sz&lséségektdl
leginkdbb mentes aranyt jelentd metromorf (ardnyos alaku) tevddik, a plaszticitds kozepes értékévé pedig a
metroplasztikus (ardnyosan fejlett). Mint emlitettiik, Conrad a piknomorfot 6sibbnek és konzervativabbnak, mig
a leptomorfot filogenetikailag fiatalabbnak és képlékenyebbnek, szakszavaval propulzivnak tartja, sét ezt az
ontogenezisben is igazolni probalja, mind morfologiailag, mind élettanilag, de pszichésen és karakterologiai
szempontbol is.

Munkéjanak (Der Konstitutionstypus) masodik, 1963-as kiadasat Conrad megtisztitotta az 1941-es alapmii
leghevesebb kritikakat kivalto elméleti spekulacioitol és a genetika, pszichiatria-pszichologia és biometria id6kozben
jelentds fejlodése kovetkeztében elavult fejtegetésektdl. Mint azt a 2. kiadas eldszavaban rezignaltan megjegyzi,
mar nem reménykedik benne, hogy ki tud torni az agyonhallgatottsag bortonébdl. Sajnos igaza lett. A Conrad-féle
kibontakozas-centrikus tipologianak rendkiviil szerény az utdélete. A valamikori keletnémet sportantropoldgian
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kiviil csak két magyarorszagi sportkutatohelyen keriilt nagyobb emberanyagon, mégis viszonylag sziik korben
alkalmazasra.

cres

ismerkedhetiink meg, amely folytatdsanak csonkasaga folytan legalabb annyi 01j és érdekes kérdést vet fel, mint
amennyit megoldani latszik. Nem mas a helyzet a jelenleg legelterjedtebb, az eredeti sheldoni fogalmaktdl ugyancsak
messze eltdvolodott Heath-Carter szomatotipizalas esetében sem. A 2. kiadas hivatkozasai kozt szerepel mar a
sheldoni rendszer és annak biralata, de az angolszasz szerzOk altal végrehajtott tajékozodé faktoranalitikus
antropometriai elemzések eredménye is. Ez utobbiak ugyan viszonylag kis szamu (200-200) katonan, illetve
honvédnon mért 17 testméret korrelacioibol indultak ki és ezért kritika ala eshetnek, két f6 faktorukkal mindenesetre
megerdsitették Conrad hitét abban, hogy helyes uton jar, amikor két f6 irdnyban keresi az alkatot megszab6 {6
tényezoket: a test abszolut méretében és a végtaghossz—torzsszélesség bipolaris aranyviszonyaban.

A molekularis biologia jelenlegi diadalmenete ellenére, de azzal 6sszefiiggésben is a Conrad-rendszer megérdemli,
hogy az ujabb ismeretek leiilepedése, majd sziikségszer(i integracidja utan visszakeriilhessen a kutatok
érdeklédésének terébe. Nyitottsaga a genetikusan determinalt, ugyanakkor a fenotipust alapvetdnek tekinté iranyban
erre jo alapot ad. Erdemes ezzel kapcsolatban folhivni a figyelmet egy paradoxonra: a szamitogép kommerciélis
alkalmazasa az emberi test modellalasaban, az animaci6 szamtalan lehet6ségében, a digitalis képalkotasban jelenleg
messze elébbre tart ahhoz képest, mennyire szegényesek ismereteink az emberi test alakjat meghatarozo
Osszefliggések terén. A tudomany itt messze sajat lehetdségei mogott kullog, mig vagyonok keletkeznek miiemberek,
miallatok, miindvények sztoriba foglalasabol, filmre vitelébdl vagy digitalis jatékka alakitasabol.

Az elvek e rovid és tiilegyszerisitett formaban torténd tisztazasa utdn azonban jojjenek a Conrad-tipologia gyakorlati-
technikai részletei. Emellett és ezutan arra is sort kell keriteni, hogy modszer hianyossagaival €s korlataival is
megismerkedjiink, kifejtve ezzel kapcsolatban azokat a tartozasainkat is, amelyekkel mi utédok adésok vagyunk,
és ezek szama sem kevés.

15.5.1. A Conrad-féle alkat-meghatarozasi technika

Mint a Sheldon-féle szomatotipizalasnal, a kiindulés itt is egyidejlileg antroposzkdpias és antropometrias volt,
tehat a harom iranybdl fényképezett mezitelen test tipusanak megallapitasa. Szemben amazzal azonban itt azonnal
megjelent az adott testforma mennyiségi meghatarozasanak igénye. Ismertetésiinkben nem térhetiink ki azokra a
fenotipikus funkcionalis korrelacidokra, melyekre Conrad igen nagy stlyt helyezett, hiszen szamara, aki rendszerét
orvosként azonnal a gyakorlatba, a klinikai diagnosztikaba és gyogyitasba kivanta atiiltetni, ez volt kutatasanak
¢s rendszeralkotasanak f6 értelme. Ahol modszerének eddigi csekély szamu alkalmazoja egyelére megrekedt, az
a testalkat mondhatni legprimitivebb, vagyis pusztan morfologiai besoroldsa, s6t még ez is nagyrészt befejezetlen.

A szomatoszkopia a Conrad-tipologiaban tehat kezdettdl hattérbe szorult, csupan illusztrativ célokat szolgal. Ennek
oka legalabb annyira a testfényképezés id6- és kdltségigénye, mint a fényképek megitélésének szubjektivitasa. Az
alapelv, melyet Conrad annyira hangsulyoz, hogy tudniillik minden létez6 emberi variansnak meg kell legyen a
helye a leképezési térben, egyediil azzal biztosithatd, hogy a vizsgalt mérészamoknak folytonosnak és lehetdleg
normalis eloszlastnak, ezaltal jo1 mérhetdnek €s jol értelmezhetének kell lennie.

A két 16 jellemz6 megvalasztasaban Conrad a kovetkezo logikat hasznalta:

1. Amit mériink, irdnyuljon a lehetd legkdzvetlenebbiil a meghatarozni kivant jellegre és azt a lehetd
legegyszeriibben ragadja meg.
2. A meghatarozas és a kiértékelés is legyen a lehetd legegyszeriibb és gyors.

Ezzel kapcsolatban Conrad ironikusan emlékeztet Kretschmer gyakran idézett aranykopésére: "A mérdszalag
semmit sem lat!" hozzatéve azonnal, hogy attdl kezd el a mérdszalag latni, ha hasznaloja legalabb egy kicsit
gondolkodik is a mérés értelmén, mikozben alkalmazza.

Az elsédlegesnek tekintett testardnybeli tengely skaldzasara a Stromgren-indexet hasznalja, amelyet metrikus
indexnek nevez és 9 skalaosztalyra bontja, kiegyensulyozott kozépnek az 6todiket tekintve. Ezekhez jon a "skalan
tuli" két legszéls6ségesebb kategoria mint az eloszlas két széle. A metrikus index harom méret meghatarozasat
igényli, ezek a testmagassag, a mellkasszélesség és a mellkasmélység, vagyis az antropométeren vagy stadiométeren
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kiviil csak egy medencekorzo kell eszkdzként. Minthogy abban az iddben vitattak, hogy az als6 végtag hosszat
hogyan kell helyesen mérni, az egyértelmiien mérhetd termet szolgalt ennek helyettesitéjeként, hiszen a
piknomorf-leptomorf tendencia legmegfelel6bb leképezését Conrad sokéves tapasztalata szerint a térzsszélességnek
a végtaghosszhoz vald viszonya adta.
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15.10. dbra: Stromgren-Thernee nomogramok a metrikus index kiszamitasahoz. Xa = termet, Xb = mellkasszélesség,
Xc = mellkasmélység, mindharom méret cm-ben.

A mellkason a legnagyobb szélességet kell megkeresni, majd a mélységét ennek sikjaban megmérni. Itt hivjuk ol
a figyelmet arra, hogy extrém piknomorfianal ez a mellkasszélesség nem feltétleniil esik egybe a ma szabvanyos
méropontnak megfeleldvel, vagyis a 4. borda leglateralisabb pontjaval, hanem annal lejjebb is elhelyezkedhet.

A szamitds megkonnyitésére Stromgren nomogramokat adott meg (15.10. abra) az elsddleges tengely nemi
dimorfizmusa miatt a két nemre kiilon.

A 15.11. abra fiiggbleges tengelyéhez tartozo két tovabbi beosztasbdol a ROX feliratu a kiterjesztett diagramhoz
tartozo, szimmetrikus és ugyancsak linearis, de a legritkabban alkalmazott skala, mely nemtdl fiiggetlen
Osszehasonlitast tesz lehetévé, az UA-tol (Ultra A) J-ig (= Ultra I) terjed6 beosztas pedig Conrad eredeti
skalaosztalyainak kdzépértékeit (15.3. tablazat) tiinteti fol (szaggatott vonalakkal jeldlt négyszog). A gyerekekre
N-ig volt sziikséges kiterjeszteni.
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MODOSITOTT CONRAD ALKATHALO
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15.11. abra: A 6-7 évesekig a gyermekekre linearisan kiterjesztett Conrad-alkathalo.

15.3. tablazat: Metrikus indexosztalyok férfiakra és ndkre: hatarok és kozépértékek.

Férfiak Osztaly Nék

>=+1,1 Ultra A >=+(,9

+1,0 +0,9 +0,8 A +0,8 +0,7 +0,6
+0,7 +0,6 +0,5 B +0,5 +0,4 +0,3
+0,4 +0,3 +0,2 C +0,2 +0,1 +0,0
+0,1 +0,0 0,1 D -0,1-0,2-0,3
-0,2-0,3-04 E -0,4-0,5-0,6
-0,5-0,6 -0,7 F -0,7-0,8 -0,9
-0,8-0,9-1,0 G -1,0-1,1-1,2
~1,1-12-13 H -13-1,4-15
-1,4-1,5-1,6 | -1,6 -1,7-1,8
<=-1,7 Ultra I <=-19

A két nemnek metrikus indexe (MX) az alabbi képletekkel kdzvetleniil kiszamithato:

MX férfi (cm) = 0,1625xMM+0,13xMSZ-0,0418xTM- 0,4245
MX né (cm = 0,1850xMM+0,17xMSZ-0,0365xTM-2,71,
ahol MM = mellkasmélység,
MSZ=mellkasszélesség,
TM = testmagassag, mindegyik cm-ben.

Ezek a képletek a nomogramok alapjan szamolt regresszios egyenletek, a nomogramokat R=0,999 tobbvaltozos
korrelacios pontossaggal kozelitik. A regresszios becsléseknél elvarhatd hiba megadasara nem volt méd, mert
Stromgren ilyent nem kozdlt. Maga Conrad a szamitasi technika leirasanal kiemeli, hogy nem is a besorolas
pontossagara kell a hangsulyt helyezni, hiszen a szélsdségek kozt elhelyezkedd osztalyok csak kezelhetové teszik
a folytonos atmeneti variansok feltiintetését. Sokkal inkabb arra kell tekintettel lenni, hogy a mérésre keriilé személy
megtekintésekor észlelt esetleges testforma torzulasok (tytukmell, skoliozis, kifozis, végtag-deformitas stb.) rogzitésre
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keriiljenek. Sokéves tapasztalata alapjan azt ajanlja, hogy deformitas esetén végezziink vizualis becslést, hogy a
torzsszélesség-végtaghossz arany szempontjabol melyik osztalyba tartozonak véljiik az illet6t, és a durva hibak
elkeriiléséhez jegyezziik fol a mérdlapra, mieldtt az indexértéket kiszamitanank.

A masodlagos (vizszintes) tengely az abszolut dimenzidkat, a testrészek nagysagat veszi figyelembe. A
hipoplasztikus—hiperplasztikus széls6ségek kozti savot az altala plasztikus indexnek nevezett tulajdonsag szintén
folytonos és kdzel normalis eloszlasu értékei adjak. A plasztikus index harom, mérokorzével és mérdszalaggal
gyorsan €s egyszertien mérhetd mérészama koziil az elsét, a vallszélességet Kretschmer tekintette fontos jellemzonek
az aszténidsok, ill. atletikusok elkiilonitésében, a masodikat, a kézkeriiletet pedig Schlegel. Conrad mindkettdt a
sajat tapasztalataval egyezoként minden tovabbi nélkiil atvette. A plasztikus index harmadik mér6szdma az izmossag,
a szabvanyos helyen folvett alkarkeriilet. Err6l megjegyzi, hogy ugyan befolyasolhatja a bor alatti zsirréteg, de
(nyilvan akkoriban még nem hemzsegtek a testépitdk) az altalanos, tehat nem a torzsre korlatozoédod valamivel
nagyobb testzsirtartalom hozzatartozik a hiperplasztikus, erételjes atlétikus alkathoz, ezért nem torzitja a besorolast.
A plasztikus index (PLX) egyszertien ennek a harom abszolut méretnek az 0sszege mindkét nemnél (csak a nék
skalaja tolodik el):

PLX =vallszélességtkézkeriilet+alkarkeriilet.

A kézkeriilettel a kéz csontjainak fejlettségét rogzitjiik, mert a laposra kiterjesztett tenyérrel €s a tenyér sikjaban
Osszezart ujjakkal tartott kézen a 2. és 5. kézkdzépcesont fejecsének megfelelden vezetjiik koriil a mérdszalagot,
azt a kéz hatoldalan leolvasva.

Teljesen nyilvanvald, hogy a mozgatorendszer erdteljességének vagy éppen satnyasaganak, tehat kifejlettségének
ez a skalazasa igényelte a gyerekekre alkalmazéasnal a tengely legnagyobb mértékii kiterjesztését. Mivel a plasztikus
indexre is érvényes, hogy nem értékitéletet fogalmaz meg, hanem a mérés idépontjaig a vizsgalt eddigi életében
kibontakozott novekedést, szohasznalatunkban az itt a szemléltetés érdekében hasznalt satnyasag szot keriilniink
kell. Kiilonb6z6 mértékii hipoplasztikus, illetve hiperplasztikus tendencidrol beszéljiink, amelyet itt is a harmonikusan
fejlett kdzéphez viszonyitunk. S6t Conrad ebben a tekintetben is béven foglalkozik a filogenetikus és ontogenetikus
torténeti szemponttal. Leszogezi, hogy mindkét tekintetben a hiperplasztikust talalta filogenetikusan 6sibbnek, ill.
fiatalabb korban fellépdnek (ezt nevezi konzervativ tendencidnak) és a hipoplasztikus felé elmozdulast kevésbé
réginek, ill. a késobbi életszakaszra jellemzobbnek (azt propulzivnak nevezve). Megfigyeléseit €s kdvetkeztetéseit
a szekularis trendben a kedvezObb szocialis helyzetben folndvekvoknél tapasztalhato, jelenleg gracilizalodasnak
nevezett jelenségek alatdmasztani latszanak. Rovid kitér6ként megemlitendd, hogy a piknomorf—leptomorf tengely
menti elhelyezkedést, tehat alkati alapadottsagot nem befolydsolja a test zsirtartalma. Az utobbi részben a
dimorfizmus, részben a tarsadalmi helyzett6l és szokasoktdl fiiggd, korral elére haladd zsirfelhalmozas
kovetkezménye.

Amit az Osszehasonlithatosag és az esetleges hosszmetszeti vizsgalatok kedvéért az eredeti Conrad-alkathalod
modositasakor nem lehetett tekintetbe venni és ezért linedris extrapolaciora keriilt sor, az az altala kimeriten
targyalt harom alkatmodosulasi fordulopont. Ezek koziil az els6t a 6-8 éves kor tajara, a masodikat a 12—15 éves
korra, a harmadikat a 28—32 éves korra tehetjiik altalaban, fonntartva az egyénileg ett6l Iényeges idébeli eltérések
lehetdségét. Ezekben az életszakaszokban elsGsorban a testaranyok modosulnak, azonban a gyorsult névekedés
pubertalis folyamatai nyilvanvaldan erdteljesen befolyasoljak a plasztikus indexet is az 6ket megel6z6 és kovetd
életszakaszok lassubb valtozasaihoz képest. Tovabb szinezi a képet, ha megkiilonbdztetjiik a koran és késén éré
gyermekeket, akiknél ezek a moddosulasok mas korban és mas sebességgel zajlanak. A felnbttek valtozasa
mérsékeltebb.

e

mindkét mérészam, tehat a metrikus €s a plasztikus index eloszlasa is kozel all a normalis, Gauss-gorbe szerintihez,
modunk van mind egy csoport atlaganak helyzetét, mind a két tengely mentén tapasztalhato szorast meghatarozni.
Természetesen a két mérdszam léptéke mas és a korral is Osszefliggésben van, igy altalaban a két iranyban mas
meértékii variabilitast tapasztalunk. Bar az idealis az lenne, ha szorodasi ellipsziseket tudnank kijeldlni, a durva
tajékozodashoz elegendd az atlag pontjabol huzott és a skalaval aranyos szoraskereszt megadasa. Az emlitett
alkatmodosulasok idején ez bizony a nagyobb, ill. kisebb értékek felé aszimmetrikus is lehet. Ha centilis-vizsgalattal
ilyent tapasztalunk, érdemesebb a szimmetrikus szoras helyett az interkvartilis tavolsagot f6lrajzolni az atlag koré.

A legfontosabb azonban az a kérdés, kikbol all a csoport, illetve milyen szempontok vezettek mintdnk
megvalasztasakor. Nem kétséges, hogy a szignifikancia-vizsgalatokhoz elengedhetetlen véletlenszerti mintavétel
Osszemossa ¢s ezért folismerhetetlenné teszi az alkatbeli valtozatossag kiilonféle tipusait. Erdemesebb tehat el6szor
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arendez0 szempont szerint csoportokba szedett (pl. inkabb piknomorf, metromorf, inkabb leptomorf, illetve inkabb
hipoplasztikus, metroplasztikus, inkabb hiperplasztikus) egyedek koziil utdlagos randomizacioval almintakat
képezni, ha dsszehasonlitas a célunk. Ebben az esetben atlagaink és szorasaink is valosaghivebbek lesznek.

Ajanlott irodalom

Carter, J.E.L. és Heath, H.B.. (1990). Somatotyping — development and applications. Cambridge University Press,
Cambridge.

Conrad, K.. (1963). Der Konstitutionstypus. 2. kiadas. Springer Verlag, Berlin.
Gyakorlo feladatok
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16. fejezet - A biologiai életkorok
becslési modszerei

A kronologiai életkornak 6nmagaban nincs bioldgiai jelentése, napra azonos kort személyek bioldgiai fejlettségi
statusa alapvetden kiilonbozhet egymastol. A kiilonbozoség hatterében egyrészt genetikai adottsagok, masrészt a
kornyezeti tényezOk egyiittes hatasa rejlik. Kiilonb6z6 szervekre, szervrendszerekre nézve a biologiai fejlettségi
allapot egy egyeden beliil is eltérd lehet. Ez azt jelenti, hogy egy személynek tobb fejlettségi, un. bioldgiai életkora
van. Kell§ ismeret birtokdban barmelyik szerviinkre vagy szervrendszeriinkre fel lehet épiteni a fejlettség becslési
technikajat. A humanbioldgiai gyakorlatban a bioldgiai fejlettség a csontkor, a fogkor és a morfoldgiai kor alapjan
becsiilhetd.

16.1. A csontkor

A csontok fejlettségi stadiumat rontgenfelvételek segitségével tudjuk megallapitani. Nem az egész csontvazat
vizsgaljuk, hanem egy olyan testtajat, amelyen a legkisebb sugardozissal viszonylag sok csont fejlettségérol
kaphatunk informaciot, s igy nagyobb biztonsaggal kdvetkeztethetiink az egész csontvaz fejlettségére. A csontkor
megallapitasara a kéz és csuklo tajék rontgenfelvételei alapjan kidolgozott Tanner—Whitehouse TW2-modszere
(Tanner és mtsai 1975) terjedtek el szélesebb korben.

16.1.1. Tanner—-Whitehouse TW2-moddszere

Rontgenfelvétel készitése

A bal kezet és csuklot meghatarozott pozicioba allitva, meghatarozott nagysagu sugardozissal filmet készitenek:

A kezet a tenyérrel a filmre helyezziik, igy hogy az ujjak nem érintkeznek és a hiivelykujj kb. 30 fokos szdgben
elall és, hogy a 3. ujj és az alkar hossztengelye egy vonalban legyen. A rontgencsovet a 3. ujjkdzép feji részére
fokuszaljuk, a cs6 és a film kozotti tdvolsag 76 cm (16.1. abra).

16.1. abra: Standard rontgenkép.

A csontok fejlettségi stadiumai és pontértékei

A TW2 modszer csontspecifikus: a kéz és a csuklo 20 csontjanak (radius, ulna proximalis vége, 1., 3. és 5. kézkozép-
, 1., 3. és 5. proximalis ujjperc-, 1. és 5. medialis, 1., 3. és 5. distalis ujjperccsont, capitatum, hamatum, triquetrum,
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A biologiai életkorok becslési modszerei

lunatum, scaphoideum, trapezium, trapezoideum, 16.2. abra) mindegyikére kiilon-kiilon van egy-egy fejlettségi
sorozat. A csontkor megallapitasahoz rontgenfelvétel alapjan a csontok fejlettségi stadiumait kell megallapitani,
amelyet a standard képsorozatokkal valo 6sszehasonlitas segit (16.1-16. tablazat).

8]
phalanges distales
|

phalanges media
4

ossis hamati

v
= K
os hamatum X 2B/ os trapezoideum
0s capitatum —=>

2 0s trapezium
os triquetrum

s scaphoideum

processus styloideus

os lunatum
ossis radii

processus ol
Sloideus %
ossisulnac  (ulma=% radius

16.2. dbra: A kéz és csuklo csontjai.

16.1. tabldzat: A radius TW2 RUS stadiumai.

B _ *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
Koérvonala alig felismerhetd.

C *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag ovalis
X alakq.
D *Epiphysis maximalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis

=] szélességét. *Epiphysis lateralis régidja enyhén szélesedett, ill. lekerekitettebbé valt; a metaphysis
W fokozatos elvékonyodasa figyelheté meg. *Csontosodasi mag kissé megvastagodott, proximalis
feliilete lapos. Epi- és metaphysis kozotti rés kb. 1 mm-re sztkiilt be.

E \ *Epiphysis distalis hatara egy fehér, megvastagodott vonal formajaban mar lathat6, ami a
ﬁ palmaris, a téle distalisan megjelent allomany pedig a dorsalis feliiletnek felel meg.
F *Epiphysis proximalis hatara mar palmaris és dorsalis feliiletre kiiloniilt el, a palmaris feliilet

: egy megvastagodott, szabalytalan lefutasu, fehér vonal forméjaban mar felismerhetd az epiphysis
i ; proximalis sz€lén. <Epiphysis lateralis és kiillonosen medialis irdnyban is szélesedett, annyira,
hogy proximalis hatdra mar majdnem teljes terjedelmében a metaphysis lefutasanak megfeleléen
alakul.

pupalakt kiemelkedése mar lathatd. *Epiphysis medialis hatdran megjelentek mar az ulna
epiphysise felé izesiilo, palmaris és dorsalis feliiletek. *Epiphysis proximalis hatdra mar enyhén
konkav.

H *Epiphysis mar sapkaszeriien idomul a metaphysishez egy (4ltalaban a medialis) vagy akar
mindkeét irdnybol.

*Epiphysis és metaphysis fzioja mar megkezdédott. A részben epiphysisporc jelenlétére utald
fekete teriiletek alkotta szakaszbol, illetve egy tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbdl, ahol
mar a fizi6 folyamatban van, alld vonal esetleg még lathaté lehet, de mar el is tiinhetett.

g

16.2. tabldzat: Az ulna TW2 RUS stadiumai.
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A biologiai életkorok becslési modszerei

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakddas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

*Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen.

*Epiphysis maximalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis
szélességét. *Epiphysis meghosszabbodasanak eredményeképpen a transversalis (medio-lateralis)
atmérdje jelentésen nagyobb, mint a longitudinalis (diszto-proximalis) atmérdje. *Epiphysis
proximalis és distalis hatarai laposak, lefutasuk nem feltétleniil parhuzamos, epiphysis lateralis
irany felé keskenyedd €k alaku.

*Processus styloideus mar lathatd egy vildgosan kivehetd, azonban még nagyon apré dudor
forméajaban.

*Caput ulnae mar elkiiloniilt és tomorebb, mint a processus styloideus. Medialis feliilete
(megkiilonboztetve ezzel a processus styloideustol) egy megvastagodott, fehér vonal formajaban
lathato. Epiphysis proximalis és/vagy distalis hatdra gyakran konkav a caput és processus
talalkozasanal. <Epiphysisnek a radius epiphysise felé néz6 hatara lapitott.

*Epiphysis a metaphysissel azonos szélességii. *Epiphysis proximalis és metaphysis distalis
hatarai k6zépsd egyharmadukban teljesen atfedik egymast.

*Epiphysis és metaphysis fuzidja mar megkezdddott. A koztik 1évo altalaban a styloidealis
régidban 1évo epiphysisporc jelenlétére utald fekete teriiletek alkotta szakaszbol, illetve egy
tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbol, ahol a fizid mar folyamatban van, allé vonal még
esetleg lathato, de mar el is tlinhetett.

16.3. tablazat: A metacarpus . TW2 RUS stadiumai.

B

&9

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakddéas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

C

*Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag ovalis
alaku.

*Epiphysis maximalis atméréje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis
szélességét.

oy |

*Epiphysis a metaphysissel azonos szélességli. *Proximalis hatara mar konkav. (Ugyanis az
epiphysis palmaris és dorsalis feliilete mar kezd kialakulni, ami még nem ismerhet6 fel.)

N

*Epiphysis proximalis feliiletének palmaris és dorsalis részei mar lathatoak, a dorsalis feliilet
teljes terjedelmében lathatdva valt. Nagyujj rotacidja miatt e két feliilet latero-dorsalis, illetve
medio-palmaris feliileteknek tlinnek a felvételen. Az altaluk kialakitott nyeregforma az os
trapezium szomszédos hatarahoz illeszkedik. A stddium vége felé az epiphysis medialis hatara
lekerekitettbdl lapitottd alakul.

*Epiphysis mar sapkaszeriien idomul a metaphysishez egy vagy akar mindkét iranybol. A nagyujj
rotacioja kovetkeztében a medialis feliileten ez jobban kivehetd, mint a lateralison.

SSTRS

*Epiphysis és metaphysis fuzidja mar megkezdodott. A koztiikk 1évo epiphysisporc jelenlétére
utalo fekete teriiletek alkotta szakaszbol, illetve egy tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbol,
ahol a fizi6 mar folyamatban van, all6 vonal még lathato.
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S

*Epiphysis és metaphysis fuzidja befejezddott. Fizids vonal szinte teljes hosszaban eltiint,
néhany megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.4. tablazat: A metacarpus III. és V. TW2 RUS stadiumai.

B

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esctleg tobb csontlerakodas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

*Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag maga
lekerekitett.

—oi=
o=

*Epiphysis transversalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis
szélesseéget.

S

N

*Epiphysis el6z6 stadiumbeli ovalis formaja as6 vagy korom formajava alakul, amit a lateralis,
medialis és proximalis hatarainak elkiiloniilése, illetve ezek taldlkozasainal a szdgleteinek
megjelenése okoz.

I

*Epiphysis palmaris és dorsalis feliiletei megkiilonboztethetéek mar, a dorsalis feliilet medialis
és/vagy lateralis széleinek ndvekedésének koszonhetéen mar teljesen atfedik egymast. Palmaris
széle korvonalai hossziranyt, megvastagodott fehér vonalként jelennek meg a felvételeken.

*Epiphysis a metaphysissel azonos vagy akar még attol nagyobb szélességii. (Ez a stadium
megfelel az ujjperccsontok epiphysis metaphysis tokéletes illeszkedésével/idomulasaval jellemzett
stadiumainak.)

'y

=

*Epiphysis és metaphysis fuzioja mar megkezd6dott. Sotét vonal formajaban 1atszodo epiphysis
porc a csont szélességének kevesebb, mint haromnegyedére terjed ki.

*Epiphysis és metaphysis fuzioja befejezddott. Fuzios vonal szinte teljes hosszaban eltiint, néhany
megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.5. tablazat: A phalanx proximalis I. TW2 RUS stadiumai.

B

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

C

*Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag korong
alaku. (Tobb mag is megjelenhet, melyek maximalis atmérdjének egyiittes hossza a metaphysis
szélességét is meghaladhatja, mégis jelenlétiik esetén is a C stadiummal kell a csont fejlettségét
becsiilni.)

*Epiphysis transversalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis
szélességét.

*Epiphysis proximalis hatara konkav alaku és altalaban megvastagodott is. *Epiphysis medialis
oldala hosszabb, mint a lateralis oldala, epiphysis ék alaka ennek kdvetkeztében.
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F *Epiphysis szélesebb, mint a metaphysis, kiillondsen a medialis oldalon. Epiphysis alakja mar
j pontosan kdveti a vele szemben 1évé metaphysis feliilet alakjat.

G *Epiphysis mar sapkaszertien idomul a metaphysishez, ami a medialis feliileten élesebben kivehetd,
g mint a lateralis feliileten.

H g *Epiphysis és metaphysis fuzidja mar megkezdddott.

I ﬁ *Epiphysis €s metaphysis fuzioja befejezodott. Fuzios vonal szinte teljes hosszaban eltlint, néhany

megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.6. tablazat: A phalanx proximalis III. és V. TW2 RUS stadiumai.

B . *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas forméajaban. Korvonala
alig felismerhetd.
C . *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag korong
alakq.
D | *Epiphysis transversalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis
- szélességét.
E *Epiphysis proximalis hatara konkav alaku és erdteljesen megvastagodott.
U
F *Epiphysis szélesebb, mint a metaphysis, a szélek kivételével alakja mar pontosan kdveti a vele
L szemben 1év6 metaphysis feliilet alakjat.
G *Mar teljes szélességében sapkaszertien idomul az epiphysis a metaphysishez.
L
H *Epiphysis és metaphysis fuzidja mar megkezdddott. A koztiik 1évo epiphysisporc jelenlétére utalo
Q fekete teriiletek alkotta szakaszbdl, illetve egy tomor, fehér tertiletek altal jeldlt szakaszbol, ahol
a fizi6 mar folyamatban van, 4116 vonal még lathato.
| *Epiphysis és metaphysis fizioja befejez6dott. Fuzids vonal szinte teljes hosszaban eltiint, néhany

L

megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.7. tabldzat: A phalanx media III. és V. TW2 RUS stadiumai.

B *Epiphysis csontosodasi magja alig latszdodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
E Korvonala alig felismerhetd.

C *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag korong
% alakq.

D *Epiphysis maximalis atméréje kb. a fele vagy akdr meg is haladhatja mar a metaphysis
% sz¢lességét.
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E *Epiphysis proximalis hataranak centralis része megvastagodott és a szomszédos ujjperc felé
B tovabbnétt kialakitva ezzel a distalis végen a feji részt. (A megvastagodott fehér vonal az epiphysis
0 dorsalis feliiletét jeldli, ettdl proximalisan konvex vetiiletként 1athato a palmaris feliilet egyik
vagy mindkét oldalon.)
F B *Epiphysis a metaphysissel azonos szélességii.
f
G % *Epiphysis mar sapkaszertien idomul a metaphysishez.
H *Epiphysis és metaphysis fizidja mar megkezd6dott. A koztiik 1évo epiphysispore jelenlétére
g utald fekete teriiletek alkotta szakaszbol, illetve egy tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbol,
ahol a fizi6 mar folyamatban van, allé vonal még lathato.
I *Epiphysis €s metaphysis fuzidja befejez6dott. Fuzids vonal szinte teljes hosszaban eltlint, néhany

megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.8. tabldzat: A phalanx distalis I. TW2 RUS stadiumai.

B . *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodds formajaban.
" Koérvonala alig felismerhetd.
C *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag korong
i alaku.
D g *Epiphysis maximalis &tmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis sz¢élességét.
5
E *Epiphysis a metaphysissel azonos szélességli, el6z6 stadiumhoz képest distalisan lapitottabb,
/g proximalis hataran szogletessé valt.
F *Epiphysisnek mar a proximalis ujjperc felé idomuld proximo-lateralis hatara konkav. Nagyujj
;g néhany pozicidjdban ez a hatdr nem lathatd. Helyette az izestilési felszin jelenik meg a felvételen
a proximo-lateralis hataron fehér konkév vonal formajaban. *Epiphysis distalis hatdran a medialis
¢s a lateralis felszin is lathat6 valik. <Epiphysis mar szélesebb, mint a metaphysis.
G *Epiphysis mar sapkaszertien idomul a metaphysishez, ami a nagyujj pozicioja miatt a medialis
gj feliileten élesebben kivehetd, mint a lateralis feliileten.
H *Epiphysis és metaphysis fuzioja mar megkezdddott. A koztiik 1évo epiphysisporce jelenlétére utald
§7 fekete teriiletek alkotta szakaszbol, illetve egy tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbol, ahol
a fizi6 mar folyamatban van, all6 vonal még lathato.
I *Epiphysis és metaphysis fuzidja befejezddott. Fzios vonal szinte teljes hosszaban eltlint, néhany

=0

megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.
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16.9. tablazat: A phalanx distalis III. és V. TW2 RUS stadiumai.

B , *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
! Korvonala alig felismerhetd.
C *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag korong
A alakq.
D *Epiphysis maximalis atmér6je kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a metaphysis szélességét.
A
E *Epiphysis a metaphysissel azonos szélességl. *Epiphysis proximalis hatranak centralis része a
% kozE€pso ujjperc felé tovabbndtt, igy a proximalis hatar mar nem csak egy konvex feliiletb6l all;
palmaris és dorsalis feliiletek azonban még nem lathatdak.
F *Epiphysisen proximalisan elkiiloniiltek mar a palmaris és dorsalis feliiletek, mindkett6 a k6zéps6
% ujjperc feji izesiilési felszinéhez tokéletesen formalddva. Palmaris feliilet egy a dorsalis feliiletet
jelzd megvastagodott fehér vonal proximalis vetiileteként jelenik meg.
G *Epiphysis mar sapkaszerlien idomul a metaphysishez.
H *Epiphysis és metaphysis fuzidja mar megkezdddott. A koztiik 1évo epiphysispore jelenlétére utald
% fekete teriiletek alkotta szakaszbdl, illetve egy tomor, fehér teriiletek altal jelolt szakaszbdl, ahol
a fizi6 mar folyamatban van, all6 vonal még lathato.
I *Epiphysis és metaphysis fuzioja befejezodott. Fizios vonal szinte teljes hosszaban eltiint, néhany

F

megvastagodott toredékes szakasz még felismerhetd.

16.10. tablazat: Az os capitatum TW2 CA stadiumai.

B *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.
C *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag ovalis
o
alakt.
D *Maximalis atméréje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a radius metaphysisének
-0 szélességét. *Os hamatum felé nézo hatara lapos és enyhén konvex. *Os metacarpus II. felé nézo
hatara kezd az os hamatum felé néz6t6l elhatarolodni, igy a mag D betiihoz valik hasonlova.
E *Os hamatum felé néz6 hatdra mar konkav és enyhén megvastagodott. *A csont megnyult,
-0 longitudinalis atmérdje hatarozottan hosszabb, mint a transversalis, de rovidebb, mint a proximalis
hatéra és a radius metaphysise kozotti tavolsag.
F *Longitudinalis atmérdje egyenld vagy mar hosszabb, mint a proximalis hatira és a radius
) metaphysise kozotti tavolsag.
G *Os metacarpus II. és III. felé izesiilo felszineinek alakuldsaval a latero-distalis hatiron egy

megvastagodott fehér vonal jelenik meg. *Os hamatum izesiilési felszinének formalodasa
kovetkeztében a csont felé néz6 hatara homorulatanak kdzepén egy megvastagodott fehér vonal
jelenik meg.
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*Os metacarpus II. és III. felé néz6 izesiild felszinei teljesen kialakultak, igy mar a palmaris és
dorsalis feliiletei is lathatoak. E16z6 stadiumban lathatd megvastagodott, fehér vonal a csont kiilsé
margojan beliilre keriil, a dorsalis feliilet tulajdonképpen ,,kin6” alola.

16.11. tablazat: Az os hamatum TW2 CA stadiumai.

B *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakddas formajaban.
Kérvonala alig felismerhetd.
C 3 *Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag kor
alaku.
D *Maximalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar a radius metaphysisének
= szélességét. *Os triquetrummal késobbiekben izesiild feliilete lapitott igy a mag D betiihdz valik
hasonlova, a D szara atldsan fut a kéz hossztengelyéhez.
E *Os capitatum felé néz6 hatara a masik csont izesiilési feliiletének megfelelé formajuva valik,
Q- egy apro6 dudor jelenik meg ennek soran a hatar als6 kétharmadan enyhén lapitottabb proximalis
¢és distalis iranyba mutatd szélekkel. *Os metacarpus IV. és V., illetve os capitatum felé néz6
felszineinek alakulasaval a csont alakja a D betithdz hasonldébdl haromszogletiivé alakul.
F *Os triquetrum felé nézo hatara konkav, az os metacarpus V. felé iranyul6 jelentds ndvekedésének
N eredményeképpen.
G *Os metacarpus felé izesiil feliilete kezd formalodni. A csont distalis hataran beliil, illetve annak
Qg mentén megjelend megvastagodas a palmaris és a dorsalis feliiletek kialakulasat jelzi.
H *Horognyulvanya a szomszédos os metacarpus IV. és V. felé nézd izesiilési feliilettdl elvalva
kezd a felvételeken egy fehér vonal formajaban megjelenni. *Az os metacarpus IV. és V. felé
/| nézd izesiiléseinek kialakulasa folyamén két jol 1athato feliilet jelenik meg a csont distalis szé1én,
egyik harant a masik, a medialis oldali, pedig 4tlésan futva a kéz hossztengelyéhez.
| *Horognyulvanya mar jol lathato.
16.12. tablazat: Az os triquetrum TW2 CA stadiumai.
B *Epiphysis csontosodédsi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.
C R *Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag kor
alakq.
D *Maximalis atméréje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar az ulna metaphysisének
o szélességét. *Os hamatummal késébbiekben izesiild feliilete lapitott.
E N *Longitudinalis tengelye mentén 1ényegesen nagyobbat ndtt, mint a transversalis mentén.
F *Os lunatum felé néz6 hatéra lapitott és az os hamatum felé nézével kicsivel tobb, mint 90°-os
b szoget zar be. Egyik vagy mindkét hatara enyhén megvastagodott az izesiilési feliiletek
A
formalodasanak eredményeképpen.
G *Palmaris ¢és dorsalis feliiletei az os hamatum és/vagy os lunatum felé nézé hatarain mar

felismerhetéek: az el6z6 stadiumban lathato fehér vonalak egy picivel mar a hataron beliil futnak.
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D

*Els6sorban a distalis részen lejatszodo szélesedése a csontnak a medialis hataron egy konkav
feliiletet alakit ki.

16.13. tablazat: Az os lunatum TW2 CA stadiumai.

B

*Epiphysis csontosodéasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakddas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

C

*Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag ovalis
alaku.

O«

*Maximalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar az ulna metaphysisének szélességét.
+Distalis hatara megvastagodott.

Distalis hataranak palmaris és dorsalis feliiletei mar tisztan kivehetdk, egyik, masik vagy akar
mindkettd vetiilete is latszodik a megvastagodott fehér vonaltdl distalisan. *Radius-szal szomszédos
hatara lapitott.

*Dorsalis részének az os scaphoideum felé iranyuld kindvése kovetkeztében distalisan mar
megjelent a nyereg alaku, os capitatummal valo izesiilésre szolgald felszine. Ez a dorsalis rész a
nyereg palmaris részének szélén is tulér, azonban rovidebb, mint a palmaris szél és az os
scaphoideum széle kozotti tavolsag fele. *Os scaphoideum és os triquetrum felé nézé hatarai
lapitottak ¢s enyhén megvastagodottak.

*Dorsalis feliilete az os capitatum felé néz6 nyeregfelszinnek tovabb ndvekedett, most mar nagyobb,
mint a palmaris sz¢€l és az os scaphoideum széle kdzotti tavolsag fele. *Os scaphoideum €s a radius
felé nézo hatarai talalkozasanal egy tompaszog alakult ki.

S

*Dorsalis feliilete az os capitatum felé nézd nyeregfelszinnek tovabb novekedett, elérve vagy akar
atfedve oldal iranyban az os scaphoideum szélét. *Os scaphoideum felé néz6 hatara mar konkav.

16.14. tablazat:

Az os scaphoideum TW2 CA stadiumai.

B *Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas formajaban.
Korvonala alig felismerhetd.

C *Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag kor
alakq.

D . *Maximalis atméréje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar az ulna metaphysisének
szélességét.

E *Dorsalisan az os capitatummal val6 izesiilési feliilete mar lathatd kiviil a megvastagodott fehér

o vonalon, ami a palmaris izesiilési feliiletnek felel meg.
F *Os capitatum felé¢ nézé hatara konkdv mind a palmaris mind pedig a dorsalis feliiletén. *Os
0“/ trepeziummal és os trapezoideummal szomszédos hatarai lapitottak.
G *Elsésorban proximalis és medialis iranyban nétt a csont, igy dorsalis feliilete elér a megvastagodott

fehér vonalig az os lunatum és az os capitatum iranyaba. *Os lunatum felé egy jol lathato hatar
jelent meg, os capitatum felé néz6 vége kozelebb esik a kéz kdzépvonalahoz (- - -), mint a radius
epiphysise felé es6 vége. Még csak az os capitatum felé nézd vége ennek a hatarnak érintkezik
az os lunatummal.
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i

*Os capitatum felé nézo feliilete egész terjedelmében szorosan illeszkedik mar az os capitatumhoz.
*Os lunatum felé néz6 hataranak iranya valtozott, most mar a radius epiphysise felé néz6 vége
van kozelebb a kéz kdzépvonalahoz. Ez a hatar majdnem teljes distalis részével érintkezik mar
az os lunatummal. *Distalis része a csontnak oldal iranyban megnétt, a processus styloideus ossis
radii felé néz6 izesiilési feliilete kialakult, aminek kovetkeztében vagy a lateralis hatar distalis
részén még csak konkav feliilet jelenik meg vagy mar a teljes feji rész lathato distalisan.

16.15. tablazat: Az os trapezium TW2 CA stadiumai.

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakodas forméjaban.
Koérvonala alig felismerhetd.

*Csontosodasi mag sima, folyamatos korvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag kor
alaku.

*Maximalis atmér6je kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar az os metacarpus I. metaphysisének
szélességét. *Os metacarpus 1. és/vagy os scaphoideum felé néz6 hatara laposodik, koztik a
tavolsag most mar egyértelmiien kisebb, mint a csont tavolsaguk tengelyére merdleges atméroje.

*Os metacarpus II. iranyaban nétt els6sorban a csont, igy a koztiik 1évd rés kisebb lett a csont
maximalis atmérdjének egyharmadatol.

*Os metacarpus 1. felé néz6 hatara konkav és centralis teriiletén enyhén megvastagodott. (A
csontnak az os metacarpus I. alapi részének széle lateralis széle felé torténd ndvekedése
kovetkeztében jelent meg a konkav feliilet.)

*Distalis széle enyhén atfed az os metacarpus II. alapi részének lateralis csticsaval. *Os scaphoideum
felé nézo6 hatara lapitott és megvastagodott, valamint palmaris és dorsalis iziileti feliiletei mar
lathatoak az os trapezoideummal vald atfedés magassagaban.

*Os radius felé néz6 oldalanak distalis része megjelent egy uj, egyenes hatar formajaban. Os
metacarpus I. felé nézo6 feliilete érintkezik mar a masik csont egy apré darabjaval. *«Os metacarpus
I. felé nézo feliilete a csont epiphysisének nyeregforma feliiletével mar illeszkedik, palmaris és
dorsalis feliiletei kialakultak.

Q.

*Os radius felé néz6 hatara kidudorodott, igy két jol elhatarolhatd részb6l all mar. Distalis része
lateralis iranyba, proximalis része, ami enyhén konkav vagy lapos, pedig az processus styloideus
ossis radii felé néz.

16.1

6. tablazat: Az os trapezoideum TW2 CA stadiumai.

*Epiphysis csontosodasi magja alig latszodik, egy esetleg tobb csontlerakddas formajaban. Koérvonala
alig felismerhetd.

*Csontosodasi mag sima, folyamatos kdrvonala mar teljesen latszodik a felvételen, a mag kor alaka.

*Maximalis atmérdje kb. a fele vagy akar meg is haladhatja mar az os metacarpus I. metaphysisének
sz€lességét.

*Os capitatum felé néz6 hatara és/vagy az erre merdleges, az os metacarpus II. alapi részének
medialis szélével izesiilo hatara lapitott.

O.

*Os capitatum és az os metacarpus II. csontokkal izesiilo hatdrai megvastagodott fehér vonal
formajaban jelennek meg. *Distalis széle a csontnak tovabb novekedett ¢és rajta egy lekerekitett
csucs jelent meg, ami majd az os metacarpus II. alapi részén 1évé bemélyedéssel izesiil majd.
Palmaris és dorsalis feliiletek még nem kiiloniiltek el teljesen.
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G *Os matacarpus II. felé izesiilo dorsalis feliilete mar lathato, distalisan a megvastagodott fehér
.6 |vonaltol, ami mar a palmaris feliiletet szélét jeloli. Dorsalis feliilet kindvései részlegesen mar az
os metacarpus II. és az os capitatum szélével atfednek.

H *Dorsalis-proximalis hatara konkav.

o

A csontok fejlettségének becslése a felvett rontgenképekrdl az un. érettségi indikatorok alapjan torténik:

1. A csontképz6 kozpontok megjelenését és nagysagat.
2. A hosszu csontoknal az epiphysis proximalis részén, a rovid csontoknal a csont teljes teriiletén eléforduld
alakvaltozasok fokozatait egészen a felndtt forma kialakulasaig.

e

A fejlettségi stadiumokhoz pontszamok vannak hozzarendelve. Az egyes csontokat kiilon-kiilon kell értékelni és
pontozni. (14.17-22. tablazat). Az igy kapott pontok dsszege adja a csontfejlettségi mutatot.

16.17. tablazat: TW2 pontértékek — fitk.

Stadiumok
csontok B|C|D|E|F |G| H I
radius 15117 (21274877 | 96 | 106
ulna 22 126(30(39|56|73| 84 | —
metacarpus [. 4 15 (11]119(24 (28| 30 | 32
metacarpus III. 31416 (10|16]22| 23 | 25
metacarpus V. 3136 (1217|2123 | 25
phalanx proximalis I. 4 | 518 |15]23 (28|30 | 32
phalanx proximalisIII. | 3 | 4 | 6 | 13 20|23 | 24 | 26
phalanx proximalis V. 31316 (13]19(22] 23| 25
phalanx media III. 3147 (13]19(22] 23 | 25
phalanx media III. 4 |48 (1419|2122 | 23
phalanx distalis 1. 4 47 |14]23|30| 31 | 33
phalanx distalis III. 31416 |10)16(21| 22 | 24
phalanx distalis V 3147 (11]16[20] 21 | 23
0s capitatum 6062|65|7L 7989|116 | —
os hamatum 4214414915970 |81 | 92 | 106
os triquetrum 7 1101728 (38|45] 62 | -
os lunatum 10 (13120273644 | 60 | —
os scaphoideum 1418|123 (30(35|42| 58 | -
0s trapezium 12 15211283439 47 | 59
os trapezoideum 1416|120 (23(32|39]| 56 | -

16.18. tablazat: TW2 RUS pontértékek — fitik.

Stadiumok
csontok B|IC|D|E|F| G H I
radius 1621303959 87 | 138|213
ulna 27130(32|40 |58 |107 | 181 | —
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Stadiumok
metacarpus . 6|9 (14(21]26]| 36 | 49 | 67
metacarpus III. 4151911219 31 | 43 | 52
metacarpus V. 4169|1418 29 | 43 | 52
proximalis phalanx I. 718 |11|17]26]| 38 | 52| 67
proximalis phalanx III. | 4 | 4 | 9 | 15|23 | 31 | 40 | 53
proximalis phalanx V. 4 (519 |15]21| 30| 39 | 51
phalanx media III. 4 169 |15]22]| 32|43 | 52
phalanx media V. 6 | 719 |15]|23| 32| 42| 49
phalanx distalis 1. 516 |11 |17(26| 38 | 46 | 66
phalanx distalis III. 4 | 6| 8 |13]|18| 28 | 34 | 49
phalanx distalis V 5169 [13]18] 27 | 34| 48

16.19. tablazat: TW2 CA pontértékek — fitik.

Stadiumok
csontok B CcC | D E F G | H I
os capitatum 100 | 104 | 106 | 113 | 133 | 160 | 214 | —
os hamatum 73 | 75 | 79 | 100 | 128 | 159 | 181 | 194
0s triquetrum 10 | 13 | 28 | 57 | 38 | 45| 62 | —
os lunatum 14 | 22 | 39 | 58 | 84 | 101 | 120 | -
os scaphoideum | 26 | 36 | 52 | 71 | 85 | 100 | 116 | —
os trapezium 23 | 31 | 46 | 66 | 83 | 95 | 108 | 117
os trapezoideum | 27 | 32 | 42 | 51 | 77 | 93 | 115 | -

16.20. tablazat: TW2 pontértékek — leanyok.

Stadiumok
csontok B|C|D|E|F|G| H I
radius 17119 125]33|54(85] 99 | 106
ulna 22 126(30(39|60 (73| 80 | —
metacarpus 1. 516 |11 |18(24(29| 31 | 33
metacarpus 1. 3 (5|7 |11 |17]|23| 24 | 26
metacarpus V. 3 (4|7 (12(18]22| 24 | 25
proximalis phalanx I. 51518 |14(24(29]| 30 | 32
proximalis phalanx III. | 4 | 4 | 7 | 1320 (24| 25 | 26
proximalis phalanx V. 4 (4|7 |13]|119|23| 24| 25
phalanx media III. 4 14 |7 113]20(23] 24 | 25
phalanx media V. 4 15|18 (14|120]22] 22| 23
phalanx distalis I. 5158 |15(24(31| 32| 34
phalanx distalis III. 3146 |10]17]22] 23 | 24
phalanx distalis V 3047 (111721 22| 23
0s capitatum 53156|61|67|76|85]|113 | —
os hamatum 44 1 47 |53 |64 |74 |85| 97 | 109
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Stadiumok
os triquetrum 8 1211928 (36|46| 63 | —
os lunatum 10114120 |27|35[46| 60 | —
os scaphoideum 13117123129 (36|44 57
0s trapezium 121412025132 (39| 49 | 59
os trapezoideum 13(16 (2024|3140 57 | —

16.21. tablazat: TW2 RUS pontértékek — leanyok.

Stadiumok

csontok B|C|D|E|F| G| H I

radius 2313044 |56|78 | 114|160 | 218
ulna 30 (33 |37(45|74 | 118|173 | —

metacarpus [. 26 3614967 31| 43 | 53 | 67
metacarpus III. 518121623 37 | 47 | 53
metacarpus V. 6 |9 1211723 | 35 | 48 | 52
proximalis phalanx I. 9 |11 (14 (20|31 | 44 | 56 | 67
proximalis phalanx III. | 5 | 7 | 12|19 (27| 37 | 44 | 54
proximalis phalanx V. 6 | 7 (12(18]26]| 35 | 42 | 51

phalanx media III. 6 | 8 [12(18]27]| 36 | 45 | 52
phalanx media III. 78 [12(18]28| 35 | 43 | 49
phalanx distalis 1. 719 |15|22(33| 48 | 51 | 68
phalanx distalis III. 718 |11 |15]22]| 33 | 37 | 49
phalanx distalis V 78 |1L|15]22]| 32 | 36 | 47

16.22. tablazat: TW2 CA pontértékek — leanyok.

Stadiumok
csontok B|C|D]| E F G | H I
os capitatum 84|88 (91| 99 | 121149203 | -
os hamatum 72174 |78 | 102 | 131 | 161 | 183 | 194
os triquetrum 11116 |31 | 56 | 80 | 104|126 | -
os lunatum 16 (24140 | 59 | 84 | 106|122 | -
os scaphoideum |24 | 35|51 | 71 | 88 | 104 | 118 | —
os trapezium 20|27 42| 60 | 80 | 95 | 111 | 119
os trapezoideum | 21 |30 (43| 53 | 77 | 97 | 118 | —

A csontfejlettségi mutaté és a csontkor

A csontfejlettségi mutatot a 16.23. tablazat segitségével lehet években kifejezett csontkorra atszamolni.

Ennél a modszernél lehetdség van az egyes teriiletekre vonatkozo csontkor kiilon-kiilon vett becslésére. Ez a
serdiiloknél azért kiilonésen fontos, mert a kéztdcsontok altalaban hamarabb — kb. 13 éves kor koriil — érik el
felnottkori fejlettségiiket, mig a vizsgalat szempontjabol fontos tobbi csont ilyenkor még nem fejezte be fejlodését.
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Azn. carpalis csontkort a kéztd (capitatum, hamatum, triquetrum, lunatum, scaphoideum, trapezium, trapezoideum),
a RUS-kort (radius, ulna, short bones) pedig a sing-, orso-, kézkdzép- €s ujjperccsontok alapjan hatarozhaté meg.

16.23. tablazat: Adott csontérettségi értékekhez tartozo csontkorok.

Fiuk Csontkor Leanyok
20- | CA | RUS (év) 20- | CA | RUS
Bone Bone
114 - - 1,0 131 - 32
116 - - 1,1 136 - 42
119 - - 1,2 140 - 53
123 - - 1,3 146 - 63
126 - - 1,4 152 - 74
129 - - 1,5 159 - &3
133 - 26 1,6 165 | 172 | 92
136 - 32 1,7 172 | 175 | 101
139 - 38 1,8 179 | 177 | 110
142 - 43 1,9 186 | 179 | 117
146 - 49 2,0 192 | 182 | 125
150 - 55 2,1 199 | 184 | 133
154 - 61 2,2 206 | 187 | 140
159 - 65 2,3 213 | 190 | 147

163 | 190 70 2,4 220 | 194 | 153
168 | 190 75 2,5 226 | 198 | 159
172 | 191 80 2,6 233 | 202 | 164
176 | 192 84 2,7 240 | 207 | 169
181 | 194 &9 2,8 247 | 212 | 175
185 | 195 93 2,9 253 | 217 | 180
190 | 197 98 3,0 260 | 223 | 185
195 | 198 | 101 3,1 267 | 229 | 189
200 | 200 | 105 3,2 274 | 235 | 192
205 | 202 | 108 33 281 | 241 | 196
210 | 203 112 34 287 | 248 | 200
215 | 206 | 115 3,5 293 | 256 | 203
220 | 209 | 118 3,6 299 | 264 | 207
226 | 213 | 122 3,7 305 | 272 | 210
231 | 217 | 125 3,8 311 | 280 | 214
236 | 221 128 3,9 317 | 288 | 217
242 | 225 | 132 4,0 324 | 296 | 221
247 | 229 | 135 4,1 331 | 304 | 224
252 | 234 | 138 4,2 338 | 312 | 227
258 | 239 | 141 4,3 345 | 320 | 230
264 | 244 | 144 4,4 351 | 329 | 232
270 | 250 | 147 4,5 357 | 337 | 235
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Fiuk Csontkor Leanyok
276 | 256 | 150 4,6 363 | 346 | 238
282 | 262 | 153 4,7 370 | 354 | 240
287 | 268 | 156 4,8 376 | 362 | 243
292 | 274 | 159 4,9 382 | 371 | 246
298 | 281 162 5,0 389 | 379 | 248
303 | 287 | 165 5,1 395 | 387 | 251
308 | 294 | 168 5,2 402 | 396 | 253
314 | 300 | 171 5,3 408 | 405 | 256
319 | 307 | 173 54 414 | 413 | 259
325 | 314 | 177 5,5 420 | 422 | 261
331 | 322 | 180 5,6 426 | 431 | 264
337 | 330 | 182 5,7 432 | 440 | 267
343 | 338 | 185 5,8 438 | 449 | 270
349 | 346 | 187 5,9 444 | 459 | 272
355 | 354 | 189 6,0 450 | 468 | 275
360 | 362 | 192 6,1 456 | 477 | 277
366 | 371 194 6,2 462 | 485 | 280
372 | 380 | 197 6,3 468 | 494 | 283
378 | 389 | 199 6,4 474 | 502 | 286
384 | 398 | 202 6,5 480 | 511 | 289
390 | 407 | 204 6,6 485 | 520 | 292
396 | 417 | 207 6,7 491 | 529 | 295
402 | 426 | 209 6,8 497 | 537 | 298
409 | 436 | 212 6,9 503 | 546 | 301
415 | 445 | 215 7,0 510 | 555 | 303
422 | 454 | 218 7,1 516 | 564 | 307
428 | 463 | 222 7,2 522 | 573 | 310
435 | 472 | 224 7,3 529 | 582 | 314
441 | 481 | 227 7,4 535 | 591 | 318
447 | 491 | 230 7,5 541 | 600 | 321
454 | 500 | 233 7,6 547 | 610 | 324
460 | 509 | 235 7,7 553 | 620 | 327
466 | 518 | 238 7,8 559 | 630 | 330
472 | 526 | 240 7,9 565 | 639 | 334
477 | 535 | 243 8,0 571 | 648 | 337
483 | 544 | 245 8,1 578 | 657 | 341
489 | 552 | 248 8,2 585 | 666 | 344
495 | 562 | 251 8,3 592 | 677 | 348
501 | 571 | 253 8,4 600 | 688 | 351
507 | 581 | 257 8,5 608 | 699 | 355
513 | 591 | 260 8,6 617 | 711 | 358
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Fiuk Csontkor Leanyok
520 | 601 | 263 8,7 625 | 724 | 362
526 | 611 | 266 8,8 634 | 736 | 366
533 | 621 | 269 8,9 643 | 748 | 371
540 | 632 | 272 9,0 653 | 761 | 375
546 | 641 | 275 9,1 662 | 773 | 380
553 | 650 | 278 9,2 670 | 785 | 386
560 | 659 | 281 9,3 680 | 798 | 392
566 | 668 | 283 9,4 690 | 810 | 397
573 | 677 | 286 9,5 700 | 821 | 402
580 | 686 | 289 9,6 710 | 831 | 407
587 | 695 | 292 9,7 721 | 841 | 413
594 | 705 | 295 9,8 731 | 851 | 419
601 | 715 | 297 9,9 742 | 862 | 425
608 | 724 | 300 10,0 752 | 872 | 431
615 | 733 | 303 10,1 762 | 881 | 437
622 | 742 | 306 10,2 772 | 890 | 444
629 | 751 | 309 10,3 783 | 899 | 450
636 | 760 | 312 10,4 794 | 908 | 457
643 | 769 | 316 10,5 803 | 916 | 464
650 | 777 | 319 10,6 812 | 924 | 471
657 | 786 | 321 10,7 821 | 931 | 478
664 | 794 | 325 10,8 830 | 938 | 485
671 | 802 | 328 10,9 838 | 944 | 493
678 | 810 | 330 11,0 845 | 950 | 500
684 | 818 | 334 11,1 852 | 956 | 507
690 | 825 | 337 11,2 859 | 961 | 515
697 | 833 | 340 11,3 866 | 966 | 523
703 | 840 | 342 11,4 872 | 970 | 530
711 | 848 | 346 11,5 879 | 974 | 538
718 | 856 | 349 11,6 885 | 978 | 545
725 | 863 | 352 11,7 891 | 981 | 553
732 | 870 | 354 11,8 898 | 984 | 560
740 | 877 | 358 11,9 903 | 986 | 569
747 | 884 | 361 12,0 908 | 988 | 578
754 | 890 | 365 12,1 913 | 990 | 587
761 | 897 | 369 12,2 918 | 992 | 596
768 | 903 | 373 12,3 923 | 993 | 605
774 | 910 | 378 12,4 928 | 994 | 614
781 | 915 | 382 12,5 932 | 995 | 624
788 | 921 | 386 12,6 937 | 996 | 633
795 | 927 | 391 12,7 940 | 997 | 643
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Fiuk Csontkor Leanyok

802 | 933 | 395 12,8 944 | 998 | 653
809 | 939 | 400 12,9 948 | 999 | 664
817 | 944 | 405 13,0 953 | 1000 | 674
823 | 950 | 410 13,1 956 |felnétt| 684
830 | 955 | 416 13,2 960 695
836 | 960 | 422 13,3 963 705
842 | 964 | 427 13,4 966 715
849 | 968 | 434 13,5 969 726
855 | 972 | 440 13,6 972 737
861 | 976 | 447 13,7 974 747
867 | 980 | 454 13,8 976 758
873 | 983 | 463 13,9 979 769
879 | 986 | 472 14,0 981 779
884 | 989 | 481 14,1 982 790
889 | 991 | 490 14,2 984 801
895 | 992 | 501 14,3 986 812
900 | 994 | 512 14,4 987 822
906 | 995 | 524 14,5 989 834
911 | 996 | 536 14,6 990 847
916 | 997 | 548 14,7 991 859
921 | 998 | 560 14,8 993 873
926 | 999 | 574 14,9 994 886
931 | 1000 | 588 15,0 995 900
936 |felnétt| 602 15,1 995 915
940 616 15,2 996 929
944 630 15,3 996 942
948 645 15,4 997 954
952 660 15,5 997 966
956 675 15,6 998 977
959 692 15,7 998 986
963 708 15,8 999 993
967 726 15,9 999 997
970 744 16,0 | 1000 1000
973 762 16,1 |felnott felnott
976 780 16,2

979 798 16,3

981 816 16,4

983 833 16,5

985 850 16,6

987 867 16,7

989 883 16,8

300

http://www.renderx.com/


http://www.renderx.com/
http://www.renderx.com/reference.html
http://www.renderx.com/tools/
http://www.renderx.com/

render

A biologiai életkorok becslési modszerei

Fiuk Csontkor Leanyok
991 899 16,9
992 915 17,0
994 928 17,1
995 940 17,2
996 951 17,3
996 962 17,4
997 971 17,5
998 980 17,6
999 986 17,7
999 992 17,8
999 995 17,9
1000 997 18,0
feln6tt 999 18,1
1000 18,2
felnott 18,3

16.2. A fogkor

Az embernek diphyodont és heterodont fogazata van. A diphyodontia azt jelenti, hogy a decidualis (tej-) fogazatot
kés6bb maradando fogak valtjak fel. A heterodontia pedig azt hogy fogaink nem egyformak. Négy tipusuk van:
metszéfogak (dens incisivus), szemfog (dens caninus), kisorldk (dens praemolaris) és nagy6rlok (dens molaris).
A tejfogak szama 20, a tejfogazat fogkeplete: 212. Ezek kihullasat kovetden jelennek meg a maradandé fogak,
szamuk 32, fogképletiik pedig 2123.

A fogazat fejlettségi allapotat, vagyis az Gn. fogkort, két modon lehet megallapitani: vagy a fogak attérésének
idépontja vagy a fogak elcsontosodottsaga, mineralizacidja alapjan.

16.2.1. Fogkorbecslés a mineralizacié alapjan

A fogfejlodés egyik jelentds szakasza még az attorés elott zajlik le. Az inyen attorés ugyanis az egyes fogak
kifejlodési folyamatanak kb. a felezépontjan kovetkezik be. A fogak fejlddési stadiumainak sorrendje genetikailag
meghatarozott. E16szor a korona alakul ki. Az els6é — rontgenképrol mar leolvashatod — 1épés az in. csontkripta
kialakulasa, amelyet a korona csucsainak mineralizalodasa kovet. (Sokan a mineralizacid helyett helyteleniil a
meszesedés kifejezését hasznaljak, mivel nem csupan kalcium, illetéleg mész rakodik le, hanem szdmos mas
asvanyi anyag is részt vesz a fogak folépitésében.) A korona csucsainak mineralizacidja fokozatos, a leend6 fog
oldalfala mentén halad a késébb kialakulo gyokér iranyaban. A gydkér mineralizacidja a korona teljes kialakulasa
utan kezdddik és az apikalis nyilas besziikiilésével fejezodik be.

A fogak mineralizacidja szabalyos folyamat, az események egy-egy sorrend-skdla mentén elrendezhetdek (1asd
5.3. 4bra). Az egyes fogak fejlettségi stddiumaihoz pontszdmok rendelhet6k és e pontértékek atlagat lehet években
kifejezett fogkorra atszamolni. E médszer alkalmazasa csak a klinikumban ajanlott.
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16.2.2. Fogkorbecslés a fogak attorése alapjan

A fogak attorésén (erupcidjan) alapulé modszer egy viszonylag sziik életkori tartomanyban hasznalhato fel érettség-
jelzoként: ez a tejfogaknal kb. a 6. és 30. élethonap, a maradd fogaknal pedig kb. a 6 és a 14 éves kor kozotti
iddszak.

Az erupcios fogkor meghatarozasahoz haromféle standard sorozatot hasznalnak. Ezek abban térnek el, hogy mit
tekintenek mar attort fognak:

1. A fogkoronanak barmilyen kicsi, de szabad szemmel mar lathato része kiall az inybdl.

2. A teljes korona attoérte mar az inyt, tehat funkcionalisan mar zarja a szajiireget (okkl(zio).

3. Rontgenfelvétel alapjan az un. alveolaris attorést allapitjak meg, vagyis, hogy a fog koronajanak egy darabja
mar kiemelkedik-e a fogmeder csontos pereme f61é.

A fogkort ugy kapjuk meg, hogy megszamoljuk az attort koronak szamat, és kikeressiik az egyes fogszamokhoz
tartozo érettségi kort a standard tablazatokbol.

A fogak legtobbszor csoportosan tornek eld. Az egymasnak megfeleld jobb és bal oldali fog altalaban csaknem
azonos iddben jelenik meg, és véletlenszeri, hogy melyik oldali fog erupcidja kdvetkezik be elobb. Az allkapocs,
ill. a felso allcsont fogainak attorése kozott viszont mar van némi iddbeli eltolddas, a mandibula fogai tobbnyire
megel6ézik a megfeleld maxillarisok attdrését.

A tejfogazat nyolc metsz6- és els6 6rl6foga néhany honapos eltéréssel egymas utan szokott attérni (5.4. tablazat).

A marado fogak attdrésében két idobeli halmozodas figyelhetd meg, az elsé a 68 éves korintervallumban, ekkor
a metszOk és az 1. molaris tornek at, a masodik pedig 10—12 éves korban, amikor a szemfogak, a premolarisok és
a 2. molaris tor at. Ezt joval késobb koveti a 3. molaris, melynek attdrési idépontja igen valtozékony, de tobbnyire
18-20 éves kor kozott van (lasd 5.5. tablazat). A lednyok fogai gyorsabban fejlédnek, mint a fiukéi. A két nem
maradand6 fogainak attdrése kozotti idokiilonbség szignifikans.

16.3. A morfoldgiai életkor

A morfologiai életkor becslésének alapja, hogy a ndvekedés periddusa alatt a kiilonbozo testdimenzidk eltérd
tempdji novekedése miatt a gyermek alakja valtozik, és ez az alakvaltozas pedig a testméretek sajatos kombinacidja
alapjan leirhato.

A morfologiai életkor meghatarozasahoz hasznalt testméretek korosztalyonkénti populacids atlagaibol tablazatok
szerkeszthet6ek, amelyek alapjan megallapithatd, hogy a gyermek elért-e a koranak megfeleld atlagos fejlettséget,
vagy melyik életkornak megfelel6 fejlettséget képvisel.

A fejlédési tablazatok alkalmazhatosaganak tobb feltétele is van:

1. A tablazatoknak azt a népességet kell reprezentalniuk, amelyikhez a vizsgalt személy tartozik, ilyen célra mas
populéciok adatai, tablazatai nem alkalmazhatoak.

2. Az dsszehasonlitési alapul szolgalo un. standard értékek (x, s) legyenek még idészerliek: az elavult standardokkal
Osszehasonlitds nem adhat érvényes becslést.

A Mészaros és Mohacsi (1983) altal mindkét nemre kidolgozott tablazatok standard értékeinek modifikacidja a
2000-es évek elejére valt aktualissa, hiszen a mddszer kidolgozoéi is a tablazatok generacios idonként torténd
frissitését javasoltak. Mészaros és Mohacsi javaslatait kovetve az ELTE Embertani Tanszékének kutatocsoportja
altal 2003 és 2006 kozott végzett I1. Orszagos Reprezentativ Novekedésvizsgalat (Bodzsar 2006) antropometriai
adatainak felhasznalasaval lehet6ség nyilt a magyar gyermekek teljes — telepiilés nagysagtol fliggetleniil — sokasagara,
ill. a gyermekek telepiilés nagysagtol fiiggd alcsoportjainak is a Mészaros és Mohacsi (1983) altal kidolgozott
moddszer antropometriai jellemzéi frissitett tablazatainak elkészitésére. Ez az egyetlen magyar adatok alapjan
kidolgozott morfologiai korbecslé modszer (az eredeti, 1983-ban Mészaros €s Mohacsi altal kidolgozott modszer
7—18 éves, varosokban €10, iskolaba jaré fiatalok antropometriai adataira, a frissitett 2011-ben késziilt tablazatok
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pedig a 7-18 éves magyar gyermekek reprezentativ mintajara épiilt, ami azt jelenti, hogy a frissitett tablazatok mar
telepiilés tipustol fiiggetleniil, valamint a varosi — 10.000 fonél nagyobb I¢lekszamu telepiiléseken €16, ill. 10.000
fonél kisebb lélekszamu telepiiléseken €16 gyermekek bontasaban is rendelkezésre allnak mar).

A modszeriikkel becsiilhetd morfologiai életkor meghatarozasadhoz a kovetkezd adatok ismerete sziikséges:

kronologiai életkor decimalis években kifejezve,

testmagassag (cm),

testtomeg (kg), és

plasztikus index (PLX, cm): a cm-ben mért vallszélességnek, alkarkeriiletnek és kézkeriiletnek egyszerii 6sszege.

A morfoldgiai életkor e meghatarozasanak menete a kovetkezo:

1. Meghatarozzuk 0,25 pontossaggal a 16.24-25. tablazatok alapjan, hogy a vizsgalt gyermek testmagassaga,
testtomege és plasztikus indexe kiilon-kiilon hany évesnek felel meg (a telepiilés nagysag szerint csak a fiuk,
¢és nekik is csak a testmagassagaban 14 éves kortdl mutathato ki jelentds kiilonbség az alcsoportok kozott, éppen
ezért a telepiilés nagysag szerinti bontas csak erre az egy testméretre a fiuk 14 éves korcsoportjaitol talalhatd
meg a 16.25. tablazatban).

2. A kronologiai életkort és a fenti testméretek alapjan kijelolt harom életkort atlagoljuk. Ez a tizedes években
kifejezett atlag adja a vizsgalt gyermek morfologiai koranak elsd kozelitd becslését.

3. Ha a gyermek testmagassaga lényegesen (1, vagy attol tobb évvel) eltér a kronoldgiai koranak megfelel6tdl a
2. pontban kapott értéket még korrigalni kell.

A kiszamitott életkort 5%-kal kell csokkenteni, ha a vizsgalt gyermek testmagassaga nagyobb, mint a nala egy
évvel idGsebb gyermekek testmagassag értéke, de nem nagyobb a két évvel idésebbekénél. Amennyiben a
gyermek testmagassaga kisebb, mint a nala egy évvel fiatalabb, de nagyobb, mint a két évvel fiatalabbaké, akkor
a 3. pont szerint meghatarozott morfoldgiai életkort 5%-kal névelni kell.

Ha a gyermek testmagassaga a két évnél tobbel idésebbek, vagy fiatalabbak tablaértékeihez illeszkedik, akkor
a korrekci6 £8%.

4. Ha barmilyen nyilvanvalé taplalkozasi zavarban, vagy endokrin megbetegedésben szenved a vizsgalt gyermek,
akkor a testtomeg alapjan becsiilt életkort nem szabad a morfoldgiai kor becsléséhez felhasznalni. Ebben az
esetben a morfologiai életkort a kronologiai életkor, a testmagassag ¢és a plasztikus index alapjan becsiiljiik.

16.24. tablazat: A morfologiai életkor becsléséhez sziikséges paraméterek (lakohely tipustdl fiiggetlentil).

Fiuk Kor Leanyok
TM (cm) % TT (kg) | PLX (cm) | (év) | TM (cm) % TT (kg) | PLX (cm)
177,80 | 100,00 | 70,82 85,37 18 165,68 | 100,00 | 57,96 75,33
177,79 | 99,99 70,43 85,31 165,68 | 100,00 | 57,96 75,33
177,78 99,99 70,71 85,26 165,68 | 100,00 | 57,95 75,33
177,41 99,78 70,20 85,12 165,68 | 100,00 | 57,88 75,33
177,05 99,58 69,51 84,87 17 165,68 | 100,00 | 57,75 75,33
176,92 99,50 68,42 84,62 165,66 99,99 57,56 75,30
176,78 99,43 67,92 84,36 165,57 99,93 57,32 75,24
176,61 99,33 67,22 84,09 165,41 99,83 57,01 75,16
176,15 99,07 66,81 83,62 16 165,18 99,70 56,65 75,05
175,86 | 98,91 65,80 83,13 164,89 99,52 56,24 74,92
175,27 98,58 64,80 82,89 164,53 99,30 55,78 74,76
174,44 98,11 63,82 82,16 164,11 99,05 55,26 74,58
173,71 97,70 62,35 81,42 15 163,62 98,76 54,69 74,38
172,24 | 96,87 61,22 80,68 163,07 98,42 54,08 74,14
171,07 96,21 59,73 79,93 162,46 98,06 53,42 73,89
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Fiuk Kor Leanyok
TM (cm) % TT (kg) | PLX (cm) | (év) | TM (cm) % TT (kg) | PLX (cm)
169,20 | 95,16 | 58,19 79,16 161,79 | 97,65 | 52,71 73,61
167,34 | 94,12 | 55,96 78,38 14 161,06 | 97,21 51,96 73,31
165,66 | 93,17 | 54,86 77,49 160,26 | 96,73 51,17 72,99
163,97 | 92,22 | 53,28 76,60 159,41 96,22 | 50,34 72,65
162,05 | 91,14 | 51,77 75,75 158,51 95,67 | 49,47 72,28
160,13 | 90,06 | 49,87 74,90 13 157,55 | 95,09 | 48,57 71,89
157,97 | 88,84 | 48,48 73,97 156,53 | 94,48 | 47,64 71,49
155,80 | 87,63 | 47,69 73,04 155,47 | 93,83 | 46,67 71,06
154,72 | 87,02 | 45,92 72,38 154,35 | 93,16 | 45,68 70,62
153,13 86,12 | 44,31 71,73 12 153,18 | 9245 | 44,67 70,16
151,87 | 85,42 | 43,56 71,14 151,97 | 91,72 | 43,63 69,68
150,11 84,43 | 42,45 70,35 150,71 90,96 | 42,57 69,18
148,37 | 83,45 | 40,94 69,58 149,41 90,18 | 41,50 68,67
146,62 | 82,46 | 39,38 68,61 11 148,06 | 89,37 | 40,41 68,14
145,24 | 81,69 | 38,40 68,24 146,68 | 88,53 | 39,31 67,60
143,87 | 80,91 37,45 67,87 145,26 | 87,67 | 38,20 67,05
142,35 80,06 | 36,12 67,11 143,81 86,80 | 37,10 66,48
140,84 | 79,21 35,49 66,35 10 142,32 | 85,90 | 35,99 65,91
139,70 | 78,57 | 34,18 65,87 140,81 84,99 | 34,88 65,32
138,56 | 77,93 33,44 65,40 139,26 | 84,05 | 33,78 64,73
137,61 77,40 | 32,72 65,02 137,70 | 83,11 32,69 64,13
136,67 | 76,87 | 32,28 64,64 9 136,11 82,15 | 31,61 63,52
134,95 | 75,90 | 31,12 63,99 134,50 | 81,18 | 30,55 62,91
133,23 | 74,93 | 29,91 63,35 132,88 | 80,20 | 29,51 62,29
132,17 | 74,33 | 29,28 62,83 131,24 | 79,21 28,50 61,67
130,50 | 73,40 | 28,61 62,32 8 129,60 | 78,22 | 27,51 61,06
128,94 | 72,52 | 27,27 61,48 127,94 | 77,22 | 26,55 60,44
126,77 | 71,30 | 25,90 60,65 126,29 | 76,22 | 25,63 59,82
125,55 | 70,62 | 25,34 60,21 124,63 | 75,22 | 24,75 59,21
124,34 | 69,93 | 24,78 59,77 7 122,97 | 7422 | 23,90 58,60

16.25. tablazat. A 10 ezernél kisebb (<10) ill. nagyobb (>10) 1élekszamu telepiilésen €16 fitik testmagassaganak
atlagai (cm) 14-18 éves kor kdzott.

Eletkor (év) | <10 | >10

18,00 176,82 | 178,45
176,70 | 178,28
176,50 | 178,02
176,22 | 177,69
17,00 175,85 | 177,27
175,41 | 176,78
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Eletkor (év) | <10 >10

174,90 | 176,21

174,30 | 175,57

16,00 173,64 | 174,86

172,90 | 174,08

172,09 | 173,22

171,21 | 172,30

15,00 170,27 | 171,32

169,26 | 170,27

168,20 | 169,16

167,07 | 168,00

14,00 165,88 | 166,78

16.4. A méretkor: a novekedési standardok

Ilyen szempontbol a leggyakrabban alkalmazott testdimenziok a testmagassag és a testtomeg. A névekedési normak
igen nagy segitséget nyUjtanak mind az egészségi, kozegészségligyi €s epidemioldgiai szliréshez, mind pedig a
gyermekorvosi gyakorlatban a fizikai fejlettség megallapitdsaban. A normék kiilonboz6 tipustak lehetnek és e
kiilonboz6 tipusu standardok specidlis vizsgald modszereket igényelnek a felhasznalasi célnak megfelelden. A
keresztmetszeti vizsgalat adatai alapjan pl. tavolsagi, mig a hosszmetszeti vizsgalat segitségével sebességi normak
hozhatok 1étre. Az egyszerii tavolsagi és sebességi normakndl tovabbi differencialasra ad lehetdséget az Uin.
feltételhez kotott normak szerkesztése. Feltételes az a norma, amely a gyermekeknek az adott testméretén kiviil a
novekedést befolyasold valamilyen tényezdjét, vagy ndvekedési mintazatdnak specialis jellemzojét is figyelembe
veszi.

A testméretek novekedési normai kétféleképpen készithetdk: vagy az atlagok és az egyes atlagokhoz tartozo
szorasok, vagy a centilisek alapjan. A szoéras hasznalatanal a korcsoportok atlagatdl vett [Inxszoras altal
meghatarozott pontokat 6sszekotve jeloljik ki a szordsoveket. Az atlag [12 szdras savjan beliili értékek normalis
testi fejlettséget jelentenek.

A centilisek hasznalata elény0sebb, mert a gyermek biologiai allapotat a hozza tartozo pont a centilis-diagramon
kozvetleniil 1attatja, mig valamely testméret szorasa csak a normalis szoras eloszlasat tartalmazo tablazat alapjan
értelmezhetd. A tavolsagi adatok szorasanak értelmezését még az is neheziti, hogy ugyanaz az érték évrél-évre
mast és mast jelent. Szorasnormak csak a normalis eloszlasu testméretekre allithatok eld, és tévedéshez vezetnek,
ha az eloszlas ferde, mint pl. a testtdmeg, még inkabb pedig a bérredok esetében. A centilisek és a szorasértékek
csak normalis eloszlasu testméreteknél feleltethetéek meg egymasnak.

16.4.1. A novekedési normak tipusai

Tavolsagi normdk

A legegyszeriibb az un. keresztmetszeti norma (16.3—4. abra). Ez egyszer{ien a testmagassag vagy mas testméret
kitiintetett centilis gyakorisagainak abrazolasa az életkor mint vizszintes tengely mentén. Ezt kdzvetleniil a gyakorlat
szempontjabol alkalmas mintavételi technikaval nyert keresztmetszeti adatokbol készitik. (A hazai, a Masodik
Orszagos Novekedésvizsgalat alapjan frissitett novekedési normak letolthetok a http://antropologia.elte.hu/onv_e.html
oldalrol.)

Ezek a keresztmetszeti normak teljesen megfeleléek a gyermek altalanos allapotanak elbirdlasara, azonban
pubertaskorban — mivel csak a nem és az életkor ismeretét kivanjak meg — kevésbé hatékonyak az abnormalitas
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kideritésében, mint a feltételes standardok. Ennek az az oka, hogy egy keresztmetszeti vizsgalat a pubertas kdzponti
évei alatt keverten tartalmazza azonos kronolégiai kora, de még a felgyorsulas eldtti, a mar felgyorsult és a
felgyorsulas utani novekedési stadiumban 1évé gyermekeket. gy barmely adott életkorban az adott testméret
varianciaja lényegesen nagyobb lesz, mint a novekedési tempo szempontjabol megkiilonboztetett csoportoké;
tovabba az 6tvenedik centilise nem lesz jellemz06 sem a ndvekedési 16kést koran kezddkre, sem a késon kezddkre,
de még az atlagos novekedési tempoju gyermekre sem. Ez a hiba a nem linedris paraméteres novekedési gorbék
linearis 0sszegzésébdl fakad.

Sebességi normak

A sebességi, vagyis a ndvekedési ratan alapuld normak (16.5—6. abra) a tavolsagi normaknal alkalmasabbak az
abnormalisan gyors vagy lassi novekedésti gyermekek kiszlirésére. A sebesség azt az allapotvaltozast mutatja,
amely a gyermekre az elmult 6 vagy 12 honap soran volt jellemzd, a tavolsag viszont a gyermekkor, vagy a pubertas
soran eddig felhalmozott mennyiségi ndvekmény egészét. Ha pl. egy gyermek testmagassaga 8 éves kordban az
50. centilisnek felelt meg és valamilyen oknal fogva 8 és 9 éves kor kozott egyaltalan nem nétt, a tavolsagi pontja
9 éves korban pl. a 15. centilisnek fog megfelelni akkor is, még a normalis hatarokon beliil maradva.

A sebességi normakat nem szabad keresztmetszeti vizsgalatokra alapozni. Bar az évrél-évre vett atlagok ilyen
vizsgalatokbol is meghatarozhatok, de az ilyen atlagok kortil nincsenek variaciok, igy nem léteznek aktualis egyedi
novekmények sem. Csak az egy-két év elteltével végzett, in. utanvizsgalatok adatai segitségével szerkeszthetok
sebességi normak.

A torzitatlan sebességi normak alapjaul szolgal6 novekedés-vizsgalatokndl a mérési idéintervallumot a ndvekedés
évszaki sebességvaltozasa miatt nagyon gondosan kell megvalasztani a névekmény szamértékének megbizhatosaga
érdekében. Mennél kisebb az egymast idoben kdvetd vizsgalati adatok kozotti kiilonbség, vagyis a ndvekmény,
annal nagyobb az elkdvethetd relativ hiba. Ebbdl kdvetkezik, hogy az egy éven beliil tobbszor végzett utanvizsgalat
nem javitja a sebesség becslésének pontossagat, st rontja azt. Ezért az egyéves periddusra vonatkozo sebességi
normék a legmegfelel6bbek.

Felteteltdl fiiggd normdk

1. A sziild allapotatdl fiiggd normak. Az egyik leggyakrabban hasznalt feltételes tavolsagi norma az in. sziil6t6l
fliiggd norma. Ennél a gyermek adott testméretének — pl. testmagassaganak — értékeléséhez figyelembe veszik
a sziil6k ugyanazon testméretét. Két éves korig a gyermek ¢és a sziilok testmagassaga kdzott nincs szoros
kapcsolat, de két éves kor utan a korrelacio eléggé szoros, igy a sziilok testmagassaganak ismerete a gyermek
biologiai statuszanak becslési pontossagat jelentdsen javitja.

2. Tempo-fiiggd normak. Az érés liteme alapjan elkiilonitett csoportok sebességi normainak elkészitésénél az érési
tipus becslése a PHV-kor és a csontkor alapjan torténhet. Az ilyen feltételes normak alkalmazasa esetén az
abnormalis ndvekedésii gyermek négyszer nagyobb eséllyel szlirhetd ki a klinikai gyakorlatban, vagy a sziir6
vizsgalatoknal, mint a feltétel nélkiili standardok esetén.

3. Adiszkrét jellegekre készitett standardok. A diszkrét (ilyen pl. a menarche vagy a fogak attdrése) vagy diszkrétnek
tekinthet6 események (ilyenek a masodlagos nemi jellegek stadiumai) életkorara vonatkoz6 gyakorisagi normak
jelentdsen kiilonboznek a folytonos jellemzok normaditél. Az ilyen eseményeknél azt vizsgaljuk, hogy
bekovetkezett-e vagy sem a kérdéses allapot, ill. fennall-e, vagy sem a szoéban forgé stadium. Ezek a normak
az adott esemény bekovetkezésére vagy elmaradasara, illetve az érintett érettségi stadium megjelenésére adnak
meg egy életkori intervallumot. Igy pl. abban a populacioban, amelyben a menarchekor atlaga 12,0 év, a menarche
bekovetkezésének a normalis intervalluma a 10 éves vagy annal iddsebb kor, a még be nem kdvetkezett menarche
allapotanak pedig a 14 éves vagy annal fiatalabb kor.

Ezek a normak vonatkozhatnak az adott fejlettségi stadiumban tartozkodas életkori hataraira vagy az egyik stadiumrol
a masik stddiumra valtas korara. Az utdbbi korra vonatkozé standardokat keresztmetszeti vizsgélatokbol is lehet
konstrudlni, de ezek alapjan sohasem becsiilhetjiik egy-egy adott személy ilyen atmenet-korat. A valtasok korara
készitett normak segitségével populacidk hasonlithatok dssze. A megadott stddiumban tartdzkodas idShatéraira
vonatkoz6 normékat késziteni csak longitudinalis vizsgalatok alapjan lehetséges.
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16.3. dbra: Magyar fitk testmagassaganak (cm) centilisei.
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16.4. abra: Magyar leanyok testmagassaganak (cm) centilisei.
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16.5. abra: Magyar fitk testhossza/testmagassaga ndvekedési sebességének (cm/év) centilisei 3—18 éves kor kozott
(Joubert és mtsai 20006).
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16.6. dbra: Magyar leanyok testhossza/testmagassaga novekedési sebességének (cm/év) centilisei 3—18 éves kor

kozott (Joubert és mtsai 2006).

16.5. A szexualis érettség mint korjelzo

A serdiilés id6szakat a novekedési és az érési jellemzok alapjan ot stadiumra oszthatjuk, amely stadiumok
korintervallum hataraiban az europid populaciokban €16 egészseéges, normalis fejlodeésii gyermekek e jellemzoi
kifejlédésének, kialakuldsanak kronoldgiai valtozékonysaga tiikrozodik.

A pubertds 5 stadiuma lednyoknal:

1.

Kronolégiai korintervallum 8—11 év.

A nemi érés kiilsé jele még nem lathato, de a petefészek megnagyobbodik, és a hormontermelése megindul.

. Kronolégiai korintervallum altalaban 8—14 év. Atlag: 11-12 év.

Az elsd jel tipikusan az emld novekedésének megindulasa, a ,,bimb6z6 mell allapot” kialakulasa. A testmagassag
¢s a testtomeg novekedése jelentds. A szeméremszorzet is megjelenik, de a szérszalak még nem gondorddnek.

. Kronolégiai korintervallum 915 év. Atlag: 12—13 év.

Az eml6 novekedése folytatodik, a szeméremszorzet sotétebbé, durvabba és gondorré valik, de még ritkas a
szérmez0.

. Kronolégiai korintervallum 1016 év. Atlag: 1314 év.

A szeméremszOrzet a cscsaval a gatta) felé mutatd haromszogben oszlik meg, de jelentdsen kisebb teriiletet
borit, mint a felnéttek tobbségénél. Megjelenik a honaljszrzet és a menarche.

. Kronolégiai korintervallum 1219 év. Atlag: 14-15 év.

Végso fejlettségi stadium, amely soran a leanyok fizikailag feln6tté valnak. Befejezdik a testmagassag
novekedése. Kialakulnak a nemre jellemz6é masodlagos nemi jellegek. A nemi szervek kifejlddnek, miikodésiik
ciklusossa valik.

A pubertds 5 stadiuma finknal:

1.

Kronolégiai korintervallum altalaban 9—12 év.
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A férfi nemi hormonok aktivalodnak, de a fejlodés kiilso jele nélkiil.
2. Kronoldgiai korintervallum altaldban 9—15 év. Atlag: 12—13 év.

A herék megnagyobbodnak, de a penis mérete nem nd. A penis tovén néhdny szal szérzet megjelenhet. A
testmagassag novekedése intenzivebbé valik, valtozik a testforma.
3. Kronolégiai korintervallum altalaban 11-16 év. Atlag: 1314 év.

Megindul a penis hossznovekedése, a herék novekedése folytatodik. A nemi szérzet sotétebbé €s gondorré valik.
Az ajkak sz¢&lén megjelenik az arcszOrzet. A testmagassag novekedése folytatodik. A hang kezd mélyiilni és
mutalni.

4. Kronolégiai korintervallum altaldban 11—17 év. Atlag: 14—15 év.

A penis mind hosszaban mind szélességében nd. A herék nagysaga tovabb fokozodik. A szeméremszorzet a
csucsaval a gattaj felé mutaté haromszogben oszlik meg, de jelentdsen kisebb teriiletet borit, mint a felnéttek
tobbségénél. Megjelenik a honaljszorzet. Az arcszorzet kiterjed a felsd ajkak feletti teriiletre és megjelenik az
all medialis részén. A hang mélyiil, a bor zsirosabba valik.

5. Kronologiai korintervallum &ltalaban 14—18 év. Atlag: 16-17 év.

Végso fejlettségi stadium, amely sordn a fiuk fizikailag felnotté valnak. Befejezddik a testmagassag novekedése.
Kifejlédnek a genitalidk és a szeméremszOrzet. Az arcszOrzet is hamarosan teljesen kialakul, de a testszorzet
fejlodése még a huszas évek elején is folytatodik.

A pubertas eseményeinek a fenti életkor intervallumoknal 1ényegesen korabbi, vagy késébbi lezajlasa a pubertas
praecox, ill. a pubertas tarda.

16.5.1. A menarche- és a spermarchekor

A gyermekeket az érettségi statuszuk alapjan altalaban 3 csoportba soroljak. A koran, atlagosan és késén érok sok
tekintetben eltérden novekednek. A csontkor alapjan torténd osztilyozasnal azt a gyermeket tekintik atlagos
érettséglinek, akinek a csontkora £1 éven beliil van a kronolodgiai korahoz viszonyitva. Akinek a csontkora egy
évnél tobbel haladja meg kronologiai korat, azt kordn érének nevezik, késon éronek pedig azt, akinek csontkora
egy évnél tobbel marad el attél. A menarchekor alapjan torténd osztalyozasnal is altalaban az tekinthetd atlagos
éréstinek, akinek menarchekora a csoport medianja koriili egy éven beliil van. Ha valakinek a menarchekora tobb
mint egy évvel haladja meg a vonatkoztatasi csoport menarchekor medianjat, az késén érd, a koran éroké pedig
egy évnél tobbel el6zi meg azt. Vonatkoztatdsi csoportnak természetesen mindig azt a populaciot tekintjiik, amelyhez
a személy tartozik.

Az adatgytijtés torténhet keresztmetszeti retrospektiv, longitudinalis és status-quo moddszerrel. A retrospektiv
vizsgalat soran a mar szexualisan érett személyeket kérdezik meg, hogy emlékezetiik szerint hany éves korukban
volt az elsé menstruaciojuk, ill. magdmlésiikk. A minta menarche-, ill. spermarchekora a bemondott ¢letkorok
szamtani atlaga. Az ezzel a mddszerrel torténd korbecslés hibaja igen nagy lehet, mert a megkérdezettek emlékezete
tudatosan vagy akaratlanul is torzitott adatot kozo6l. Minél nagyobb az id6beli kiilonbség az elsé menstruacio és a
megkérdezés életkora kozott, annal gyengébb a korrelacio a tényleges és a visszaemlékezéskor mondott menarchekor
kozott.

A rendszeres id6kozonként, longitudinalisan vizsgalt gyermekekt6l minden alkalommal ujra megkérdezik, hogy
bekdvetkezett-e mar az esemény, menstrualnak-e mar. Ha a vizsgalatok kozotti idokozt megfelelden valasztottak
meg, akkor az igy nyert konkrét adatok szamtani, atlagaval elfogadhat6 hibahataron beliil lehet becsiilni a csoport
menarche- ill. spermarchekorat. A probléma e modszernél az, hogy altalaban ilyen vizsgalatot anyagi okok miatt
csak kis elemszaml mintan lehet végezni, igy ebbdl a populacio atlagara megbizhatéan nem lehet kovetkeztetni
(mintafiiggd az eredmény).

A status-quo modszer alkalmazésakor a populaciot reprezentald minta egyedeitdl csak arrél kell adatokat gytijteni,
hogy hany évesek és hogy mar menstrualnak-e vagy sem. Az adatokbol meg kell hatarozni, hogy az egymast kovetd
korcsoportokban az egyedek hany szazaléka menstrual. Az igy kapott relativ kumulativ el6fordulasi gyakorisagok
alapjan logit- vagy probitanalizissel becsiilhetd a populacié menarchekora (16.3. dbra). A probitanalizis soran a
kumulativ szazalékos gyakorisagok normalis szigmoid gorbéje regresszids egyenessé transzformalddik, ahol az
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A biologiai életkorok becslési modszerei

ordinata a szazalék helyett a probitok linearis skalaja, az abcissza pedig az életkorok skalaja. Annak a pontnak az
abcisszaja, amelynél a regresszio egyenes metszi az 50%-ot, adja a becsiilt menarche mediant.

A probitanalizis tobb eljarassal is elvégezhet6 (grafikus mddszer, regresszid-analizis, maximum-likelihood becslés),
igy a veliik becsiilt kormedianok kissé eltérhetnek egymastol A maximum-likelihood eljarassal végzett regresszios
probitanalizist ajanljuk, ugyanis mentes a grafikus ut szubjektiv elemeitdl; minthogy mediant eredményez, az
atlagnal kevésbé érzékeny a ritkan el6forduléd esetek modositd hatasara; és az adatoknak a feltételezett modellhez
illeszkedésérdl is informaciot szolgaltat.

Ezzel a modszerrel a menarche- és spermarchekoron kiviil a masodlagos nemi jellegek megjelenési ideje: a telarche-
, a genarche-, a pubarche-, az axillarchekor is becsiilhetd. Telarche a leanyoknal az emld, a genarche a fiiknal a
nemi szervek, a pubarche a szeméremszorzet, axilarche pedig a honaljszérzet elsé puberalis fokozatanak a
megjelenési idejét jelenti. A menarche, ill. spermarche nemi jellegek fejlettségi stadiumainak hazai (Masodik
Orszagos Novekedésvizsgalat alapjan frissitett) kormedianjait és a centiliseit a 16.7. abra és a 16.26. tablazatok
foglaljak Gssze.
100 e
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16.3. abra: Menarchekor (median) meghatarozasa a status-quo modszerrel gytijtott adatok probitanalizisével.

16.5.2. A nemi jellegek érettségének becslése

A herenagysag becslése a Prader-féle orchiométer (16.4-5. dbra) — ismert térfogatu ellipszoid alaku testek sorozata
— segitségével torténik, amelyekkel 6sszehasonlitva a leginkdbb hasonl6 nagysagtival azonositjak a vizsgalt here
méretét.

16.4. abra: A Prader-féle orchiométer.
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16.5. abra: A heretérfogat novekedési gorbéje.
A penis és a scrotum érési skalaja
Tanner-féle 6tfoka (G1 — G5) érési skala alapjan:

1. stadium (G1): Gyermeki allapot, amely a sziiletéstdl a pubertas kezdetéig fennmarad. A =
herék térfogata 1-3 ml.

2. stadium (G2): A herék és a scrotum megnagyobbodott, a penis mérete még nem valtozott |
jelentdsen, a herezacsko bore kissé rozsaszinlibb. A herék térfogata 4—6 ml. “~

3. stadium (G3): A herék és a scrotum tovabbi megnévekedése mellett (a herék térfogata
7—-16 ml) a penis hossziranyl megnyulasa és enyhe atméré-novekedése is jellemzd. “\\

4. stadium (G4): A penis hossza és szélessége tovabb nétt, a scrotum pigmentaltabb, szine I\ |
sotétebbé valt. Kialakul a glans penis, a himvessz6 makk alaku vége. A herék térfogata S A
|

L
ﬁ I

12-24 ml. ‘g
{

i
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A biologiai életkorok becslési modszerei

5. stadium (GS5): A genitaliak felndttkori méretiiek és alakuak. A herék térfogata 16-27 ml. | “ o

A szeméremszorzet érési skalaja

A szeméremszoOrzet mindségi jellegei €s eloszlasa alapjan szintén 6t stadiumot irt le Tanner (1962). Az érettségi
staddiumokba vald besorolas alapja a szérzet eloszlasa és nem a stirtiség.

- -
e —
-

[

| |

1. stadium (PH1): Gyermeki allapot. Nincs igazi fanszdérzet, a pubis kdrnyékén 1évé szOrzet a hasbor
pehelyszorzetével megegyezd.

2. stadium (PH2): Ritkas, vékony, egyenes szérszalak, altalaban a nagyajkak felszinén, ill. penis tovén.

) .\“;»,_,// |
~ | T
\_T\;" [\ ?

|
|
3. stadium (PH3): A szeméremdombra is kiterjedd, jelentdsen s6tétebb, durvabb és gondor szorzet.

N
A T
i | \ | |

4. stadium (PH4): A szbrzet texturaja, szine mar felndtt karakter(i, de jelentdsen kisebb teriiletet borit, mint a
felnottek tobbségénél. A comb medialis oldalara még nem terjed ki.

|
A
|
|
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A biologiai életkorok becslési modszerei

5. stadium (PHS): A durva texturaju, géndor, erésen pigmentalt sz6rzet kiterjedt a combok medialis felszinére is.
A sz0rzet a férfiakon is a ndkéhez hasonlo, csucsaval a gattaj felé mutaté haromszdgben oszlik meg, de nem
talalhato a linea alba mentén és a haromszog alapja f616tt sehol.

A honaljszorzet érési skalaja
Zeller (1964) szerint négy fejlettségi allapot kiilonithetd el:

. stadium (AH1): Gyermekies fokozat. Nincs, vagy csak lanugdszerii szérzet lathato.

stadium (AH2): Nagyon gyér sz6rmez6, maganyos, halvany ¢és sima szérszalak.

. stadium (AH3): Gyér sz6rmez0, de mar gondor és pigmentalt sz6rok.

stadium (AH4): Str( sz6rmez6, erésen gondor, pigmentalt szorok. Az eliilsé honaljredé feldli honaljarok is
enyhén pigmentalt.

.-lk(.r).[\.)v—t

Az arcszobrzet érési skalaja
Az arcszdrzet a honaljszorzet els6 puberalis allapota utan egy évvel, a fels6 ajak sarkainal jelenik meg a fiuknal.
A kovetkez6 stadiuma az, amikor a szérzet a fels6 ajkak folott szétoszlik. Ezt kdvetden az all medialis részén

jelenik meg szorzet és innen terjed a két oldal iranyaba. A szOrzet az arcon mindaddig ritkas, amig a szeméremszérzet
és a genitalidk el nem érik teljes érettségiiket (16.6. abra).

p;\ :g (‘l;.,ﬂ r’f:;tz (L; Ly
A
1 2 k 4 5
16.6. abra: Az arcszbrzet fejlodési stadiumai.

Az emloé érési skalaja

A pubertés alatt az eml6bimb6 udvaranak vizszintes atméréje 14-r6l kb. 20 mm-re, a fiiggéleges atmérd pedig
mintegy 11 mm-r6l 17-re nd. Az emld fejlédésének 6t fokozata:

il

1. stadium (B1): Gyermeki forma, amely a pubertas kezdetéig van jelen. A mellkas bérébdl csak az eml6bimbo
(papilla mammace) emelkedik ki.
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A biologiai életkorok becslési modszerei

2. stadium (B2): A bimb6z6 mell allapota. Az emlébimbo és az emld kis dombként eléemelkedik a mellkasbor
sikjabol. Az emlébimbo-udvar (areola mammae) atmérdje novekszik.

kAL 4

3. stadium (B3): Az eml6bimbo udvara és az emld is tovabb nd, de az eml6 kontirja még nem valik el hatarozottan

a mellkas borétol.
—— — o
— = \Mj

4. stadium (B4): Az emlébimb6 udvara és az eml6bimbo tovabb nagyobbodik, elkiiloniil az eml6 felszine altal
alkotott ivt6l. Az eml6bimbo udvara az eml6testbdl kiemelkedve egy masodik félgomb vagy kip alaki domborulatot

alkot.

5. stadium (B5): Az eml6bimbo udvara ismét beolvad az emld kontlrjaba. A tipikus felndtt allapotban az emld
sima kerek konturjabdl csak az eml6bimbo emelkedik ki.

Fiuk

A nemi jellegek fejlettsegi stadiumainak s a spermarche centilis értekei

Hénaljsz&rzet (AH) T | A
- - - A
- v " - L] - PHS
Szemeremszdrzet (PH) . PP
f B PH3
T | PH2

-~ +a oy e 4 G5
Kilsa genitaliak {G) S O 1 - B Py

Spermarche e

9 10 11 12 132 14 15 16 17 18

Eletkor (ev)

Lanyok
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A nemi jellegek fejlettségi stadiumainak &s a menarche centilis értékei

Hanaljsz&rzet [AH) .

= $AE]
a - - AHZ
. il W - |
Szeméremszdrzet (PH) It e s g -y
- —————— PH3
P B . g
Emldk (E) = Pl B N
* - * B2
L
Menarche - = 25,7

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Flethor (év)

16.7. dbra: A nemi jellegek fejlettségi stadiumainak és a spermarche/menarche hazai centilisei.

16.26. tablazat. Magyar gyermekek spermarche-/menarchekoranak, ill. a nemi jellegek fejlettségi stadiumainak
statisztikai mutatoi (M: kormedian, 95% konf. int.: 95%-os konfidencia intervallum).

Fiuk M | 95% kontf. int. Lednyok M | 95% konlf. int.
G2 11,62 | (11,46-11,78) B2 9,44 (9,15-9,73)

G3 12,82 | (12,74-12,89) B3 10,93 | (10,87-10,99)
G4 13,76 | (13,70-13,82) B4 12,64 | (12,63-12,65)
G5 15,46 | (15,35-15,57) BS 13,71 | (13,66-13,76)
PH2 12,25 | (12,18-12,32) PH2 10,68 | (10,49-10,87)
PH3 13,22 | (13,16-13,28) PH3 11,96 | (11,92-12,01)
PH4 14,09 | (14,03-14,15) PH4 12,96 | (12,93-12,98)
PH5 14,95 | (14,83-15,07) PH5 13,56 | (13,48-13,64)
AH2 12,74 | (12,66-12,82) AH2 11,02 | (10,93-11,10)
AH3 13,87 | (13,83-13,92) AH3 12,44 | (12,41-12,46)
AH4 14,85 | (14,76-14,94) AH4 13,49 | (13,45-13,53)
Spermarche | 13,92 | (13,51-14,34) Menarche | 12,79 | (12,78-12,81)
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17. fejezet - A felnottkori testmagassag
elorejelzése

A csontkor, a morfologiai kor és a nemi érettség kozotti valamint mindezen érési indikatoroknak az egész szervezet
altalanos novekedés tempojaval valo szoros kapcsolata lehetdséget nyujt a felnéttkori termet eldrejelzésére is. A
legtobb becslé modszer a csontok fejlettségét hasznalja az eldrejelzéshez, de ismertek olyan egyszerti modszerek
is, amelyek antropometriai adatok alapjan prognosztizalnak.

17.1. Termetbecslés a csontkor alapjan

A csontok fejlettségének prognosztikus felhasznalhatdsaga abbdl a tulajdonsagabdl ered, hogy kelléen szétvalasztja
a gyermekek novekedési tempdjaban megnyilvanuld variaciokat. Egyes gyermekek ndvekedési tempodja gyors,
igy felnéttkori testmagassagukat hamarabb elérik, masok lassubb novekedési tempdjuak és viszonylag késén fejezik
be novekedésiiket.

Az clorejelzés igénye alapvetOen orvosi, palyaalkalmassagi és sportag-valasztasi kérdések kapcsan szokott
megfogalmazodni. A csontéletkor alapjan torténd testmagassag-elérejelzés modszerek koziil a Tanner és munkatarsai
(1975) altal kidolgozott eljaras hasznalata terjedt el szélesebb korben.

Tanner, Whitehouse, Marshall, Healy és Goldstein modszere

Longitudinalis vizsgalatok soran felvett standard adatok alapjan — tobbtényezds regresszio-analizis segitségével —
allapitottak meg a becsld egyenletek valtozoinak parcialis regresszios koefficienseit. A becslés a gyermekek adott
koraban mért testmagassagbol indul ki, kifejezi, hogy mekkorara a varhat6 végleges testmagassaga és egyben azt
is, hogy eddig mennyit haladt elére ndvekedésében. A becslé egyenletekben felhasznalt valtozok a testmagassag,
a kronoldgiai kor és a RUS-csontkor. Ezek koefficienseit 0,5 éves intervallumokra és nemekre bontva tablazatokba
foglaltak (17.1-3. tablazat). A fiuknal 8, a leanyoknal 6 éves kortol valtozik a regresszios koefficiensek értéke. A
becslés hibajanak csokkentésére a leanyoknal a szexudlis érettsegi allapotot is figyelembe vették. 11 és 14,5 éves
kor kdzott a mar menstrualok és a még nem menstrualok alcsoportjaira kiilon-kiilon hataroztak meg a koefficienseket
(17.2-3. tablazat).

17.1. tablazat: A testmagassag predikcios egyenletek paramétereiharom valtozo esetében — Fitk.

Eletkor | Testmagassig | Kronologiai| Csontkor| konst. | SD (cm) r
(év) (cm) életkor |(RUS, év)
(év)

6,0 +1,28 -1,5 -0,12 75 4,7 0,82
6,5 +1,25 -7,1 -0,13 75

7,0 +1,24 -6,6 -0,32 73 4,6 0,82
7,5 +1,28 -6,2 -0,67 69

8,0 +1,30 -5,8 -1,00 66 4,1 0,87
8,5 +1,27 -5,4 -1,25 68

9,0 +1,16 -5,0 -1,30 79 4,1 0,87
9,5 +1,13 -4,7 -1,25 80

10,0 +1,12 -4.4 -1,27 79 4,0 0,87
10,5 +1,12 -4,0 -1,50 77

11,0 +1,11 -3,6 -1,85 78 3.8 0,89
11,5 +1,09 -3,2 -2,37 82
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A felnéttkori testmagassag eldrejelzése

Eletkor | Tstmagsig | Kronologiai| Csontkor| konst. | SD (cm) r
(év) (cm) életkor |(RUS, év)
(év)

12,0 +1,07 -2,8 -2,90 86 3,8 0,89
12,5 +1,04 -2,4 -3,45 92

13,0 +1,01 2,1 -3,90 99 3,7 0,89
13,5 +0,98 -1,7 -4,25 104

14,0 +0,94 -1,4 -4,42 107 3,5 0,90
14,5 +0,87 -1,0 -4,17 108

15,0 +0,81 -0,8 -3,65 109 3,2 0,91
15,5 +0,80 -0,6 -3,07 98

16,0 +0,85 -0,4 -2,65 80 2,9 0,93
16,5 +0,90 -0,3 -2,27 64

17,0 +0,94 -0,2 -2,02 51 2,0 0,97
17,5 +0,96 -0,1 -1,90 43

18,0 +0,98 -0,0 -1,90 38 1,4 0,99
18,5 +0,98 -0,0 -1,90 37

Ha ismételt mérésadatok allnak rendelkezésre és igy a gyereknél az eldretartast, illetve a lemaradast is becsiilni
lehet, a predikci6 sokkal pontosabba valik. Az egy év alatti testmagassag ndvekmeénye fitk esetében 11 éves kor
folott, a leanyoknal mar 8 éves kor f016tt javitotta jelentésen a végleges testmagassag becslését (17.4-8. tablazat).

A mar menstrualo lednyoknal a menarche €s a vizsgalat id6pontja kozott eltelt idd tovabb javitotta a végleges
testmagassag becslését (17.9. tablazat).

17.2. tablazat: A testmagassag predikcids egyenletek paramétereiharom valtozo esetében — (még nem menstrualo)
Leanyok.

Eletkor | Testmagsig | Kronologiai| Csontkor| konst. | SD (cm) r
(év) (cm) életkor |(RUS, év)
(év)

5,0 +0,89 -3,7 -0,80 90 3,7 0,78
5,5 +0,89 -3,5 -1,00 90

6,0 +0,89 -3,3 -1,15 89 3,5 0,80
6,5 +0,89 -3,1 -1,25 89

7,0 +0,89 -2,9 -1,33 87 3,5 0,82
7,5 +0,89 -2,6 -1,50 85

8,0 +0,89 -2,2 -1,73 84 34 0,85
8,5 +0,90 -1,9 -2,00 82

9,0 +0,92 -1,7 -2,40 81 3,6 0,85
9,5 +0,92 -1,6 -2,83 83

10,0 +0,91 -1,6 -3,03 86 3.3 0,87
10,5 +0,91 -1,7 -3,13 88

11,0 +0,91 -1,7 3,33 90 3,0 0,90
11,5 +0,93 -1,7 -3,68 91

12,0 +0,96 -1,7 -3,90 89 3,0 0,90
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Eletkor | Tstmagsig | Kronologiai| Csontkor| konst. | SD (cm) r
(év) (cm) életkor |(RUS, év)
(év)
12,5 +0,96 -1,6 -3,55 84
13,0 +0,94 -1,4 -3,15 79 2,9 0,94
13,5 +0,92 -1,0 -3,43 79
14,0 +0,90 -0,6 -3,65 79 2,4 0,95
14,5 +0,88 -0,1 -3,88 79
17.3. tablazat: A testmagassag predikcios egyenletek paramétereiharom valtozd esetében — (mar menstruald)
Leanyok.
Eletkor | Testmagssig | Kronologiai| Csontkor| konst. | SD (cm) r
(év) (cm) életkor | (RUS)
(év) (év)
11,5 +0,98 -2,2 -1,05 49 1,9 0,96
12,0 +1,00 -1,4 -1,15 38 1,8 0,96
12,5 +1,00 -0,8 -1,35 32
13,0 +1,01 -0,2 -1,50 26 1,8 0,97
13,5 +1,02 -0,1 -1,45 21
14,0 +1,04 -0,0 -1,25 15 1,4 0,98
14,5 +1,08 -0,0 -1,00
15,0 +1,05 -0,0 -0,70 4 0,9 0,99
15,5 +1,02 -0,0 -0,75 10
16,0 +1,00 -0,0 -1,35 22 1,1 0,99
16,5 +1,02 -0,0 -1,95 28

17.4. tablazat: A testmagassag predikciods egyenletek paramétereinégy valtozoé esetében — Fiuk.

Elet-kor | Ksmagssig | Kionokgii | Csontkor|  Atm konst. |SD (cm) r
(év) (cm) | életkor | (RUS, | (cm)

(év) év)
11,0 +1,19 -3,1 -1,50 -0,3 59 3.8 0,89
11,5 +1,20 -2,7 -1,92 -1,4 62
12,0 +1,15 -2,3 -2,73 -1,5 73 3,2 0,93
12,5 +1,09 -1,9 -3,03 -1,3 81
13,0 +1,03 -1,6 -3,57 -1,0 91 3,1 0,93

13,5 +0,99 -1,4 -4,17 -0,6 100
14,0 +0,95 -1,1 -4,73 -0,5 109 3,1 0,92
14,5 +0,92 -0,8 -4,82 -0,4 110

15,0 +0,89 -0,7 -3,68 -0,2 95 2,5 0,94
15,5 +0,83 -0,5 -2,58 -0,1 84
16,0 +0,78 -0,4 -2,25 0,0 84 2,8 0,91
16,5 +0,85 -0,4 -2,07 0,0 69
17,0 +0,93 -0,4 -1,90 0,0 54 1,6 0,97
17,5 +0,99 -0,3 -1,45 0,0 38
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Elet-kor | Ksmagsg | Kronokggi | Csontkor| Atm | konst. |SD (cm) r

(év) (cm) | életkor | (RUS, | (cm)
(év) év)
18,0 +1,01 -0,3 -0,55 0,0 14 0,7 0,99

Atm: el6z6 évi testmagassag névekmény

17.5. tablazat: A testmagassag predikcios egyenletek paramétereinégy valtozo esetében — (még nem menstrualo)

Leanyok.

Eletkor | ksmgmi | Kronokigiai | Csontkor | Atm(cm) | konst. |SD (cm) r
(év) (cm) | életkor | (RUS,

(év) év)

8,0 +0,80 -3,4 -1,80 +1,1 99 32 0,87
8,5 +0,90 -3,2 -1,95 -1,0 98
9,0 +0,95 -2,9 -2,15 -2,0 96 3,2 0,87
9,5 +0,97 -2,7 -2,30 -1,8 92
10,0 +0,94 -2,4 -2,35 -1,6 92 3,2 0,87
10,5 +0,89 -2,2 -2,40 -1,3 95
11,0 +0,91 -1,9 -2,45 -1,3 90 2,9 0,92
11,5 +0,94 -1,7 -2,90 -1,3 88
12,0 +0,96 -1,4 -3,55 -0,9 86 3,0 0,91
12,5 +0,98 -1,2 -3,80 -0,4 80

Atm: eldz6 évi testmagassag névekmény

17.6. tablazat: A testmagassag predikcids egyenletek paramétereinégy valtozo esetében — (mar menstruald) Leanyok.

Eletkor | Ksmgmg | Kronokigi | Csontkor|  Atm konst. |SD (cm) r
(év) (cm) | életkor | (RUS, | (cm)
(év) év)

11,5 +0,99 -1,5 -0,00 +0,6 20 1,5 0,96
12,0 +1,05 -1,1 -0,00 +0,8 6 1,1 0,98
12,5 +1,02 -0,7 -0,00 +1,0 5

13,0 +1,00 -0,5 -0,00 +1,0 6 1,2 0,98
13,5 +0,99 -0,2 -0,00 +1,0 3

14,0 +1,00 -0,1 -0,00 +0,9 1 0,8 0,99
14,5 +1,01 -0,1 -0,15 +0,8 2

15,0 +1,03 -0,0 -0,50 +0,6 3 0,5 0,99
15,5 +1,07 -0,0 -0,90 +0,1 4

16,0 +1,10 -0,0 -1,30 +0,0 5 0,4 0,99

Atm: el6z0 évi testmagassag novekmény

17.7. tablazat: A testmagassag predikcios egyenletek paramétereiot valtozo esetében — (még nem menstruald)
Leanyok.
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Eletkor | Tmysi | Kiondigi | Csontkor| Atm | ARUS | konst. | SD r

(év) (cm) |életkor| (RUS, | (cm) (év) (cm)
(év) év)
10,0 | +0,92 | 24 | 2,50 | -1,6 | +0,3 +95 3,0 0,87
10,5 | +0,92 | -2,3 | 2,75 | -1,4 | +0,8 +94
11,0 | 40,91 | -1,8 | 2,95 | -1,3 +1,2 +93 2,7 0,89
1,5 | +0,87 | -1,5 | -3,20 | -1,1 +1,6 | +95
12,0 | +0,85 | -1,1 | -3,60 | -0,8 | +1,9 +96 2,6 0,89
12,5 | +0,88 | -0,7 | -3,90 | -0,5 +2,1 +89
13,0 | +0,97 | -0,5 | -4,15 | -0,3 +2,2 +74 2,1 0,93
13,5 | +1,09 | -0,3 | 435 | -0,2 | +2)5 +54
14,0 | +1,21 | -0,1 | -4,55 | -0,1 +2,6 | +35 1,8 0,95
14,5 | +1,31 | -0,0 | 4,75 | -0,1 +2,7 +19

Atm: el6z0 évi testmagassag novekmény, ARUS: el6z6 évi csontkor valtozas

17.8. tablazat: A testmagassag predikcios egyenletek paramétereiot valtozo esetében — (mar menstruald) Leanyok.

Eletkor | By | Kiodkigi | Csontkor| Atm | ARUS | konst. | SD r

(év) (cm) |életkor |[(RUSEV)| (ecm) | (év) (cm)
(év)
1,5 | +1,11 | -0,0 | -0,50 | +0,7 | +2,2 -14 1,2 0,98
12,0 | +1,07 | -0,0 | -0,40 | +0,7 | +1,5 -7 1,1 0,98
12,5 | +1,03 | -0,0 | -0,40 | +0,8 | +0,9 -1
13,0 | +1,00 | -0,0 | -0,25 | +0,8 | +0,5 +3 1,1 0,98
13,5 | +0,99 | -0,0 | -0,20 | +0,8 | +0,3 +4

Atm: eldz6 évi testmagassag ndvekmény, ARUS: el6z6 évi csontkor (RUS) valtozas

17.9. tablazat: A testmagassag predikcids egyenletek paramétereiharom valtoz6 + menarchekor esetében.

Eletkor | Ksmegsig | Kionokigai | Csontkor | Menarche| konst. |SD (cm)| r

(év) (cm) | életkor [(RUSEv)| (év)
(év)
11,5 | +1,05 | -44 | -0,12 | +2,0 +29 1,9 0,96
120 | +1,02 | -3,5 | -023 | +1.6 +29
12,5 | +098 | -2,8 | -0,60 | +1.4 +34 1,7 0,96
13,0 | +1,01 | -22 | -0,90 | +1,3 +28

13,5 | +1,05 | -1,5 | 068 | +14 | +7 1,7 0,98
140 | +1,09 | -08 | -047 | +13 | -11
145 | +1,12 | -04 | -048 | +12 | -20 1,2 0,99
150 | +1,08 | -02 | -0,65 | +0,7 -8

155 | +1,02 | -0,0 | -1,05 | +0,1 | +12 0,9 0,99
160 | +1,00 | -0,0 | -1,50 | 0,0 +24
16,5 | +1,03 | -0,0 | -2,00 | 00 +29 1,1 0,99

A novekedésiikben elmaradott, még jelentdsen (egy év alatt tobb, mint 1 cm-t) ndvekvd 18, illetve 18,5 évestol
iddsebb fiuk, illetve 16, illetve 16,5 évestdl idosebb leanyok (a rendelkezésre all6 adatoktol fiiggden, 14sd tablazatok
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A felnéttkori testmagassag eldrejelzése

utolso soraiban a kronoldgiai korhatérokat) esetében a tablazatok utolso soraiban szerepl6 konstansokat hasznalhatjuk.
A 14,5 évestol idésebb, de még nem menstrualo, illetve a 11,5 éves koruk el6tt mar menstruald leanyok esetében
a szerzOk a 14,5 éves még nem menstrualo, illetve 11,5 éves mar menstrualod gyermekeknél hasznalt konstansokat
ajanljak. Az igy kialakitott becslo egyenletekkel az elorejelzés hibaja fitknal: £2% egészen 12 éves korig, a 13—14
éves kortiaknal ez csak +1,7%; a leanyoknal pedig 11 éves kor el6tt +1,8%, a még nem menstruald 12—13 éveseknél
+1,4%, mig a mar menstrualé 12—13 éves lanyoknal +1,1%.

Egy példa a becslés menetére

Egy 11,6 éves fiu végleges testmagassagat szeretnénk a pillanatnyi testmagassaga és TW2-RUS csontkora ismertében
becsiilni. A becsld egyenlet konstansait az 1. tablazatbol a 11,5 éves kronoldgiai kor altal kijellt sorbdl kikeressiik.
Ennek alapjan a végleges testmagassaganak becslése = 1,09 x testmagassag (cm) — 3,2 x kronoldgiai kor (év) —
2,37 x csontkor (év) + 82. A becslés pontossagat a szintén még ugyanebben a tablazatban megadott szorasértékek
figyelembe vételével adhatjuk meg. A példa esetében igy a hibahatar: +2 x 3,8 =+7,6 cm.

17.2. Termetbecslés antropometriai adatok
alapjan

Mészaros és Mohacsi (1983) modszerével a mért testmagassag, testtomeg, vallszélesség, alkar és kézkeriilet alapjan
kiszamolt morfologiai életkorhoz tartozo és a 18 éves kori standard testmagassag szazalékaban kifejezett tablaértékek
alapjan becsiilhetd a végleges testmagassag a 7—18 éves korintervallumban (16.25. tablazat). Modszeriikkel az
esetek 90%-aban a felndtt termet +3 cm-nél kevesebb eltéréssel prognosztizalhato.

A becslés menete:

1. meghatarozzuk a morfoldgiai életkort (lasd 16.3. fejezet)

2. kikeressiik a 16.25. tablazatbol a vizsgalt személy morfologiai kora 4ltal kijeldlt sorhoz tartozo testmagassag
novekedési (tavolsagi) gorbe %-os értékét.

3. A vizsgalatkor mért értéket extrapolaljuk 100%-ra.

Egy példa a becslés menetére

A vizsgalt fill testmagassaga: 141,0 cm, morfoldgiai életkora: 10,25 év. A 10,25 éves morfologiai kor altal a
tablazatban kijelolt érték szerint ez a fit1 80,3 1%-anal tart testmagassaganak névekedésmenetében, ami azt jelenti,
hogy a végleges testmagassaga (100%) 175,57 cm lesz.

Ajanlott irodalom

M¢szaros, J.. (1990). 4 felndtt termet elorejelzésének lehetségei. In: Mészaros, J. (Ed.) A gyermeksport biologiai
alapjai.. Sport, Budapest. 42—68. 110-120.

Tanner, J.M., Whitehouse, R.M., Marshall, W.A., Healy, M.J.R., és Goldstein, H.. (1975). Assessment of Skeletal
Maturity and Prediction of Adult Height: TW2 Method. Academic Press, London.
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18. fejezet - A testosszetételt becslo
modszerek

Ebben a fejezetben a taplaltsagi allapot és a testosszetételt becslé modszereket, eljarasokat tekintjiik at, komplexitasuk
ndvekvd sorrendjében, minden esetben a modszerrel becsiilhetd komponens/ek ( ¢ ), a modszer elényeinek (XY),
ill. hatranyainak (<) megnevezésével kezdve bemutatasukat.

Az emberi test §sszetétele leirhato:

* az alkoto kémiai elemek szintjén (az Ossz testtdmeg 99 %-at add Osszesen 11 elem: oxigén, szén, hidrogén,
nitrogén, kalcium, foszfor, kalium, kén, natrium, klor és magnézium mennyiségének becslésével, melyek koziil
az oxigén, szén, hidrogén és nitrogén egyiittesen az dssz testtdomeg 95%-at adja, neutron aktivacios eljaras és
40K izotopos testosszetételt becsld modszer kombinalasaval),

* molekularis szinten a legfontosabb makromolekuldk mennyiségének meghatarozasaval (két-, illetve tobb
komponensii modellek, pl. teststirliség becslésén keresztiil),

* sejtszinten, a sejttdmeg ¢és extracellularis tér tdmege aranyanak becslésén keresztiil (40K izotopos és DEXA
testosszetételt becslé modszerek kombinalasaval),

* széveti szinten, a zsir-, vazizom- €s csontszovet tovabba belsd szervek és az agy tdmegének becslésével
(antropometriai modszerek, CT és MRI képalkoto testosszetételt becslo eljarasokkal),

« illetve a kiilonbdz6 szintek becslési technikdinak (kétkomponensti modellek és a test dssz viztartalmat becsld
izotophigitasos eljaras) 6tvozésével a kiilonbozo szervezddési szintli komponensek becslésével.

A testdsszetétel vizsgalatara kidolgozott mddszereket két csoportba oszthatjuk. A kozvetlen kémiai vizsgéalatok
azok, amelyek segitségével az egyes szervek, szervrendszerek szoveteit alkotd sejtek kémiai Osszetétele, szama,
mérete allapithaté meg. A vizsgald mddszerek masik csoportja indirekt uton, bizonyos elméleti megfontolas
(modell) alapjan kiiloniti el a testosszetevoket, elsdsorban a testiinkben 1év6 zsir mennyiségét vagy aranyat a
testtomegben.

A leggyakrabban kétkomponensii modelleket hasznalnak (pl. izotophigitasos eljaras, teststirliséget becslé modszerek,
szervezet 0ssz kaliumtartalmanak meghatarozasa); ezek az emberi testet zsirtartalomra és zsirmentes részre bontjak,
de ismertek harom (a zsirmentes frakcio eltérd hidrataltsagli komponenseinek: a csont és egyéb nem zsiros tomeg
szétvalasztasaval, pl. DEXA, Siri testdsszetételt becslé modellje) vagy tobb komponenst elkiilonité modellek is
(pl. Drinkwater-Ross 4-komponensii modellje, Heymsfield és munkatarsai altal kidolgozott 4-, ill. 6-komponensii
modell).

18.1. A taplaltsagi allapot becslése testméretek
alapjan

18.1.1. Becslés abszolut testméretekkel

A taplaltsagi allapot megitélésére leggyakrabban az abszolut vagy a relativ antropometriai méretekre, indexekre
kidolgozott referencia rendszerek hasznalatosak.

Testsuly. A gyermekorvosi gyakorlatban altalaban a testtomeg alapjan értékelik a gyermekek taplaltsagi statuszat.
Tultaplaltnak, ill. rosszul taplaltnak tekintik azokat, akiknek a testtomege a korosztalyi median értéktdl +20 %-os
eltérést mutat. Az ily modon torténd diagnozist szamos hiba terheli, amelyek kozil itt csak egyet emeliink ki. A
testtomeg nem a normalis eloszlast koveti, igy nem elég ismerni a mediant és annak +20%-anal meghuzni a
valasztovonalat, hanem a populécio testtomegére kidolgozott centilis eloszlas ismerete is sziikséges.
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A testOsszetételt becslé modszerek

Felkarkeriilet. A taplaltsag becslésére egy masik igen gyakran hasznalatos testméret, a felkarkeriilet. A felkarkeriilet
97. centilis értékét fogadjak el az obezitas hataranak.

A fent emlitett két abszolut méret alapjan azonban nem vagyunk képesek a kovérséget és a tulsulyossdgot
megkiilonboztetni. A testtdmeg ugyanis nemcsak azért néhet, mert nétt a testzsir, de a viz visszatartds vagy az
izom hipertréfidja is okozhatja a tobblet tomeget. A felkarkeriilet ndvekedésében pedig a zsirszovet ndvekedése
mellett az izomtomeg is szerepet jatszik.

Bérreddk. A legegyszeriibb mddja a testzsirossag meghatarozasanak a boralatti zsirréteg mérése. A végtagok és a
torzs meghatarozott helyein szabvanyos eszkozzel mért redévastagsagok 0sszegébdl kiilonbozé kor- és nem-
specifikus referencia tablazatokat allitottak 0ssze és ezek alapjan a testzsir mennyiségére lehet kovetkeztetni. Ha
a borredok vastagsaga alapjan itéljiikk meg a zsirossagot, feltétleniil figyelembe kell venni, hogy 1) a testtomeg
komponenseinek aranyai valtoznak az életkorral, 2) a subcutan zsir és a szervek zsirtartalma valamint 3) a boralatti
zsir mintazata nem ¢&s életkor fiiggd. Ha csak egy-egy kitiintetett bérredo alapjan torténik a becslés, akkor a tricepsen
és a lapocka alatt mért borred6 90. centilisét tekinthetjiik bevaltnak az obezek kisziirésére, ugyanis e két bérred6
korrelal legszorosabban a teljes zsirtomeggel. A csip6n és az alszaron mért bérred6k nagyobb interindividualis
variabilitast mutatnak és igy kevésbé ajanlhatok a becslésre. A borreddk alapjan torténd zsirtomeg becsléseknél
kiindulo feltételezés, hogy a bdralatti zsir szoros korrelaciot mutat az dsszzsirtartalommal és, hogy a kivalasztott
borreddk egylittesen megfelelden reprezentaljak az atlagos boralatti zsireloszlast.

18.1.2. Becslés relativ testméretekkel

Vannak olyan tovabbi mddszerek, amelyek kiilonbozo kertileti méretek egymashoz viszonyitott aranya, mint pl.
a felkar, a derék-, a csip6- és a tomporkeriilet és/vagy a borredévastagsdgok alapjan frakcionalnak, és igy
kovetkeztetnek a testzsir és a sovany testtdomeg aradnyara. A becslések alapjat e testméretek és a testdsszetevod
komponensek kozott végzett korrelacidanalitikus vizsgalatok adjak.

Legelterjedtebbek ezek koziil a Jelliffe-féle, a felkar keresztmetszeti izom-, ill. zsirteriiletét becslé formulak és az
un. energy/protein (E/P) index.

felkarkeriilet® (cm)
4n

Felkar keresztmetszeti teriilet =

Felkar izomkeriilet = felkarkeriilet (cm)— - Tr (cm)

felkar izomkeriilet” (cm)
4n

Felkar izomteriilet =

log [10-Tr (mm) — 18]
log [felkar izomkeriilet (cm)]

E/P index =

(Tr=tricepsen mért bérredévastagsag)

A felkar keresztmetszeti zsirteriilete szoros linearis korrelaciot mutat a testzsirtomeggel, az energy/protein index
pedig a testzsir szazalékkal. E két index 90. centilise a valasztovonal az obezek kisziirésére.

Csipckeriilet/derékkeriilet (WHR — waist-hip-ratio) az abdominalis zsireloszlasnak az indikatora. N6knél a 0,80-0,90,
férfiaknal a 0,94-1,00 hanyadosérték-hatart ajanljak az elhizas kategorizalasahoz.

Testsuly-testmagassag indexek. Az emberi testnek altalanos formaanalizisére konstrualt un. alkati indexek koziil
a testtomeg és a testmagassag egymashoz viszonyitott aranyat kifejez6k hasznalata a legelterjedtebb a taplaltsag
becslésére.

Ezek az indexek igen jelentés multtal rendelkeznek: a testtémeg/testmagasség3 hanyadosat Buffon (1849), a
testtémeg/testmagasségz-t Quételet (1869) vezette be. A kés6bbiek soran e két indexet Gjra ,,felfedezték™. Az angol
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A testOsszetételt becslé modszerek

nyelvil irodalomban a testtémeg/testmagasségz—re, vagyis a Quételet-indexre, gyakran csak ,,body mass index”-
ként (BMI) hivatkoznak, amelyek kozott csak dimenzionalis kiilonbség van (g/cm2 helyett kg/mz). A
testtémeg/testmagasség3—t is hasznaljak mas, pl. a testtémegl/ 3/‘[estmagasseig formaban, amelyet ponderalis indexnek
neveznek, az inverz ponderalis index pedig a szomatotipus ektomorfia komponense.

A taplaltsag becslésére e fenti indexek koziil az alkalmasabb, amelynek az értéke a testmagassagtol kevésbé fiigg,
mint a testtomegtdl. E kritériumnak a relativ testtomeg (testtomeg/testmagassag) utan a Quételet-Kaup index, vagy
BMI (testtomeg/testmagassag2) jobban megfelel. Szamos vizsgalat igazolta, hogy a Quételet-Kaup index (BMI)
szorosan korrelal a borred6kbdl becsiilt testzsirtomeggel. A Quételet-Kaup index a testzsir variancidjanak 50%-at
magyarazza, és szorosabb korrelaciot mutat a testzsir tomegével (r=0,88), mint a testzsir %-aval (r=0,75). Ugyanakkor
szamos vizsgalat igazolta, hogy a testmagassag és a testtomeg novekedési tempoja eltérd, igy az tn. allometrikus
tényezo értéke is korfiiggd. A ,,b” allometrikus tényez6 (testtomeg/testmagassag) a gyermekkorban valdban kettd
koriili érték, a pubertas korai szakaszaban eléri a harmat, kés6i szakaszaban ismét kettore csokken, felndtt férfiaknal
b=2, a néknél b=1,5.

Cole és munkatarsai a felnéttek alultaplalt, normal taplaltsagi allapotu, tGlstulyos és obez taplaltsagi allapota
alcsoportjainak elkiilonitésére a WHO altal javasolt testtomeg-index hatarértékek (alultaplalt: BMI<17 kg/m2,
normal taplaltsagi allapot: 17 kg/m2<BMI§25 kg/mz, talsulyos: 25 kg/m2<BMIZ3O kg/mz, obez: BMI>30 kg/mz)
és az index gyermekkori életkori valtozasa tendencidja — amely tendenciat 6 orszag (Brazilia, Nagy Britannia,
Hong Kong, Hollandia, Szingapur, USA) reprezentativ keresztmetszeti ndvekedésvizsgalataiban részvett gyermekek
(6sszesen tobb, mint 190 000 0-25 éves kor kozotti gyermek és ifji) adatainak egyesitett mintajanak elemzésével
irtak le — alapjan hataroztak meg az index gyermekkori, életkortol fiiggd hatarértékeit (18.1. tablazat), azaz
nemenként azokat a BMI centiliseket, amelyek 18 éves korban a felnéttkori hatarértékeken (17 kg/mz, 25 kg/m2
és 30 kg/mz) keresztiil futnak.

18.1. tablazat: Az alultaplalt (BMI17), talstlyos (BMI25) és obez (BMI30) taplaltsagi allapot-kategoriak testtomeg-
index (BMI, kg/m2) szerint képzett gyermekkori hatarértékei.

Eletkor (év) BMI17 BMI25 BMI30
Fiuk | Ledanyok | Fiik | Leanyok | Fiik | Lednyok
2,0 14,12 | 13,90 | 18,41 18,02 | 20,09 | 19,81
2,5 13,94 | 13,74 | 18,13 | 17,76 | 19,80 | 19,55
3,0 13,79 | 13,60 | 17,89 | 17,56 | 19,57 | 19,36
3,5 13,64 | 13,47 | 17,69 | 17,40 | 19,39 | 19,23
4,0 13,52 | 13,34 | 17,55| 17,28 |19,29| 19,15
4,5 13,41 13,21 17,47 | 17,19 |19,26 | 19,12
5,0 13,31 13,09 |17,42| 17,15 |19,30| 19,17
5,5 13,22 | 12,99 |1745| 17,20 |19,47| 19,34
6,0 13,15 | 12,93 | 17,55| 17,34 | 19,78 | 19,65
6,5 13,10 | 12,90 | 17,71 17,53 20,23 | 20,08
7,0 13,08 | 12,91 17,92 | 17,75 20,63 | 20,51
7,5 13,09 | 12,95 | 18,16 | 18,03 |21,09| 21,01
8,0 13,11 13,00 | 18,44 | 18,35 |21,60| 21,57
8,5 13,17 | 13,08 | 18,76 | 18,69 |22,17| 22,18
9,0 13,24 | 13,18 | 19,10 | 19,07 |22,77| 22,81
9,5 13,34 | 13,29 | 19,46 | 19,45 |23,39| 2346
10,0 13,45 13,43 | 19,84 | 19,86 |24,00| 24,11
10,5 13,58 | 13,59 |20,20 | 20,29 | 24,57 | 24,77
11,0 13,72 | 13,79 |20,55| 20,74 |25,10| 25,42
11,5 13,87 | 14,01 |20,89 | 21,20 | 25,58 | 26,05
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Eletkor (év) BMI17 BMI25 BMI30
Fiuk | Leanyok | Fiik | Leanyok | Fiuk | Leianyok

12,0 14,05 | 14,28 |21,22| 21,68 |26,02| 26,67
12,5 14,25 | 14,56 | 21,56 | 22,14 |26,43| 27,24
13,0 14,48 | 14,85 |21,91| 22,58 2684 27,76
13,5 14,74 | 15,14 | 2227 | 2298 |27,25| 2820
14,0 15,01 1543 | 22,62 | 23,34 |27,63| 28,57
14,5 15,28 | 15,72 |22,96 | 23,66 |27,98| 28,87
15,0 15,55 | 15,98 23,29 | 23,94 |28,30| 29,11
15,5 15,82 | 16,22 |23,60 | 24,17 |28,60| 29,29
16,0 16,08 | 16,44 | 23,90 | 24,37 |28,88 | 29,43
16,5 16,34 | 16,62 |24,19| 24,54 |29,14| 29,56
17,0 16,58 | 16,77 |24,46 | 24,70 |29,41| 29,69
17,5 16,80 | 16,89 |24,73 | 24,85 |29,70 | 29,84
18,0 17,00 | 17,00 | 25,00 | 25,00 |30,00| 30,00

18.2. Az O-skala moédszer

Ross és Ward (1984) abszolut és relativ méretekre €piild un. O-skala (obesity scale) modszere a testdsszetétel
egyedi vizsgalatara is alkalmas. Két skala, az un. A- (adiposity) és a W-skala (proportional body weight) 9-9
fokozata segitségével jellemzi a testosszetétel komponenseit.

A zsirossag (A) és az aranyos testtomeg (W) meghatarozasara szolgalod formulak:
A =Y hat bérredé [mm] x 170,18 [cm]/testmagassag [cm]
(a hat borredd: a tricepsen, a lapocka alatt, a csipdtdvis felett, a koldoknél, a comb eliilsd felszinén és az alszar

medialis oldalan)

W = testtomeg [kg] x (170,18 [cm]/testmagassag [cm])3 ,

(a kitevo azt fejezi ki, hogy a testtdmeg aranyos a térfogattal és a térfogat aranyos a hosszusag kobével).

Mivel jelentds életkori és nemi kiilonbségek vannak a bérred6-vastagsagokban ezért, ha a hat borredd 6sszegébdl
akarunk a zsirossag mértékére kovetkeztetni ezt csak megfeleld életkori és nemi referencia értékekhez viszonyitva
skalazhatjuk (18.2-3. tablazat).

A formulék szerint kiszamitott zsirossagi és aranyos testtomeg értékekhez az életkornak megfeleld sorokhoz tartozéd
skalaértékeket a tdblazatokbol (18.2-5. tablazat) kikeresve értékelhetjiik a v.sz. testosszetételét, taplaltsagi allapotat.

Az aranyos tomeg segit a zsirossagra kapott értékeket értelmezni és forditva. Példaul, ha két személy adipozitasa
ugyanolyan fokozat: A2, de az egyik aranyos testtomege W2, a masiké pedig W6, akkor a mindkét skalara kettes
fokozatl gyengén taplalt €s gyengén fejlett, sovany egyed, mig a masik alacsony tartalékzsir felhalmozasa ellenére
normal fejlettségil.

Az adipozitas értéke segit elkiiloniteni a tilsulyossagot a kovérségtol. Ha a W9 fokozat mellé A4 vagy ennél
alacsonyabb fokozat tarsul, akkor a vizsgalt egyed vagy csoport tulstlyos, ha A6 vagy ennél magasabb fokozat,
akkor kdvérnek, obeznek mindsithetd.

18.2. tablazat: A férfiak adipozitasi skalaja.
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Kor Adipozitasi skala
(év)1‘2‘3‘4‘5‘6‘7|8‘9
6 43,0 | 47,4 | 57,4 163,0(70,0] 80,9 | 92,7 | 121,0

7 40,2 | 44,6 | 51,21 59,0 |1 70,9 | 83,0 | 99,5 | 131,0

8 41,2 | 45,7 | 50,7 | 56,8 | 65,4 | 77,6 | 99,5 | 137,9

9 43,6 | 47,1 | 50,9 | 55,9 | 64,2 | 77,7 | 105,2 | 172,4
10 45,1 | 47,1 | 53,7 59,1 | 654 | 83,7 | 129,1 | 183,2
11 41,5 | 45,1 | 50,8 | 58,4 | 68,3 | 90,9 | 154,7 | 193,2
12 37,1 | 43,1 | 47,0 | 53,4657 | 89,3 | 126,6 | 188,9
13 34,8 1402 | 449 | 51,7 | 62,7 | 86,1 | 116,4 | 166,5
14 34,7 37,2 143.4(493 57,3 | 70,9 | 103,5 | 146,1
15 33,5 (35,7 |42,1|47,0|559| 69,0 | 100,8 | 146,1
16 32,3354 (40,4 |44,6 |533| 63,1 | 794 | 126,7
17 32,3354 139,5|44,7|533| 624 | 79,4 | 1078
18-19 | 31,5 [ 34,3 |41,7|47,6|57,0| 70,3 | 87,3 | 1093
20-24 | 35,0 | 40,9 | 48,1 | 57,8 | 71,5 | 89,0 | 109,0 | 130,0
25-29 | 38,3 |45,5|54,5|66,8|81,8| 99,5 | 119,3 | 144,0
30-34 | 41,9 | 49,8 60,3 |72,2|87,3|103,9 | 121,3 | 145,5
35-39 | 43,9 [ 53,0 62,3 (73,988,1|102,5|121,9 | 143,0
40-44 | 46,0 | 53,9 | 64,2 | 74,6 | 87,5 | 102,5 | 121,0 | 142,5
45-49 | 44,7 | 55,2 | 64,8 | 76,3 | 90,5 | 106,8 | 123,4 | 147,0
50-54 | 47,2 | 56,3 | 66,3 | 75,7 | 87,8 | 105,0 | 121,0 | 140,0
55-59 | 46,9 | 56,8 | 65,8 | 76,4 | 87,5 | 101,1 | 115,9 | 136,0
60-64 | 47,3 (53,9 64,8 |74,5|87,2| 983 |116,8 | 134,3
65-70 | 43,0 | 53,0 | 60,5 | 71,6 | 84,3 | 92,9 | 104,8 | 121,5
18.3. tablazat: A nék adipozitasi skalaja.

Kor Adipozitasi skala

(év) 1‘ 2 | 3 | 4 \ 5 \ 6 | 7 \ 8 \9
6 46,8 | 56,1 | 61,7 | 69,5 | 77,9 | 96,7 | 128,6 | 144,0
7 443 (474 602 | 68,3 | 76,1 | 91,8 | 113,2 | 140,0
8 43,7 149,2| 63,9 | 69,8 | 81,4 | 94,5 | 111,7 | 1432
9 45,5 53,4 66,1 | 73,2 | 87,7 | 98,6 | 111,7 | 1433
10 492 1 59,6 | 67,6 | 78,6 | 98,3 | 109,7 | 143,2 | 173,5
11 51,9 | 56,4 | 66,5 | 75,6 | 96,4 | 108,8 | 150,0 | 173,4
12 53,0 | 59,3 | 66,5 | 77,8 | 98,7 | 111,4 | 153,0 | 175,6
13 46,7 | 56,9 | 67,9 | 77,4 | 97,7 | 114,9 | 153,0 | 165,5
14 46,7 | 60,9 | 69,0 | 81,9 | 99,6 | 113,4 | 147,4 | 164,8
15 494 62,6 | 72,4 | 854 | 99,6 | 113,2 | 1453 | 162,1
16 53,8 1650 76,2 | 90,3 | 101,1 | 112,0 | 142,4 | 158,1
17 62,1 1694 | 783 | 92,8 | 106,5 | 117,6 | 141,4 | 156,4
18-19 | 63,4 | 70,5 | 78,5 | 90,2 | 103,4 | 118,2 | 135,9 | 155,7
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Kor

Adipozitasi skala

(év)

1‘2‘3|4‘5‘6|7‘8‘9

2024

64,0

72,5

81,2

92,0

104,2

118,9

138,0

164,0

25-29

65,2

74,1

82,2

93,0

107,9

122,9

141,0

169,2

30-34

64,1

72,0

81,9

94,6

108,0

126,0

1443

172,2

35-39

64,5

73,9

85,5

97,9

112,0

131,7

148,0

178.4

40-44

69,5

80,5

90,3

102,4

120,7

140,9

161,1

187,3

4549

72,5

83,2

97,7

110,5

125,7

141,8

165,1

194,0

50-54

70,0

84,5

96,2

112,5

127,8

144.8

168,3

196,5

55-59

76,9

90,1

102,6

115,7

130,5

152,8

169.,9

198,2

60-64

78,3

85,3

96,8

114,6

130,6

146,4

166,0

194,0

65-70

74,3

84,8

97,0

110,4

130,7

140,7

153,4

164,6

18.4. tablazat:

A férfiak aranyos testtomeg skalaja.

Kor

Aranyos testtomeg skala

(ev)

1]

2|3 |45 |6 7]8]9

55,2

56,8

59,9

62,6

64,8

66,7

69,6

73,9

49,5

55,1

56,7

59,8

63,2

65,2

67,5

69,3

49,8

54,2

55,8

57,9

60,5

63,4

66,7

67,8

6
7
8
9

49,4

53,3

55,1

57,4

59,7

62,5

66,1

69,1

10

50,1

53,1

54,3

57,2

59,5

61,8

66,8

71,9

11

48,1

50,4

53,5

55,8

59,6

63,3

70,2

75,7

12

46,3

50,6

52,8

54,9

58,3

62,2

67,3

74,4

13

46,2

48,8

51,4

54,2

57,2

61,6

67,0

73,2

14

46,6

48,8

51,3

54,2

57,3

60,8

64,5

71,3

15

46,8

49,2

51,4

54,3

57,5

61,2

66,8

71,7

16

47,1

49,8

52,7

55,3

58,3

61,4

66,8

71,7

17

47,9

50,8

53,5

56,3

59,3

62,4

67,5

71,8

18-19

49,5

52,8

56,4

59,0

62,5

64,5

67,8

70,8

2024

51,3

54,8

57,8

61,8

65,6

69,4

74,6

80,1

25-29

53,1

56,2

59,8

63,2

67,5

71,4

76,4

84,3

30-34

53,8

57,7

61,2

64,6

68,7

73,2

78,3

85,2

35-39

55,2

58,6

61,8

65.4

69,7

73,8

79,0

86,2

40-44

55,6

59,1

62,7

66,4

69,7

73,8

78,9

86,0

45-49

55,6

59,6

63,5

66,8

70,8

75,0

79,7

86,8

50-54

55,9

59,9

63,4

66,6

70,7

74,8

79,6

86,3

55-59

56,6

60,4

63,5

66,7

71,3

76,1

80,7

87,8

60-64

55,9

60,3

63,3

66,3

70,5

74,8

79,8

87,3

65-70

53,0

57,5

62,1

66,5

69,5

73,9

77,8

81,3

18.5. tablazat: A ndk aranyos testtomeg skalaja.
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Kor

Aranyos testtomeg skala

(év)

1‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘9

53,1

54,4

5741602 | 63,8 | 66,7

71,3

72,9

51,3

53,8

56,2 | 57,6 | 60,8 | 64,1

68,9

72,8

51,7

54,3

55,8 | 57,3 | 59,8 | 62,7

66,6

71,6

O 0| Q| &

49,9

52,0

54,4 | 56,5 | 59,7 | 63,2

67,7

72,2

47,6

51,2

5321 55,8 | 60,0 | 63,7

71,1

75,8

11

46,6

49,3

52,0 | 53,8 | 58,2 | 65,0

70,7

74,7

12

46,2

49,2

51,8 | 54,8 | 59,6 | 63,9

72,8

80,2

13

46,0

49,8

52,21 56,3 |59,9|65,3

71,8

71,0

14

46,3

50,2

53,3 | 56,7 | 60,3 | 64,8

71,8

78,0

15

47,2

50,3

54,2 | 57,2 | 60,5 | 64,3

71,0

76,3

16

473

52,2

55,3 | 57,7 60,8 | 63,8

70,8

75,0

17

49,0

54,8

55,8 | 58,4 | 61,6 | 64,4

70,0

75,3

18-19

51,8

54,8

57,5 | 60,4 | 63,5 | 66,8

71,0

77,8

20-24

52,2

55,2

57,6 | 60,8 | 64,2 | 68,3

72,9

80,0

25-29

52,5

55,2

57,7 | 61,0 | 64,8 | 68,9

74,8

83,0

30-34

52,3

55,3

58,5 |61,5] 64,8 | 69,1

74,8

84,5

35-39

53,1

56,2

58,8 | 62,4 | 66,3 | 70,7

76,7

88,0

40-44

54,4

57,6

60,8 | 63,8 | 68,1 | 73,2

80,2

89,2

45-49

55,2

58,7

62,0 | 65,2 | 69,8 | 74,6

82,3

91,8

50-54

542

57,8

62,2 | 65,3 |1 69,6 | 74,3

82,7

93,0

55-59

55,5

59,1

62,5 66,8 | 72,8 | 78,1

84,4

95,5

60-64

56,3

59,0

63,8 | 67,4 | 71,9 | 77,5

85,4

93,5

65-70

53,3

58,7

65,3 169,2 | 74,8 | 78,8

84,3

91,7

18.3. Testosszetételbecslés antropometriai
modellek alapjan

18.3.1. Kétkomponensi modellek

A kétkomponensii modellek abban kiilonboznek, hogy a testméretekbdl kiilonb6zo regresszios egyenletekkel
kozvetleniil az egyik komponenst, a zsirszazalékot, vagy a teststirliséget becslik és ebbdl egy masik regresszios
egyenlettel valamelyik komponenst (18.6-9. tablazat).

18.6. tablazat: Testzsirtomeg (kg) becslése testtomeg és borredok (mm) alapjan (Goran et al. 1996).

Nék

Férfiak

0,23xlapockared6 + 0,18 xtesttomeg + 0,13 xtricepsredd
—3,0 (4-10 évesek)

0,23xlapockared6 + 0,18xtesttomeg + 0,13 xtricepsredd

-3,0

18.7. tablazat: Testzsirszézalék becslése bérred6k (mm) alapjan.

render
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Nok

Férfiak

Matiegka (1933):

testfeliiletx0,13x(SKF)/12

SKF: biceps, alkar-, m. quadriceps femoris folotti, alszar-
, mellkas-, hasredd Gsszege

testfeliiletx0,13x(SKF)/12

SKF: biceps, alkar-, m. quadriceps femoris f6l6tti, alszar-
, mellkas-, hasredd Gsszege

Yuhasz (1974):

1,1051%(triceps, lapocka-, csip6tdvis f616tti, has-, comb-
, alszarredok Gsszege) + 2,585 (fiatal férfiak)

0,1548x(triceps, lapocka-, csipotovis f6lotti, has-, comb-
, alszarreddk &sszege) + 3,580 (fiatal nok)

Slaughter et al., (1988)

0,610xSKF + 5,1

SKEF: triceps €s alszarred6 0sszege(gyermekek)

0,735xSKF + 1,0

SKEF: triceps és alszarredd 6sszege(gyermekek)

ha SKF > 35mm: 0,546xSKF + 9,7
ha SKF < 35mm: 1,33xSKF — 0,013x SKF* — 2,5

SKEF: triceps ¢s lapockaredd Osszege

ha SKF > 35mm: 0,783xSKF + 1,6

ha SKF < 35mm: 1,210xSKF — 0.008xSKF?> — f

negroid europid
prepubertas f=3,2 f=1,7
pubertas f=5,2 f=3,4
posztpubertas f=6,8 f=5,5

SKF: triceps ¢és lapockaredd dsszege

18.8. tablazat: Teststiriség becslése.

Nék

Férfiak

Sloan (1967)

1,0764 — (0,0008xcsip6tovis feletti redd) —
(0,00088xtricepsredd) (1725 éves nok)

1,1043 - (0,001327xcombredd) — (0,00131xlapockaredd)
(18-26 férfiak)

Durnin és Wormersley (1976):

C- (MXlOglosKF)

SKF: biceps, triceps, lapocka-, csip6tovis feletti redd
Osszege

C M
16-19 évesek 1,1549 0,0678
20-29 évesek 1,1599 0,0717
30-39 évesek 1,1423 0,0632
40-49 évesek 1,1333 0,0612
50 + évesek 1,1339 0,0645

C- (MXIOglosKF)

SKF: biceps, triceps, lapocka-, csip6tovis feletti redd
Osszege

C M
16-19 évesek 1,1620 0,0630
20-29 évesek 1,1631 0,0632
30-39 évesek 1,1422 0,0544
40-49 évesek 1,1620 0,0700
50 + évesek 1,1715 0,0779

Jackson és Pollock (1978):

1,0994921 — 0,0009929xSKF + 0,0000023xSKF* —
0,0001392x¢letkor

SKF: triceps, csipotovis feletti, combredd dsszege

(18-55 éves europid nok)

1,1093800 — 0,0008267xSKF + 0,0000016xSKF?* —
0,0002574%¢letkor

SKF: mellkas-, has-, combredék 6sszege

(18-61 éves europid férfiak)
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Nok

Férfiak

Wilmore és Behnke (1969):

Wilmore és Behnke (1970):

1,08543 — 0,000886x(hasredd) — 0,00040%(combredd)

1,06234 — 0,00068%(lapockaredd) — 0,00039%(triceps
redd) — 0,00025x%(combredd)

Jackson és Pollock (1981):

1,1 470292 - 0,0009376xX5 + 0,0000030XX32 -
0,0001156xX, —0,0005839%xX 5

Xj3: triceps-, com- és csip6tovis feletti redok dsszege
Xy: életkor (év)

Xs: glutealis keriilet (cm)

1,0990750 — 0,0008209%xX, + 0,0000026><X22 —
0,0002017xX3 — 0,005675%X, + 0,018586 xX5

X,: mellkas-, has- ¢s combreddk 6sszege
Xj5: életkor (év)
X4: derékkeriilet (cm)

Xs: felkarkertilet (cm)

Withers és mtsai (1987):

1,17484 — (0,07229x1og,oSKF)

SKF: alszar-, lapocka-, triceps-, csip6tovis folotti redd
0sszege

(17-28 éves sportolok)

1,0988 — 0,0004xSKF

SKF: biceps-, has-, comb-, alszar-, csip6tovis folotti,
lapocka-, tricepsredd Osszege

(15-39 éves sportolok)

a bérred6k mm-ben

18.9. tablazat: Testzsirszézalék becslése teststirliség alapjan.

Nék

Férfiak

Jackson és Pollock (1978):

[(5,01/teststirliség) — 4,57]%100

(18-55 éves europid nok)

[(4,95/teststirliség) — 4,5]1x100

(18-61 éves europid férfiak)

Pollock és Jackson (1980):

[(4,85/tests(iriiség) — 4,39]x100

(18-55 éves negrid ndk)

[(4,37/tests(iriiség) — 3,93]x100

(18-61 éves negrid férfiak)

Withers et al. (1987):

[(5,01/teststirtiség) — 4,57]x100

(17-28 éves sportolok)

[(4,95/teststirtiség) — 4,5]x100, ill. ha életkor < 20:
[(4,99/teststirliség) — 4,55]x100

(15-39 éves sportolok)

A leggyakrabban hasznalt kétkomponensii modellekkel csak a subcutan elhelyezkedd zsirt becsiilhetjiik. Ennek
mennyiségét a teljes testtdomegbol levonva kapjuk meg a masik frakciot, a sovany testtomeget (LBM, lean body

mass).

Behnke és Wilmore regresszidegyenlete viszont a slirliség és a testtdmeg ismeretében sovany testtomegre ad

becslést:

LBM= 10,260 + 0,7927 x testtomeg (kg) — 0,3676 x testslrliség.

Az ilyen modell azt tételezi fel, hogy a teststly valtozasakor az LBM valtozatlan dsszetételi €s mennyiségli marad,

csak a zsirtdomeg modosul, a test teljes viztartalma (TBW, total body water) azonos a LBM viztartalmaval és, hogy

az intra- és extracellularis viz aranya is allando.
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18.3.2. A négykomponensii modell

Drinkwater €s Ross (1978) a test kiilonb6z6 dimenzioit jellemzé méretek és borredok felhasznalasaval a testtomeg
négy Osszetevojének, a csont-, a zsir-, izom- €s a zsigertomeg frakcionalasara allitott fel egy modellt.

Csonttomeg:

M =[1,57%0,25%(z¢; + z¢, + z¢5 + zcg) + 10,49]/(tc)
zc1=(konyokszélességxtc — 6,48)/0,35
zcy=(térdszélességxtc — 9,52)/0,48
zc3=(csuklokeriiletxte — 16,35)/3,14/0,72
zc4=(bokakeriiletxtc — 21,71)/3,14/1,33

Zsirtomeg

M,=[3,25%0,2%(zb; + zb, + zb; + zb, + zbs) + 12,13]/(tc?)
zb=(tricepsredéxtc — 15,40)/4,47
zb,=(lapockareddxtc — 17,50)/5,17
zbs=(combredéxtc — 27,00)/8,33

zby=(koldokredéxtc — 25,40)/7,78
zbs=(alszarredoxtc — 16,00)/4,67

Izomtomeg

M;=[2,99%0,2x(zi; + ziy + ziz + zig + zi5) + 25,551/(tc”)
zi;=[(nyqjtott felkarkeriilet — 0,3 14 xtricepsredd)xtc — 22,05]/3,67
zi,=[(mellkaskeriilet — 0,314 xlapockaredd)xtc — 82,36]/4,68
ziz=(alkarkertiletxtc — 25,13)/1,41
ziy=[(combkeriilet — 0,3 14xcombredd)xtc — 44,34]/3,59
zis=[(alszarkeriilet — 0,3 14xalszarredd)*tc — 30,22]/1,97

Zsiger- vagy maradéktomeg
M,,=[1,90%0,25%(zm + zm, + zm; + zmy) + 16,41]/(tc3)
zm;=(vallszélességxtc — 38,04)/1,92
zm,=(mellkasszélességxtc — 27,92)/1,74
zms=(csipOszélességxtc — 28,84)/1,75
zmy=(mellkasmélységxtc — 17,50)/1,38
Minden testméret cm-ben van kifejezve, kivéve a bérreddket (mm) €s a tomegeket: kg, tc=170,18/testmagassag.

Becsiilt testtomeg = M., + M, + M, + M,

A becsiilt testtomeg ez 5%-on beliili egyezést ad a mért tomeggel

18.4. Miszeres technikak
Izotophigitasos eljaras

§ Ossz viztartalom meghatarozasa.
L¥ Nagyon pontos becslé modszer.
<> Koltséges, invaziv, potencialis radioaktiv sugarzasnak teszi ki a vizsgalt személyt.
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A vizsgalat soran ismert mennyiségben radioaktiv izotopot (pl.: 24Na, °H, *H, kis mennyiségben, pl.: 24Na izotop
esetében 10 mg, 40 mg 2H20/ testtomeg kg) juttatnak a véraramba. 2—3 6ra alatt a radioaktiv izotopok az elemek
szervezetben jelenlevd természetes izotopjai a vizterekben tokéletesen elkeverednek. Ezt kdvetden vért vesznek a
vizsgalt személytol és felhasznalt radioaktiv izotop mennyiségét mérik a levett vérben tdmegspektrométerrel. A
radioaktiv izotop beadott, illetve vérmintabeli mennyiségének, a vérminta térfogatanak és vizsgalat soran kivalasztott
vizeletben 1év6 radioaktiv izotop mennyiségének ismeretében (C;V,=C,V,) a szervezet 6ssz viztartalma becsiilhetd.
(A zsirmentes frakcio viztartalma atlagosan 72%. Az izotophigitasos eljarassal becsiilt ssz viztartalombol becsiilhetd
ennek alapjan a zsirmentes testtomeg, illetve a teststly ismeretében a zsiros testtomeg.)

Szervezet Ossz kalium tartalmanak meghatarozdsa (4 Ok izotop mennyiségi vizsgalata)

¢ Zsirmentes testtomeg becslése.
L Nem invaziv, azonban
< koltséges eljaras.

Az er6s gammasugarzast kibocsato (1,46 MeV), hosszu felezési ideji (1,3* 10° év) 0K izotop az €16 szervezetben
is el6fordul (mg-nyi mennyiségben, 6ssz K tartalom 0,012 %-a). A vizsgalt személy gamma sugarzasat a
hattérsugarzas zavard hatasat kikiiszobolendé egy learnyékolt detektorfiilkében mérik, aminek nagysagabol a
szervezetében talalhato “°K. mennyisége becsiilhetd. Az 6ssz K tartalom, illetve a zsirmentes frakcié atlagos K
tartalmanak ismeretében — 2,5g K 1 kg zsirmentes testtdmegben — a zsirmentes testtomeg, tovabba a testtomeg
ismeretében a zsiros testtdmeg is becsiilheté. Ossz K tartalombol a test dssz viztartalmara is kovetkeztethetiink, a
3,4g,ill 3,2 g K/1 1viz 0sszefiiggés ismeretében.

Vizelet kreatinin tartalmanak meghatarozasa

§ Izomtomeg becslése.

£t Nem invaziv,

<> azonban nem tal pontos modszer, ugyanis életkorral, nemmel, edzettségi fokkal valtozik és egyeldre a becsld
egyenletek nem allnak rendelkezésiinkre az e tényez6k alapjan bontott alcsoportokra.

A kreatinin foszfo-kreatinbol csak az izomszdvetben képzddik, majd a vesékben kivalasztasra keriil. A vizelet
kreatinin koncentracioja tehat aranyos az 0ssz izomtomeggel, illetve a zsirmentes testtomeggel (24 ora alatt
kivalasztott 1 g kreatinin 20 kg izomban keletkezett, LBM (kg) = 0,0291 kreatinin (mg/nap) + 7,38). A kreatinin
kivalasztas jelentds napszakos ingadozast mutat, ezért 3 napon keresztiil gyiijtott vizelet 6ssz kreatin tartalmat
hatarozzak meg. A tényleges kreatinin mennyiségét a taplalékkal bevitt kreatinin mennyisége torzithatja, ezért a
vizsgalt személyt felkérik, hogy a vizsgalatok el6tti napon husmentes ételeket fogyasszon.

Stiriiségméreés

f) Zsiros és zsirmentes testtomeg becslésére hasznalt,
¥t nem invaziv médszer.

rrrrrr

becslé regresszids egyenletek nem vesznek figyelembe.

Két ismert siiriiségii folyadék elegyének egyiittes sliriségébdl a két folyadék aranya becsiilhetd: ebben az esetben
a testslirliség ismeretében a test zsiros (stirisége 0,900 g/cm3), illetve zsirmentes (stirtisége 1,100 g/cm3) frakciojanak
aranya becsiilhet0 (zsiros testtomeg = testtomegx(1/teststirliség — 1/zsirmentes frakcio siirisége)/(1/zsiros frakcio
stirlisége — 1/zsirmentes frakcio siiriisége). A teststiriség mérheto viz alatti tomegmeéréssel (a viz alatti €s a normal
koriilmények kozott mért testtomegek kiilonbsége aranyos a teststiriséggel; testsiiriiség = testtdmeg levegdn
mérve/ {[(testtdmeg levegdén mérve — testtdmeg viz alatt mérve)/viz siirlisége] — rezidualis tiid6 térfogat}), illetve
a testtdmeg ismeretében vizkiszoritas mérésen alapulo testtérfogatméréssel. A teststirliség ismeretében becsiilhetjiik
a vizsgalt személy testzsir szazalékat a kovetkezd egyenletek segitségével:

tzs% = [(4,570/teststirliség) — 4,142]1x100 (Brozek)
tzs% = [(4,971/testslirliség) — 4,519]x100 (Brozek)
tzs% = [(4,950/teststirliség) — 4,500]x100 (Siri) felndtteknél

tzs% = [(5,270/teststirliség) — 4,8501x100 (Wells és mtsai) gyermekeknél
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Zsiroldékony gazok felvételének vizsgalata

§ Zsiros testtomeg egyetlen direkt meghatarozasi modszere.
¥ Nem invaziv, azonban
<> koltséges eljaras, a vizsgalat hosszu ideig tart.

Ciklopropan, kripton, xenon azaz az un. zsiroldékony gazok jobban oldédnak a zsiros frakcioban, mint a
zsirmentesben. A vizsgalat soran ismert mennyiségii zsiroldékony gazt tartalmazé szobaban a vizsgalt személynek
a gaz olddodasi egyensulyanak eléréséig kell nyugalomban tartézkodnia. Az oldodott gaz mennyisége aranyos a
zsirmentes testtomeggel.

Neutron aktivacion alapulo testésszetételi vizsgalatok

# Nitrogén, foszfor, klor és natrium tartalom meghatarozasara.
¥t Nem invaziv eljaras.
<> Koltséges, potencialis sugarzasveszEly a vizsgalat sordn.

A vizsgalatok soran neutronsugarral bombazzak a vizsgalt szovetet, aminek hatasara az atommagok magasabb
energiaszintre jutnak, instabilak lesznek és gammasugarzas kibocsatasaval —amit detektor segitségével mérhetiink
— valnak ismét stabilld. A gamma sugarzas spektruma alapjan az indukalt izotopok (pl. YCa, 1° N) azonosithatoak,
illetve mennyiségiik becsiilhetd. Leggyakrabban a kalciumtartalmat becsiilik ezzel a mddszerrel (a csontok asvanyi
anyag tartalmanak kb. 40-at teszi ki a kalcium). Ennek alapjan a becsiilt 6ssz Ca tartalombdl a csontok teljes asvanyi
anyag tartalma is becsiilhetd.)

DEXA (dual-photon absorptiometry, kettds foton abszorpciometria)

§ Csontok Ossz asvanyi anyag tartalmabol a csonttémeg, illetve zsiros és zsirmentes (lagy szévetek) frakcid
mennyiségének meghatarozasara.

<> Koltséges, potencialis sugarzasveszEly a vizsgalat sordn.

¥¥ Nem invaziv, az emberi test adott régidinak testosszetételi vizsgalatara is alkalmas modszer.

A test egyik oldalan belép6 rontgensugar a testnek masik oldalan kilép6 intenzitasa a test vastagsaga, siiriisége és
kémiai 0sszetételének megfelelden alakul (attenuacio, csillapodas; kettd vagy tobb komponens esetén az egyiittes
csillapodasi tényez6 a komponensek csillapodasi tényezdinek sulyozott atlaga). 2 eltéré energijt (altalaban egy
aranyabdl a csontok asvanyi anyag tartalmat, illetve a zsiros testtomegét (testtémeg ismeretében ebbdl a sovany
testtomeget) lehet becsiilni. A kettds energiasugarzas kovetkeztében tulajdonképpen két komponens mennyisége
anyagtartalma és a csont fol6tti 1agy rész mennyisége, ha a sugarak csak lagy szovetekre iranyitjak, akkor a zsiros
és zsirmentes frakcio aranya becsiilhet6 (feltételezve, hogy e két komponens aranya a csontok f616tti régidokban is
hasonld, a test teljes csont, zsiros és zsirmentes frakcidja becsiilhetd). A vizsgalat soran a vizsgalt személynek
mozdulatlanul kell fekiidnie egy rontgenasztalon, maga a vizsgalat nem tesz ki tobbet fél oranal. A modern
testosszetételt becsld technikak koziil e modszer tiinik legalkalmasabbnak (a legkisebb hibahatarokkal dolgozik a
becslések soran) a stiriségmérésen alapuld klasszikus mddszer kivaltdjanak.

Bioelektromos ellenallas mérésen alapulo testosszetétel becslés (BIA- bioelectronic impedance analysis)

§ Zsiros testtdmeget, sovany testtdmeget, 6ssz viztartalmat (ezen beliil intra- és extracellularis viztérfogatot)
becslé maodszer.

X Nem invaziv, a test régidinak dsszetétele is becsiilhetd vele (altalaban: torzs, felsd és alsé végtagok régioi),
hordozhat6 berendezés.

<> Koltséges, szamos tényezd befolyasolhatja a test ellenallasat (hidrataltsagi allapot, testhdmérséklet, napszak,
stb.).

A vizsgalat azon a fizikai Osszefiiggésen alapul, hogy az emberi test ellenallasa aranyos relativ viztartalmaval,
hosszaval és keresztmetszetével. A kb. 10-20 % vizet tartalmazo zsiros frakcio ellenallasa a 1ényegesen nagyobb,
mint a kb. 70-75 % vizet tartalmazo zsirmentes frakcioé. A test ellenallasanak mérésével a 2 frakcio aranya
becsiilhetd. A vizsgalat soran a szervezet bioelektromos ellenallasat mérik (800 uA, 50 kHz, illetve multifrekvencias
mérés esetén 5, 50 és 100 kHz mely frekvenciak egymas utani hasznalataval az extra- és intracellularis viztér
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becsiilhetd), a végtagokra helyezett elektrodok kozott. A testmagassag €s a testtdmeg ismeretében a nemre s korra
megadott regresszios egyenletekkel becslik a testosszetevoket.

MRI (magnetic resonance imaging) magneses rezonancia merésen alapulo képalkotds

8 Ossz vixtartalom becslése.
1¥ Nem invaziv, direkt, az emberi test adott régidinak testdsszetételi vizsgalatara is alkalmas,
<> azonban koltséges testdsszetételt becslé modszer.

Kiilsd magneses térben az atommagok beallnak a magneses térerének megfelelden. Ha radiohullamot bocsatunk
a szovetekre, az atommagok energiat nyelnek el bel6le és megvaltoztatjak a magneses térbeli orientaciojukat. A
radiohullamok megsziintekor ezek az aktivalt atommagok radiohullamokat bocsatanak ki.

Komputer tomogrdfia (CT), szamitogépvezérelte képalkotas rontgenfelvételek sorozataibol

¢ Zsir-, izom-, csonttémeg becslésére.
Lt Nem invaziv, az emberi test adott régidinak testosszetételi vizsgalatara is alkalmas modszer.
<> Koltséges, potencialis sugarzasveszEly a vizsgalat soran.

A CT alkalmazasakor az emberi test kiilonb6z6 régidinak rontgenfelvételeit metszetek vagy sikpasztazasok
sorozataban veszik fel, tulajdonképpen a szamitogépes és rétegvizsgalati technikat egyesitve térbeli képet nyerve
a vizsgalt régiorol. A vizsgalt személy egy hengerben fekszik, amelynek egyik oldalan egy rontgensugar-detektor
vele szemben pedig egy rontgensugarforras talalhato. A detektor és a forras korbe forgathato. A rontgensugar itt
nem fényérzékeny lemezre iitkdzik, hanem a detektorba jut, ami egy szamitogéphez kapcsolodik. Egy bizonyos
sikban korben tobb szogbol készitenek felvételt és ezeket a szamitogép integralja. Egy sikmetszet felvételeinek
Osszessége adja a rétegpasztazast. A henger a test hossztengelye mentén elmozdithato. Szamitogépes
adatfeldolgozassal lehet6ség van a zsir-, izom-, csont- és zsigertdomeg meghatarozasara.
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